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HEPIAHYH

H mapovoa epyacio diepevva m cvufoin e Xopobepaneiag (Dance Therapy) wg
INUoLPYIKNG YuyobepamevTikng TapéuPaocng o€ dropa pe Atotapoy] AVTIoTIKOD
ddaopatog (AAD). Méca and Bewpntikn avdivon Kot BipAoypagikn tekunpioon,
avadEKVOETAL N 0&iol TG COUATIKNG EKPPOONG 1OG EVOALAKTIKNG LOPPNG
emkowvoviag Ko eneepyocioc cvvarcOnudtov, wiaitepa 6e TANOLGHOVG e
neproplopéveg Aektikég de&rotres. H epyacio mapovoidlel ig Oempntikéc facelc g
yopobepameiog, 11 16Topkég TG Pileg Kot TIG EMPPOES Amd TV YuxavaAvon, T
eawvopevoroyia kot Tig vevpoemotnues. E&etdlovtan faocikd epyoireio g pebooov,
Ommg 10 KaBpEPTIGLO, N KivausONTIKY| evouvaicOnon Kot 1 KivnTikn LeTapopd, o€
oLVAPTNOT UE TNV AVATTLEN TNG EKOVOS GOUATOG KO TNG BEPATEVTIKNG GYECG.
[Mopovcidlovrtar emiong epeLVNTIKA OEOOUEVE TTOV TEKUTPLUOVOLV THV
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG YOopobepameiog otV EvioyLoN TG KOWVMOVIKNG
aAANAETIOpAONG, TNG CLVULGOMUOTIKNG POOIONG Kot TNG acONTNPLOKNG
OAOKANPOONG TOV aTOU®V e avTiopd. Méca amd T pHeAétn mepinTmong mov
CLUTEPIAAUPAVETOL, AVOIEIKVIETOL 1] TPOKTIKT EQAPULOYN TNG XOpobepameiog g
YEQLPU EMKOVOVING KOl EVEOUATNG KATAVONONG, TPOBYOVTOS [0 OALGTIKY)
TPOGEYYLOT TOL OTOLOV KOl TNG YLIKNS vyeiag. Ta suvpnpata vrootnpilovy v
avaykn évtadng Tov SNUoLPYIK®V Bepameidv 6e cOyypova TpoypaLLoTa

YLYOKOWMVIKNG VTOSTNPENG Yo dtopa pe AAD.



ABSTRACT

This thesis explores the role of Dance Therapy as a creative psychotherapeutic
intervention for individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). Through
theoretical analysis and literature review, it highlights the significance of bodily
expression as an alternative mode of communication and emotional processing,
especially for individuals with limited verbal abilities. The study presents the
theoretical foundations of dance therapy, tracing its historical roots and its influences
from psychoanalysis, phenomenology, and neuroscience. Core therapeutic tools such
as mirroring, kinesthetic empathy, and movement metaphor are examined in relation
to body image development and the therapeutic relationship. Research findings
demonstrating the effectiveness of dance therapy in enhancing social interaction,
emotional regulation, and sensory integration in people with ASD are discussed. A
case study illustrates the practical implementation of dance therapy as a bridge for
embodied communication and understanding, fostering a holistic perspective on the
individual and mental health. The results support the inclusion of creative arts
therapies in contemporary psychosocial intervention programs for individuals on the

autism spectrum.
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EIXAT'QI'H

THapovaiaon tov Ouarog

O avtiopds, 1 aAMag Awgyvtn Avomrtookn Awrapoyn tov Pdopotog (ASD),
arotedel pio oVVOETN vELPOOVOTTLEIOKT KOTAGTAOT TOL E€MNPEALEL GE ONUAVTIKO
Babpd v Kovwvikn aAANAETIOpAGT), TNV EXKOWV®OVIO, OALYL KOL T COUTEPLUPOPE TOV
atopev mov tov @épovv. To @dopo Tov avTICUOD TEPIAOUPAVEL VPV EAGHO
CUUTTOUATOV, EKONADCEDY Kot BaBUdV Ae1TovpyIKOTNTAG, YEYOVOS TOL Kab1oTh KAOE
nepintoon povadikny (American Psychiatric Association, 2013). Avdpecoa ota
YOPOKTNPIOTIKG TOV TOPATPOVVIOL GUYVE, CLYKATOAEYOVTOL 1) OLOKOAiM oTnV
EKQPOOT Kol KOTOvONoN cuvolsOnudtmvy, ot TEPOPICUEVES KOWVOVIKEG 0eE10TNTEC,
KaOADGC Kot Ot 6TEPEOTVMIKES GLuUTEPLPOPES. [Tapdiinia, 1 duckoAio TN GEOUATIKN
EKQpaom Kat 1 SVoKOMa 6TOV KIVITIKO GUVTOVIGUO €ival EmioNg KOWES, 1010iTEPD GE

noudtd (Fournier et al., 2010).

H onuacio g copotikng ékepaong ota ATopo Le auTIcUO givor 1dtaitepa onUavTIKy,
KOODC TPOGPEPEL L0 EVOALOKTIKT, U1 AEKTIKT 000 EMKOWVOVIOG, LEGH TNG OTTOL0G TO
dtopo pmopet va eEMTEPIKEVGEL GLVOICON LT KO EGMOTEPIKEG epmelpiec. [ dropa pe
TEPLOPICUEVEG AEKTIKEG DUVATOTNTEG, 1| COUATIKY EKOPAOT) LTOPEL VO AEITOVPYNGEL WG
«yEQLPOY EMIKOWVOVING LE TO TEPPAAAOV, SIEVKOADVOVTOS TN GUVOEST LLE TOVG AAAOVG
Kol petwvovrog v anopovoon (Wengrower, 2010). H copatik kiviion tpoceépet
emiong doun, pvOud Kol TPOPAEYIHOTNTA, YOPAKTNPLOTIKA TOL GVUPBdAAOVY TNV
aicOnom acedietag kol pHOong Tov epediopdtmv ota dtopo Tov easpotos (Moula

et al., 2020).

[Mapott n Khaown mapéppacn otov avticpd Paciletor Kupimg 6 GLUTEPUPOPIKES Kot
exmadevTIKéG  peBoddovg, o1 mpooeyyicels ovtég mapovotdlovy  TEPLOPIGUOVC.
Eotialovv cuyva ot Bertioon cuykekplévov deE10TTOV (TT.Y. AEKTIKT EMKOWVOVIL
N YvOoTK) Agrtovpyia), aenivovtag MYOTEPO YOPO YL TNV EVIGYLON  1TNG
oLVOLCONUOTIKNG £KOPACTC KOt TNG OAOTIKNG OVATTUENG. X€ TOAAEG TEPIMTMGELS, TO
GTOLO GUUUETEXEL GE 0L LOVOTTAEDPT EKTTOOEVTIKNY dladtKacia, yopic va Aappdavetot

voym 1 Pabvtepn yuyocvvoicOnuatikn tov vroctaot (Levy et al., 2017).

Axp1BO¢ Yoo avTOV TOV AOYO0, T TEAEVTOLN YPOVIA TAPOUTNPEITOL EVIOVO EVOLAPEPOV YOl
TNV EVOOUATOOT) EVOAUKTIKMVY KO O OMGTIKGOV OEPATELTIKOV TapeUPACEDV, OTWOC

ot Bepameieg péom téxvng, kan Waitepa n yopobepaneio (Dance/Movement Therapy —



DMT). H yopoBepancioa cuvovaler v yoyobepomevtikyy dadikacio pe ototyeio
ONUOVPYIKNG COUOTIKNG EKEpaong Kot €xel amoderydel 1dlaitepa ypnown oe
mAnBvopovg pe SuokoAieg oV emwkowvavio Kot v oAAnienidpoon (Karkou &
Sanderson, 2006). Onwg emonuaiver n American Dance Therapy Association (ADTA),
N kivnomn amoTteAel EKQPACT] TOL EGMTEPIKOV YUYICUOV, Kol 1 Oepamevtikn alomoinom
™G wropel vo empépel OeTikéc aAAayég o€ TOAMOTAG emimeda — YVOOTIKO,

cuvaeOnpoTKd, Kovmviko kot copatikd (ADTA, 2023).

EmmAéov, n oOyypovn vevpoemotnun £xel TPOGPEPEL 10YLPES BempnTiKéG PAoELS Vi
v evoopdToon g Kivnong  otig  Ogpamevtikés  mpoktikég. Ot
KOOPENTIKOU/KATOTTPIKOL VEVPOVEG (Mirror neurons), 0TS TEPLYPAPOVTOL OO TOV
Gallese (2009), gaiveror va dadpapatiCovy onUavtikd poA0 6TV KAtavonon Tov
npobécemv, TOV cuvalcONUATOV Kol TNG 1N AEKTIKNG entkovoviag — dNAadn akpBadg
TV delotteV Tov Tapovctdlovy EAAelupa Ta dtopa oto edopa. H gvepyomoinon
QLTOV TOV VELPOVAOV HECH TEYVIKOV OT®G TO KAOPEPTICHO Kol 1 KON KIVNTIKN
eunepio amotelel Pacikd epyareio e xopobepameiog, Tov EMTPETEL TNV EVIGYLON TNG
evovvaicOnong kot tov damposmnikod cvvtoviopov (Berrol, 2006; Bekkali et al.,

2021).

X éva této10 mhaicto, elval cagég OTL 1| AvayvAOPLIoN TG COUATIKNG d1AoTAoNG GTNV
yoywn vyeia, 10img 6e avantuElokég dtoTapayes Omms 0 AVTIGUAC, amotedel Oyt Lovo
OepamevTikn TPOTOOT OALG Kot avarykoio LETOTOMION GTNV KOTAVONGT TOV OTOLOL MG
orotntag. H mapovoa epyacio eEetdletl tn 010cHVOEST QWTN, UE GTOXO TNV AVAOEIEN
g yopobepaneiog g piog peBoddoL wavig va amovinoel oe Pabitepeg avaryKeg

EMKOWVMOVIONG, EVOOUOTNG ETTYVOONS Kol KOWMOVIKNG £VTOENS TOV ATOU®OV LE OVTICUO.
Avayxoiotnto Anuiovpyikewv Ospormeidy arov Avtiouo

Ta televtaia povia, 1 EMGTNUOVIKY] KOWOTNTO £YEL OTPAPEL OO Kol TEPIGGHTEPO
otV avalnton 0Oepamevtikdv Tpoceyyicewv mov EEMEPVOLV TIS TOPASOCIOKECS,
KUPI®G YVOOTIKEG KOl GCLUTEPIPOPIKES, HeBdOOVE TapéuPfacng otov avtiopod. [lapd
OYETIKN OMOTEAEGLATIKOTNTO OV £xovv deiletl mapeuPacelc 0nmwg n Epappoopévn
Avéivon g Zvprneprpopdg (Applied Behavior Analysis — ABA), cuyvé emukpivovton
Y TOV TEPLOPIGUEVO TOVG TPOCHVATOMGUO GTOV  UNYOVIOTIKO €AEYY0 1TNG
OLUTEPLPOPES, Ywpic va evioybovy v avbeviikn cuvoucOnuatiky Ekepacn M TV

ecntepkn emeepyacio tov Propdtov tov tadiov (Milton, 2020). H avdykn yw



Oepamevtikég mpooeyyioelg mov avayvopilovy TNV LIOKEWEVIKOTNTO, TPOCPEPOLV
YOPO Yo €K@paon mEPA omd Tov AdYo Kot vrootnpilovv TNV avamTLuén NG

QLTOOVTIANYNG, YIVETOL OAO KOl TTO EMITOKTIKN.

Ot dnuovpykég yoyobepoameieg —kot 10img 1 yopobepameio— amoTEAOVV L0 ATAVINOT)
O€ LTIV TNV aVAYKN, KaOMG avayvapilovy 10 o oYL LOVO O POPEN GUUTTOUATMV,
aAAG Kot ¢ (ovtavd PHECO EKPPaoNGS, OYEoNG Kot petacynuoticpov. H yopobepamneia
(Dance/Movement Therapy — DMT) tonofetel 610 K€VTpO TG TOV AVvOp®TO MG EViaio
YUYOCHOUOTIKO OAoV Kol a&lomolel v kivnon o¢ Pacikd pEco kotavonong Kot
emwowvoviag (Karkou et al., 2019). Xe minBvopode pe avtiopd, 6mov M AEKTIKN
emwowvovia gtvon gite meplopiopévn eite evted®dg omovco, 1 U AEKTIKY| 0140paom
anoktd Kaipro onuacic. Onog avayvopiletar ot Bewpia g yopobepaneiog, To cOUA
Aertovpyel og Pooikd epyareio tov Bgpamevdpevou yu va "pAncet" (NikoAitoa,

2018).

Ta mtodid pe avtiopo tapovstdlovy cuyva SucKoAa 6T GuvarlsOnpatikny PLOICT Kot
oV avayvoplon Kot ékepacrn ocvvacOnuatov (Mazefsky et al, 2020). Ot
Tapad0c1okEG BEPUTEVTIKEG TPOGEYYIOELS, E0TIALOVTAG OTNV EKTOIOELON JEEIOTHTOV 1)
GTNV TLUTOTOIN G TG CLUTEPLPOPAGS, OTLAVIA aYYILOVV TIC E0MTEPIKEG CLVOLGONUOTUIKES
depyacieg Tov madov. Avtifeta, 1 Kivnolobepaneio kot n yopobepaneio enttpénov
™MV avBopuUNTn GLVOICONUATIKY EKEPOCT), HECH OCWOUOTIKNG EVEPYOTOINOMG Kot
ovpPoiopov, yopic va arorteiton n yxpron Adyov (Wengrower, 2010; Moula et al.,
2020). H yprion puOpov, Hovoikng, antocyedlacron Kot Kafpepticpotog snpovpyel
évav "acpain yopo", néca otov omoio To modi propel va vapéet, va oXETIOTEL Ko Vo

douNGEL TOVTOTNTO.

Emnpocheta, or dnmovpywkéc Oepomneieg a&lomoodv v évvola Tov TTArVIdo0 ¢
Bepamevticod péocov. H yopobepamneia, e1dikd otig mapepupdoeig oto moudd, Pacileton
0T0 KvNTiKd moryvidl, v evaAlayn poAV, TV EKEPACT] TOL GOVIOGLOKOD Kol TN
YPNOTM OPYEYOVOV KIVNGE®V, Tov £xovv cLUPoikn kol Oepamevtikny alia (Aithal,
2020). To "tehetovpywkd" Mg ovvedpiag, m otabepdtnra Tov pLOKOD Kol 1M
npoPAreyudTTA TNG dOUNG AMOTELOVV TAPAYOVTEG OTAOEPOTNTAG KOl OCOAAELNG Yo
dropa pe avticpd, Tov cuyva epeaviCovy Evtovn avaykn Yo povtiva kot TpoPAEYILO

nepairov (Schott-Billmann, 2012).



H xwvntun eumepio mpooeépet emiong onuavtikd epediopota yio v oucOnmplokm
pvOuon. TToAlol dvBpmmot pe avTiopd avtpeTOmilovy SLoKOAMES oV aucOnTNPLOKY
eneEepyaoia, yeyovog mov ennpedlel v aicOnomn tov eavtod kot TV opimv Toug (Ben-
Sasson et al., 2019). H guneipio g kivnong, o€ £vav TpooTaTevpévo Bepamevtikd
YD®PO, OIVEL TN SLVATOTNTA GTO ATOLO VO, SIEPEVVIGEL TO GMUO, TOV, T OPLY TOL, TNV
TAVTOTNTA TOL, HECH Omd AGPOAElS LOpPEG evompatng emapns. H moapatnpnon ko
AVOyVOPLoT QVTOV TOV KIWNTIKOV HoTiPov arotehel Bacikd Oepamevtikd epyaieio yia
oV Yopobepamevty), o omoiog mpoteivel, kabpeptilel ko emeepydletor péocw ™G
oyxéomng Tig avaykeg mov ekppalovion péoa omd 1o copo (Wengrower, 2010; Tortora,

2006).

2Opeova Le PETO-avaADGELS TNG TEAeLTalnG TEVTaETING, Ol dInUovpyiKés Bepaneieg —
Kot waitepa 1 DMT— emidpovv Betikd oy Koveovikr) cOVOEST, T GLVOLCONULATIKY|
pOBoN, ™V ucONTNPLOKY] EVOOUATOOT KOl TN GLVOAIKY gunuepio Toudidv Kot
atopwv pe ovtiopd (Karkou et al., 2019; Moula et al., 2020; Koch et al., 2019). Ta
EVPNUATO QLT TEKUNPLOVOLV HE EMIGTNUOVIKO TPOTO TNV Oavaykn &viaéng g
yopobepomeiog Kot GAL®V HOPOOV ONUOLPYIKOV Oepameidv oTo. TPOYPAULOTO

TPOUNG TOPEUPAON G KO YVYOKOWVOVIKTG VITOGTHPIENC.

Ev xotax)eidl, n ov&avopevn avayvaopion TV ONUovpyKav BEpaneidy mg ouo1mdmv
napepPdcewv otov avtiopd dev Pociletor HOVO GE 1OE0A0YIKY) GTPOPN TPOG TNV
OMoTIKY] Bedpnon Tov atdpov. AviBET®G, TPOKVTTEL OC AVAYKT omd TO. Oplo TV
TOPAOOGLOKMYV HOVTEA®MY KOl TIC TPAYUATIKEG OVAYKEG TOV OTOH®V 610 @doua. H
yopobepameia, G EVOOUATN, ONLOVPYIKT| KOl GYEGIOOVVALLKY] Oepameia, avoiyet Evav
YDPO MOV EMTPEMEL GTO OTOUO LE OVTIGUO VO EKPPUCTEL, VO ETIKOWVOVIGEL KOL VL

OYETIOTEL LUE TPOTOVG TTOL 1] YADGGO {0(G advvaTel Vo KAAVWYEL.
Epevovnrikn KatevGovon e epyadiog

H yopoBepancio, o¢ Bepoamevtikg mpocéyyion mov ypnoionolel v Kivnon Kot to
ocopo 0¢ Bactkd pEca emkovaviag kot eneEepyaciog g epmepiag, £xel edpomOel Tig
tehevtaieg dekaetieg ¢ amoteleopatikd epyaieio yoyobepamevtikng mapépupoaong o
nowkilovg TAnBucuovg. Xe avtifBeon Le TV TOPASOGLUKY] TPOGEYYIGT OV AT0didEL
EUQOON 0T AEKTIKN £KQPAOT) KO TIG YVOOTIKES Olepyaciec, | xyopobepaneio Tomobetel
TO GOWUA 6TO eMIKEVTPO NG BepamevTikng dadikaciag, mpooeyyiloviag Tov dvBpwmo

o¢ evwio Proyvyokowvovikn ovtoétra (Levy, 2005). H idw n wpdén g kivnong
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Bempeitor g EKPPACT] YLYIKOD TEPIEXOUEVOD KOl G SVVOTOTNTO LETACYTLATIGLOV

HEC® TNG EVOOUATNG EUTELPLOG.

XOoupova pe tov enionuo opiopd tov American Dance Therapy Association (ADTA),
n  yopoxwntikn Oepameion (Dance/Movement Therapy — DMT) eivor «m
Yyuyobepamevtikn ypon ¢ Kivnong yw v mpomOnorn g cuvausHnpaTikng,
KOW®VIKNG, YVOOTIKNG KOl COUOTIKAG OAOKANpong Tov atopovy (ADTA, 2020). Xto
TAOiG10 0VTO, 1 Kivnon dev mepropiletal ot GOUATIKY dpacTNPLOTNTO AAAG amOTEAEL
EKONAMOCT] TOV ECMTEPIKOV KOGLOV, EVD 1) OEPATEVTIKT GYEOT SOUEITOL LEGQ OO TN 1N
AEKTIKY emKovoVvia, T pLOUKN cuyypovia, T0 KaBPEETIoUO Kol TNV KIValcONTIKN
evovvaicOnomn. H yopobepaneio a&lomotel teyvikég mov mpodyovv 1 GOVOEST LE TOV
€0VTO Kol TOV AALO, ONUIOLPYDVTOS £V ACPOAES Kot OMNovpykd mepdiiov yia

gxppaon kot eneepyacia g epnepiog (Nuoritoa, 2018).

H yopoBepaneio mapovcstdlet 1010iteEpo EVOAPEPOV OTNV TEPITTMON TOV ATOU®Y WE
aLTICUO, KLPIOG AOY® NG TEPLOPIGUEVIG 1| OMOVGCOG AEKTIKYG EMIKOWVMOVING KoL TNG
avENUEVNG OVAYKNG Yo COUOTIKY €maen, otafepodtnto kot mpoPfieyyotnta. Ot
EVODUOTEG TPOCEYYICELS EMTPETOVY TNV AVAOLGT] LOPPDOV GYECNS Kol EKPPACTG TOV
dpopetikd mapapevovy avaslomointeg (Wengrower, 2010). H copotkn eyypaon tov
EUTEPLOV G€ TAdLd e avTIoHO, N avAyKT Yo oieOnplakn pvouion Kot 1 onpacio
™G WUN AEKTIKNG ovyypoviag kabiotovv ) yopobepomeio €va povadikd epyodeio

KOTOVONONG KOl VTOGTPIENC.

H mapodoa epyocia éxer g Pacikd tng o1d)0 TN Olepehivnon TS oYEoNS UETAED
aTIGHOV Kat yopobepameiog, pe iaitepn Eppaon otn yopokwntikny Oepancio (DMT).
Ewdwotepa, emdudkeTon vo omocaenvioTel Tmg kot yott 1 yopobepaneio amoteAel
TpdGEopN TapEUPacT Yio. ATOUO GTO PAGHO TOV OVTIGHOV, pe Paon Tig Oempnrtikég
apyés, Ta epyadeio TG peBOSOL KOt TOL EVLPMHATA TG EMGTNLOVIKTS PipAoypapiag. H
epyacia e6T14lEL 6TO TAOG M XPNON TS Kivnong, Tov puhpov, TG COUATIKNG EKPPUCTS
KOl TNG EVOOUOTNG OYE0MNG UMOPEl VO AELTOVPYNOEL VTOGTNPIKTIKA Yo TN
ocvvalcOnuotiky pvOuion, ™ Pertioon g emkolvoViag Kot TNV €vioyvorn TG

KOW®VIKNG OAANAETIOpaoTS.

Emniéov, otoyedel oty katavonon twv BempnTik®v unyovicpoy Tov vrostnpilovv
1 OepamevTikn anotedespatikdtTTo TS Yopobepameiog, Ommg N avamTuén g EKOVOG

OOUOTOC, Ol apxég TG KwoloOnTikng evovvaicOnong, kor 1 Aettovpyio TOL
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KaBpePTionaTog oV EVOLVAU®ON NG TAVTOTNTOG Kol TNG oxéong. Ot apyég avTég
aVOADOVTOL GE GUVAPTNOT LE TIC YLYUVOALTIKEG Bempieg avamTTLENC, TNV CucOnTNPLOKY

eneEepyaoia kat tn Oempia mediov.

[Tépa amd ) Bewpntikn epPfabovvon, 1 epyacia ETOUDKEL VO, TOPOVGLAGEL TN GLYYPOVN
EPELVNTIKY TEKUNpiwo™n TG Yopobepaneiog otov avTiopd. Méoa and cLGTNUOATIKN
Biproypapikn avackdnnorn Ba avaderyyBobv o1 GUYYPOVES KATEVOVVOELS, TA OPEAT TTOV
EYOVV KOTAYPOPEL KO TO TEPLOPIGUEVA, OAAG EVOAPPLVTIKE, EPELVNTIKA OEGOUEVO TTOV
dwbétovpe. H gpguvntikn avackomnon cuvovaletol pe ) HeAETn mepimtmong (case
study) mov o mapovclactel 610 TEAOG TG EpYasiog, e oTOY0 Vo doBel Eva eumelpikod

napadetypa mapéufaong pe xopobepaneio oe opddeg aTOU®Y He AVTIGUO.

H doun g epyaciog £xel oxedlaotel dote va mpoceyyicet to Bépa pe mAnpdtnta Kot
CLOTNUOTIKOTNTO. XTO TPDOTO KEPAANLO TOPOVGIALETAL M) EIGAYMYIKY] Oeperimon g
Oepatoloyiag. Xto de0TEPO KEPAAMLO, TOV amoTeELEL TO BepPNTIKO TAAIG10, AvaADOVTOL
10 BOCIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL OVTIGHOD, Ol GLVVOCTPOTNTEG KOL Ol KIWNTIKEG
TPOKANGELS, GE GLVOLAGUO He TNV évvown TG Yopobepameing, TG Oewpnrikéc
npoceyyicels kot to gpyoieion tng. EmumAéov, mapovcialovror ot WyuyavoAuTKES
Bewpiec mov ompilovy Vv KOV cOPATOG KoL TN OEPATEVLTIKN GYECT, KOOMS Kot ot
évvoleg tov kabpeptiocpatog, g KvaleOntikhg evovvaicOnong kot g Oempiog
nediov. To Bempntikd ke@drlato orokAnpdvetal e pior PpAtoypagiky] oavackdnnon
TV EPELVAV Y10, TN Yopobepaneio oTov avTiord. TéNoG, 6To Tpito pHEPOG TapovstaleTal
N HEAETN TEPITTOONG OC TOPASELY O TPAKTIKNG EPAPLOYNS TOV BE@PNTIKOV EVVOLOV

Kot EpYaAEi®mV OV ovaAvOnKay.

Yvvoyilovtog, N epyacio. GTOYEVEL VO TPOGPEPEL O ETICTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT,
BempPNTIKA ECTINGUEV KOl KAVIKG XPNOULN TPOGEYYIoT 6T0 ep@TNUa: [1d¢ umopei n
xopolepameio. va. AE1ITOVPYNOEL WG YEQPVPA EKPPOCHGS, ETIKOIVVIOS KOl OTOO0YHS VI

ATOUO UE OVTIOUO,
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MEPOX ITPQTO

Ocwpntixo IAaioio s epyoociog

H evaoydinon pe m Bepaneio atOU®V 6TO0 GAGHO TOL OVTIGHOV omottel o Babid
KATOVON O™ TOGO TNG GUONE TNG dTaPayNG OG0 Kol TV dVVATOTHTOV EKQPOCTC Kol
emkowvoviag mépa amd tov Aoyo. To Bempntikd TAiclo NG TOPOLGOS EPYUCING
dopeitan e 6TOYO VO TOPOVGLAGEL L0l OLOKANP®UEVT) TPOGEYYIOT TNG GYECTG OVALEG
OTOV OVTIOHO Kot TN yopobepameio, avaivovtag T Oewpntikéc Pacels, TIg
YUYO0OLVOIKES Ko avarTuSlakeg Oewpleg, Kabdg kot Ta gpyareio mov kabioToHV T

yopoBepameio Waitepa KATAAANAN Yo avTOHV TOV TANOLGUO.

H dopn g epyaciog akorovBel pia dtadoywn mopeia: Apyikd, e€etdlovrat ta facikd
YOPOUKTNPLOTIKA TOV AVTIGHOD, T GLYVT] GLVVOCTPOTNTA LLE TT] VONTIKT] VGTEPTOT KoL Ol
KIVNTIKES 10101TepOTNTEC OV €MNPeAlovV TNV KAOMUEPIVI] AEITOVPYIKOTNTO KoL TNV
£KQPOOT TOL ATOMOL. XTN GLVEXELD, TapovatdleTan 1 yopobepaneion wg OepamevTiK
LéEB0SOC, M 16TOPIKN KoL EVVOLOAOYIKN NG eEEMEN, KaBMG Kot ot Pacikég BempnTikég

TPOGCEYYIGEIS TOV TNV TAOLGLOVOLV.

AxolovBel ektevig avapopd ot yopokwvntiky Oepaneio (Dance Movement Therapy),
eotidlovtag ot apyés, T doun Kot Tovg 6tdyovg te. [lapdAinia, diepguvdvtol ot
YOYovoALTIKEG Bempieg Tov epunvedovy TV avATTLEN TG EIKOVOS CAOUATOG KoL TN
onuovpyia Bepamevtikng oyéong. ‘Epgoon odiveton ota Pocikd epyodeion ™G
yopobBepaneiog, Onwg to kabpéptiopn, M KivooOnTik evovvaicOnon kot To

avamTuELKO TPoPid kivnong.

To apywd péEPog g epyaciog OAOKANP®VETOL pe o BPAOYPOPIKY| EMTIGKOTNON
EPELVAV KOl TEKUNPI®V TOL  KOTAOEIKVOOLV TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO  TNG
yopobepameiog otov avticpd, Bétoviag o vEOPabpo Yy TN peTayeEvESTEPN

TapovGiooT TG LEAETNG TEPITTOONC.
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KED®AAAIO 1: AYTIXMOX, NOHTIKH YXTEPHXH KAI
KINHTIKOTHTA

1.1 XapaxtnproTika Tov AvTIGHOV

H Awrtapoyn Avtiotikod @dopatoc (AAD) amoterel pio cuvVOETN veEvpoavaTTLELNKN
dwtapayn, M omoio ekdNA®veTol peE €VPY QPAGHO CLUTTOUATOV KOl ETUTEI®V
Aertovpywcottag (American Psychiatric Association, 2013). ITapdtt kGO dtopo cto
QACHO  TOPOVOIALEL  HOVOOIKGA  YVOPIGUOTO, VLTAPYOVV  OPIGUEVO  KEVIPIKA
YOPOKTNPIOTIKG TTOL SOTPEYOLV TO GUVOAO T®V OlOYVOOTIK®OV TEPUITMOCEMY KOl

oLVIGTOVV TOV BgpéAio ABO Yo TV KATOVON OGN TNG JLTOPAYNG.
Avokolies oty KovwVviky aAiniemiopoon

‘Eva antd ta Pacikd otoryeio tng AAD givorl o1 SUGKOAEG TNV KOWVOVIKT ETKOWVOViO
Kot aAnAenidpaon. Ta dropa pe avTicpd cuvNBOS TapovctdlovV HEIOUEVT TKOVOTITO
Y10 KOW®OVIKT TPpOTOPOVALN, AvTOTOKPIoT Kot opolBotdTnTa, KafMds Kot TEPLOPIGUEVN
Katavonon Tev kowovikov kovovov (Baron-Cohen et al., 2000). H BAeppotky
EMOQPT), Ol EKQPAGEIS TOL TPOCHTOVL Kol Ol YEPovopieg &ite amovolalovv eite
YPNOUOTOOVVTOL HE ATVTTO TPOTO, YEYOVOS OV EMMNPEALEL APVNTIKE TNV KOWMOVIKY

OUVOEDT).

[ToAAG dTopo SLOKOAEDOVTIOL VO KATOVOT|COLV TN GLVOLGHNUOTIKY KATAGTACT] TMV
GAAOV 1M VO OTOK®OOIKOTOMGOLV TIS KOWMVIKEG TPOCOOKieS, Oyl A0y €AAenymg
EVOLLPEPOVTOG, OALA AOY® dvokoMdV otnv «Bempia Tov vouy (Frith & Happé, 2005).
Av16 001MY€el CLYVE GE KOVOVIKNY ATOUOVOGN 1) TOPEPUNVEIES OTIG AAANAETIOPAGELS LE

cuVOuUNAiKoLC.
Emikovoviaxés 1d1a1tepotnreg

H emxowovia ota dtopa pe AAD evoéyetal vo mopovctdlel S10(popOTOUCELS TOGO GTO
YAOOGIKO TeEPLEXOUEVO OGO Kol GTA TOPAYADCCIKA oTotyein, OT®MG 0 TOVoG, 0 puBUdS
Kot M gpotd g emvis. O Adyog pumopet va eivan mepropiopévog 1 avomapkrog (Tager-
Flusberg & Joseph, 2003), ev®d dtav vrdpyet, cuyvd ivar HovOTovog, KUPLOAEKTIKOG
KOl E0TIOGUEVOC GE LOVOAOYOVG Yo Tpocmmikd evolapépovta (Volkmar et al., 2005).
Yvuyvn elvan n Tapovsio NyoAdAiog, OnAad e emavainyng Aécewv 1 ppdcewv, site

apéong eite kabvotepnuéva, ywpic coaen emtkovmviokn tpdoeon.
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H yhooowmn katavonon emiong ennpealetol, €101kd 06OV a@opd T UETOPOPIKN 1|
ocuvaloONUOTIKA EOPTIGUEVN YA®oGo. TIoALL dTopo SLGKOAEDOVTOL VO, KOTOVOT|GOLV
TO YOVHOpP, TNV EPOVEID 1 TIG LTOVOOVUEVES £VVOLEC, YEYOVOG TOL TEPTAEKEL

TEPALTEP® T OMLovpyia dampocomik®v oyécemv (Norbury, 2005).
2TEPEOTOTIKES TOUTEPIPOPES KO TEPIOPIGUEVO. EVOLAPEPOVTO.

‘Eva axoun Bacikd yapokmmpiotikd e AAD givar | Ttapovcio exavorapupavopevey
CUUTEPIPOPDOV KO TEPLOPLCUEVMV EVOLOPEPOVIMOV. AVTEG Ol CLUTEPLPOPES UTOPEL VaL
EKONADOVOVTAL OG OTEPEOTVTIES (). KOVVNUO YEPUDV, TEPIOTPOPT] OVTIKEIUEVOV),

TPOCKOAANGY GE poVTiveG N £vTOVT) apocinon og cuykekpiéva Bépata (Turner, 1999).

H mpnon g povtivag mapéyet Eva aicOnpo 6tafepdtnTog Kot EAEYYOL, EVOD 1) ETYLOVN
0€ TEPLOPIGUEVO EVOLOPEPOVTO TPOGPEPEL 6TO GTopo pia aicOnom wavomoinong Kot
Katavonong evog Tunpatog Tov kocpov (Boyd et al., 2012). H yuyoloywkn Aettovpyio
QVTAOV TOV GULUTEPIPOPDOV &lval cLYVA QVTOPLOUGTIKY, Wwitepa VIO GLVONKES

a0 pLakng vEPOLEYEPONG 1| Gy OLG.
AroOntnproxes 10101tepotnTeg

[ToAAG dtopa oT0 QAo ePaviCovy aeONTNPLOKES 1O1UTEPOTNTES, EITE LLE TN HOPPT|
vrepevaicinoiag site vmogvaicinoiag oe epebiocpata (Ben-Sasson et al., 2009). Avtég
umopet vo, meptAapPavouv akpaieg avidplcels oe NYOVS, PAOTA, LVPWOLES, VOEG 1
OO KOl KOWVOVIKES KaTaoTdoelc. [a mapddstypa, Eva mondi e vrepevoisncia otov
NYo umopel vo KOAOTTEL TO QLTIO TOL OTOV OKOVYETOL OLVOTH HOVLGIKN 1M €va

oLVNOIGUEVO OIKLOKO UMY AV LLOL.

Avtictoya, o mepurtOoEg oasOnTnplokng vrosvasnociog, propel va mapatnpnOet
avalntnon Eviovev epefiopdtov, 0TS Tieon 6T0 GO, AYPlEC KIVGELS 1] 0OLAKOTN
eman pe avtikeipevo (Tomchek & Dunn, 2007). Avti n aucOntmprokn petapfAntotnto
EXEL ONUOVTIKEG EMMTAOGELS GTI GLUTEPLPOPA, TN GLYKEVIPMOGT KOl TNV KOW®VIKY|

GLUHETOYN.
2ouo, KIVTIKOTHTO. KOl EKQPach]

H oyéon tov atépmv pe avTicud e T0 GO0 TOVG TOPOLGLALEL 1O10UTEPOTNTES TOL
ovyvd mapayvopilovion ommv  KaOnpepwvn afloAdynon. Zvyxvé TopoaTnpovvIot

KIWWNTIKEG OVOKOMEG, OMMG EAAEWYT GLVIOVIGHOV, GKOUMTN Kivnon kot €AMING
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pvOuikotta (Fournier et al., 2010). Avtég ot dvokorieg emnpedlovv Oyt udévo v
KWVNTIKOTNTA, OAAQ Kol T OCOUOTIKN EKepoactn, KoOdg Kot TV  1KavOTnTo
apopaidtrag oty kivion pe toug GAAovg — deldtnta mov gival KOUPIKn yio Tig

dnpovpykég Bepamneieg, OTMG 1M Yopobepameio.

H peiwpévn 18100ekTikdTNTO. Kot 1 S10TOP0YY OTNV ECOTEPIKT YOPTOYPAPNGN TOV
ocopotog ennpedlovv v eniyvoon Kot tn dwayeipion Tov cuvacnudtov (Mahler,
1972; Tortora, 2006). Zvyvd, to dtopo HEe OVTIGUO 0ev PLOVOLV LE GOPNVELL TIG
OOUTIKEG EVOEIEEIC cuvausONUATOV 1| AYYOoVLS, YEYOVOS TTOV EVIGYVEL TN OLGKOAN

ocuvasOnpoTikng pHOONS KOl KOVOVIKNG KOTOVOTOTG.
H etepoyévera tov pdouotog

Kpivetar onuavtikd va tovietel 0Tt To TAPOTAVED YOPOKTNPIOTIKE SV EKONAMVOVTOL
opowdpopea og Oha ta dropa pe AAD. To avtiotikd edopa teptrappdvel tepdotia
ETEPOYEVELD TOCO MG TTPOS TNV EVTACT OGO KOl MG TPOG TO €100G TOV CLUUTTOUATOV
(Lord et al., 2018). Kdbe dropo mapovoidlel povadikés avaykes, deS10TnTeg Kot
dvoKoAieg, ol omoieg amatobv €EUTOUIKEVIEVN TPOGEYYION, WOWHTEPA GTO TAAIGLO

OepamevTik®V TopeUPacewy.

H yopoBepaneio, ¢ néBodog mov a&lomotel To cOUA, TNV Kivnon Kot Tn Un AEKTIKY|
EKQPOOT, TPOCPEPEL VAL TEGTO TPOCAPLOYNG OTO WOLUTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOL KAOE
ATOLOV, EVIOYLOVTOG TN GUVOEST, TNV ATO@OPTIOT Kol TN ONMovpykn eumiokn. H
emeEepyaciocc. QLTOV TOV YOPOKTNPIOTIKOV amotedel Bgpédo yuoo to oyedoud
Oepamevtikov moapeppdoewv mov céfovior TV mOKIAopopeio TG avOpOTIVNG

eumepiog 6To PACHO TOL VTIGHOV.
1.2 Nontukn Yotépnon kot Xvvvoonpotnra

H ovvvoonpdémta ¢ dwrapoyne ovtiotikod o¢dacpatog (AAD) pe dAleg
VELPOAVATTUEIOKES 1) WOYLTPIKES dtaTapayes amotedel £va ocvuvnbeg Kot Wiaitepa
obvleto @avopevo, pe GoPapés EMMTAOCELS OTNV  KAWIKN €OV Kot TN
AertovpykdTNTO TOV ATOU®V. Mio 0o TIC T GUYVES KOl GNLLOVTIKEG GLVVOGTPOTNTES
elvan eketvn pe 1 vontikn votépnon (NY), n omoia cGuvumdpyel 6€ T0G00TO TEPITOL
30-50% TV TEPMTAOCEDV TOWOUDV HE OVTICUO, OV KOl TO TOCOGTO OLTO TOIKIAAEL
avdAoyo pe TN O0yVOGTIKY] TPOGEYYIoT KOl T dyvVOOTIKO epyoAeio (American

Psychiatric Association, 2013).
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H vontikn votépnon (1 davontikn avamnpic, copeovo pe tv oporoyia ICD-11)
AVOQEPETOL OE ONUOVTIKOD PBabpod Teplopiopong 1060 61N SlavonTIKi Attovpyia 660
KOl GTNV TPOGOPUOCTIKY) GUUTEPLPOPE, M Omoia TEPIAAUPAVEL TIC £VVOIOAOYIKEG,
KOW®VIKEG KOt TPAKTIKEG deE10TNTEG. AVTOL Ol TEPLOPIGHOT EKONADVOVTOL TPV TNV
nAkia tov 18 etdv (Schalock et al., 2010). Otav cuvumapyet pe avtiopd,  ddyvoon
yivetalr akoun mo ovvletn, kabmOg apkeTEC amd TIG OYVOOTIKEG EKONAMGCELS
EMKOAVTTOVTOL, 10laitepa o€ O,TL aQOpPl TNV EMKOWOVID, TNV KOWOVIKY

aAAnAenidpaon kot Tig enavoinmTikég cvpmeprpopés (Lord et al., 2018).

H ovvomopén tov 000 KATOOTACE®V £YEl MG OMOTEAEGUO TN OUOPO®OY VO
Wwitepa €TePOYEVOVC PACUATOG dVOKOAMY, Ol omoieg emnpedlovv o€ TOAAATAL
eMIMEd TN GLVOAIKN avamTLEIKN TTopeia TOL aTOpoV. Ot SVCKOAMES TOV ATOPPEOLV
aro T NY evioybhovv cuyva tig EAAEIYELS TOV QVTIGUOV GTN YAWMGGIKT Katavonon, on
YPNOMN TS AOYIKNG oKEYNG Kol 6tV eniAvon tpofinudtov (Tager-Flusberg & Joseph,
2003). Etiong, n dmapén yapnAotepov deikTn VONUOGUVIG GYETILETAL LE TEPLOPIOUEVES
duvatdtteg pabnong Kot avtovopiog, yeyovdg mov  amortel  eEEIOIKEVUEVEC

EKTTALOEVTIKEG Kot BEPATEVTIKEG TPOCEYYIGELG.

Emniéov, m ovvvoonpoémto pumopel vo €anpedcEl TNV KOVOTNTA  OVATTLENG
Kowovikov de&otmtov. Ta dtopa pe AAD® ko NY teivouv va mapovoidlovv
LEYOADTEPY] OMOUOVOGCT], LEWWUEVT PAELUOTIKY €O Kol coPapodtepa eAleippaTo
OTNV KOW®VIKT KOTovonon Kot oty ekONAmon cuvasOnudrov (Norbury, 2005). Ot
OVOKOATLEG OVTEG EVOEYETOL VO TEPUTAEKOLVV TN OEPATEVTIKY) GYECT KOl TV OVTATOKPION
oe  YuyoBepamevTikéG mPOCEYYIGES TOL  amotovv  €va EABIOTO  EMimMESO

EVOOTPOCMOMIKYG aVTIANYNG 1] GLUPOAIKNG GKEYNG.

Ao ™V dmoyn NG KNnTikng ovamTuENG, LEAETES delyvouV Twg Ta dtopa pe AAD ko
TOVTOYPOVI VONTIKN VOTEPNON eUeavifouv cuyvd kabvotépnomn otV avanTuén
KIVNTIKOV 0e€l0TTOV, OTO)XO HOIKO TOVO, EAAELYT GLVTOVIGUOD KOl SUGKOAIEG GTNV
woppomnia (Fournier et al., 2010). Ta moparave emnpedlovv TOCO TN COUATIKN
avtovopio 660 Kol TN cvppeToyn o€ Bepamevtikég pnebdoovg dmmwg M yopobepameia,

OmoVL amotteitan po Pactkn KIVNTIKH tkavOTnTo Kot SuvatodTnTo Litnong.

H avryetdmion tov 0mAod S10yveoTikod TPoeid amoutel TV TPOCOPUOYN T®V
OepamevTik®V TapePPACEDV [LE GTOYO VO, OVTATOKPIVOVTOL OTIG YVWOOTIKES SUVOTOTNTEG

Tov oatopov. H evioyvon g moAvoaisOnmploxng padnong, m ypfion ORTIK®V
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epebiopdTomv Kot 1 0TAOTOINGN TV EVIOAMV £ival HEPIKES OO TIG GTPUTNYIKES TOV
UTOPOVV VO, EPOPLOCTOVV OTOTEAEGUOTIKA 6€ aTOV ToV TANOvouo. IlapdAinia, n
OepamevtiKy opdoa oPeilel vo emdeKVOEL aLENUEV gvailcOnoia Kot Katavonon tov

TEPLOPICUMV OAAL Kol TV Waitepv duvatotHTev ke modod (Boyd et al., 2012).

Ye TpokTIKO emimedo, M GLVVOCTPOTNTO OMOITEL OTEVH oLvePyaoio UETOED
TAOOYVYLATPOV, YOXOAOY®V, EWIKOV TOO0Y®Y®V, €PYoDepameLT®V Kol GAA®V
enayyeApaTIOV, dote va eacpaiiletarl pio oMotk tpocéyyion. Emiong, n evepyn
GUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG, TOGO 6T OepamevTiKy| dladkasior 6G0 Kol GTOV GYEOAUCUO
TOV ToPEUPACEDV, Elval KOUPIKNG ONUAGTIOS Y10l TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV TAGVOL

napeupaonc (Levy et al., 2017).

[Topd 1 dvuokoAia TOL GuVETAYETAL | GLVVOGSTPOTNTA, OEV TPEMEL VA TapayvopileTon
N mbavotra e£EMENC. Me v KaTdAANAN vTooTHPIEN, aKOUN Kot Tondtd e cofapov
Babpod vontikn voTéPNon Kot VTIGHG UTopohV Vo KAVOLUYV CoMUavTikd Pripoto mpog
TNV oUTOVOUiO, TNV KOWMVIKY] GULUUETOYN] KOU TNV TPOCOMKY ovamntusn. Ot
onpovpywés Bepamevtikég mpooeyyicels, Omwg 1M yopobepameia, UmTOPOLV VA
GUVEIGPEPOVY CNUOVTIKA GE 0VTO TO TANIG10, KAB®G 0E10To100V TO O, TV Kivion
Kol TNV oAAnAemidpoon og péoa emKOVIog Kot £KQPAONG, YOPIG TNV avAyKNn

Aektucov Aoyov (Karkou & Sanderson, 2006).

Enopévog, n avayvdpion kot 1 Katavonon TS GUVVOCTPOTNTOS OVALEGO GTT] VOT|TIKN
voTépnon Kot tov anTiopd givor LoTikng onpaciog 6o yio v akpipn siyvemon 66o
KOL Y0 TOV GOYEOWCUO  EEATOUIKEVUEVMV, EUTEPIOTATOUEVOV  OEPOTEVTIKMV
napepPacewv, ol onoieg Ba TPodyoLvV TN AEITOVPYIKOTNTA, TNV TOLWOTNTA (MNG KoL TNV

YuYooLVOLGONUATIKY AVATTUEN TOV ATOUMV.
1.3 Kwvnmikny Avantoén kot Zopotikn Exepaon

H xwvntuc avantuoén cuvdéetor otevd e v opydvmon e acOnmnplokng epmelpiog
Kol v enegepyacio. TOV COUOTIKOV CNUATOV. ZTNV TEPITTOOYN TOV OTOH®V UE
Awrtopayn Avtiotikod @dopatog (AAD), £yl tekunplodel ot n Kvntiky e&€Mén
oLYVA ToPoVCIdlEl MOIKIAEG amOKAICELS, TOGO ®G TPOG TNV OAMOKINGY PaCIK®OV
OeE0TNTOV 000 KOl MG TPOG TNV TOLOTNTA TNG KIVNTIKNG OmOKPIoNG 6To TeptBdAiov
(Green et al., 2009). Ta dtopo pe ovticpd epeoviCovv cvyvd OSvokoAie oTOV

GUVTOVIGUO KIVIGEWMV, GTN S1TPNON 1COPPOTING, GTNV AdPN KoL AETTH KNTIKOTNTA,
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KaBmg Ko og KvouoOnTikég 0e£10TNTEC, OTMG 1| 1O100EKTIKOTNTO. KOl 1| EVOMUOTN

npocavatoAtopuévn avtianym (Fournier et al., 2010).

H évvola g xivntikng ade&lonTag 6Tov aLTIGHO 0gV apopd LOVO TO VELPOULIKO
oVoTNUA, OAAG TEPAApUPAVEL KOl TNV WYOXOKWVNTIKN OLYKPOTNON, ONAadn 1N
duvatdHTTO VOGS ATOUOL VO eKPPAlel cuvansOnpata, va emkovovel kot vo puOuilet
OV €00TO TOL PEC® TOV cOpatos. H copatikny ékppacn oe dropo pe avtiopd givol
oLYVE TEPLOPIGUEVN 1] OTEPEOTLTIKY), YEYOVOS OV OVIOVOKAL OYl HLOVO OLGKOALEC
EMKOWVOVING, OALA KO 1010GVYKPACIUKES AMOKAMGELS OT OLOUOPPMOT] TNG EIKOVAG TOL
oOMOTOC Kot NG aioBnong g ecwteptkng kKivnong (Ben-Sasson et al., 2019). [ToAAd
dropa  mapovotdlovv aicOnnplakég SvoAertovpyiec, OnmC vmepgvacncio M
vroovtondkpion oe epebicpota, yeyovdg mov enmpedlel Tov TPOTO e TOV OMOLO

Budvovv kot ypnoipomolovy to ompa toug (Wengrower, 2010).

XOoppova pe ™ Bewpio TOV KATOTTPIKAOV VELPOVOV, 1 oTtoia Exel avamtuyBel amd Tovg
Gallese kot Rizzolatti, ot ideg vevpwVvikeés dopeS evepyomolovvTal 0TV €va GTOUO
extedel por mpdén ko dtav mapatnpel kdmolov GAAov va v ektehel. Avtd 1o
(QOVOLLEVO GLVOEETOL LE TN UIUNGOT, TNV KATAVONOT TOV TPOOEGEMVY KOt TN U1 AEKTIKY|
KOWVIKN aAAnAeniopacn. Ta gvpnuoto ovtd evicybovy TV Amoymn OTL Ot KIVNTIKESG
OVOKOMEG OTO ATOMOL LUE QVTIGHO OEV 0POPOVV LOVO UNYOVIKEG OadtKaGies Al Kot
TNV KOVOTNTO Y10l EVODUOTN CLGYETION — Yo «COUATIKY] evovvaicOnon» (Gallese,
2003; Rizzolatti & Sinigaglia, 2008). Avtd eEnyel kot v advvapio TOAADY ATOU®V
HE aVTIGUO VO EUTAOKOVV G€ GUUPBOAIKES 1) aOOPUNTES KIVITIKES OAANAETIOPAGELS LLE

10 TEPIPAALOV M e AAAOVS aVOPADOTOVG.

H copatikn éxkepaon amoteAel Evav amd Tovg o TPOTOYEVEIS TPOTOVG EMKOIVOVING,
wloitepo oTNV TPOWN TOdIKN NAKio. Xt wodd pe avTIGHd, 0l OmMOKMOES 61N
COUOTIKT £€KPpaon &ivar ocvyvld ovTIMNTTEG amd Tovg TPOTOVS UNves ConNg Kot
oyetiCovtot e petopévn avtamdkpion 6to PAEULN, OVGKOAIEG GTNV KOV TPOGOYN KOt
petopévn pipmon xwhoewv (Baranek, 2002). H é\iewyn copatikng gvehéiog kot
avBopuntiopod umopel va emNPECCEL KAl TNV KOW®OVIKY OVOTTUEN, 0E00UEVOL OTL TO
ochpo Asttovpyel ¢ Pactkd PHECO Yl TN SUOPPMOT| GYEGEDV, TNV AVATTVEY OEGLOD

KoL TV €KONAwon cvvarsOnudtov (Tortora, 2006).

Méoa and 1 xopobepamevTiky] TPOGEYYIoT KOl WOUTEPA HEC® TNG YOPOKIVITIKNG

Oepamneiog, T0 cOUA PETATPEMETOL OO KKAEWGTO cVoTNUO» o€ dlawio Ekepaong. H
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OepamevTiky oyxéomn Kol TEYVIKEG OM®G TO KaOpEPTIGHa (mirroring), n KvoloONTiKn
evouvaicOnon kot o puOuKdg GLYXPOVIGUOS CLUPAAAOLY OGNV EVIGYLOM TNG
EVOOUATNG TOVTOTNTOS TOV OTOUOV, SIEVKOAVVOVTOAG TNV KIVITIKN TP®OTOPOLAia, T
pipnon kot v avtoppvduion pécm g kivnong (Koch et al., 2019). Xe perém tov
Mateos-Moreno kot Atencia-Dofia (2013), pavnke O6TL 1] GOUUETOYY VE®V EVNATKOV LE
aLTICUO og TPdypapua yopobepameiag cuvéBore oe aOENCT NS KIVIITIKNG EVYXEPELNG

KOl TNG KOWOVIKNG 0AANAETIOpOoNG.

H copotikn emikovovio 6ta dTopo e 0VTIGHO Hmopel va eival Teploptopévn, Oyt Ady®
EMenyng  0éhnong, oAAd Ady® advvapiog oty SHOPPMOOT]  GUVTOVIGUEV®V
amavtnoewv. Ot KWNTIKEG ETOVOANYELS, Ol OTEPEOTLTIEG KOl 1 avAyKn Yyl
TpoPreyOTTA  GUYVE  TOPEPUNVEVOVTOL ®©C OmOpplyn OYEONG, EVO  OTNV
TPUYUOTIKOTNTO OTOTEAOVV EKPPAGELS ECOTEPIKNG EVTAOTG Kol TpooTdOelag phOuong
(Milton, 2020). H xotavonomn tng COUOTIKNG EKOPOCNG OTOV OVTIGUO OoTel,
EMOUEVMG, MO TPOCEYYIOT TOL Vo, avayvepilel ) vonuotoddtnon micow oand v

Kivnon, akopa Kot ov ovTn 0ev givatl GLUPATIKN 1| KOWOVIKE amodekT.

YOUTEPAGUATIKG, T KIVITIKT avATTLEN Kot 1] GOUATIKY £K@paoct ot dtopa pe AAD
AmOTEAOVV KPIoIHOVG OgikTeG NG oYEoNG TOLG UE TOV €0WTO Ko tov kKoOcupo. H
TAPOOOCLOKT AEKTIKY] TPOGEYYIOT GLYVA advvatel va mpooceyyicel Tig Pabutepec
avdykeg Kot 0OuokoAieg Tove. Avtifeta, Tpoceyyicelg mov Pacilovtal 6To cOa Kot TV
kivnon, 6mmg 1 xopobepamneio, Tapsyovv pio ac@AAn Kot ONpovpyiKn 61000 EKepaong,

KaTovonong kol OepamevTikng aAAYNG.
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KE®AAAIO 2: XOPOOEPAIIEIA
2.1 Ietopuciy EEEMEN

H yopoBepaneia, 1 yopoxwnrtikn Oepamcion (Dance/Movement Therapy — DMT),
amotelel poL GOYYpovn Hopen Yyuyobepameiog mov ¥PNOCUYLOTOLEL TO CAOMO Kol TNV
Kivnon og Héca £KEPUoNS, ETIKOVOVING Kot 0epameuTIKNAG HETOUOPP®ONG. ZOUQ®VAL
pue tov emionpo opwopd tov American Dance Therapy Association (ADTA), n
yopobepameio eivar «n youyobepamevTiky ypnon g Kivnong yo v tpodonomn g
CLVOLCONUOTIKNG, KOWVOVIKNG, YVOOTIKNG KOl COUOTIKNG OAOKANPMONG TOV OTOLOVY
(ADTA, 2023). H Bepomentikn avti) TpocEyylon avayvopilel v kivion og Bactkn
YUYOCOUOTIKN Aettovpyia kKot Bewpel 0TL TO0 cOpo ekQPALeL TO GOVOLO TG avOpdTIVNG

eumepiog, cuvosONUATOV Kot VONUATOV.

H yopoBepaneio dwaxpiverar amd aAleg poppég kailreyvikng Oepameioc, kabmg to
oopo dev eivar amhdg epyareio ékppaocng, oAAd n S n VAN TG BepamevTIKNG
dwdkaciog. Onmg onuetdvel 1 Meekums (2002), ) yopobepaneio dev mepropiletar o
YPNOM TNG KIvong oG oeONTIKNG LOPPNG, OAAL ETIKEVIPAOVETOL GTN PLOUOTIKY Kot
aLOEVTIKT] EKQPACT] TOL EVOOUATDOVEL TO GUVAICONLLOL, TN LV KoL TV TOVTOTITO TOV
atopov. To Bepanevtikd mhaicio divel Eppacn ot oyéon BeparevT—Oepanevopevov,
TNV AGPAHAELD TOV COUOTIKOD BLUOUATOS Kot 6TN dnpovpyio ydpov yio eneepyacio

EUTEPLOV OV OEV EYOVV EKQPACTEL AEKTIKA.

H Bepamevtikn yprion g kivnong €xet pilec o mowkileg TapadOCELS KOl KOWVMOVIES. X
TOALEG apYOikéG Kol TOPAOOGLUKES KOVATOVPES, O YOPOG NTUV GUVLPAGUEVOS LE TN
Oepamncio, TNV TEAETOLPYIO, TNV KOWVOVIKE GLVOYN KoL TNV YLyIKN omo@option. Edikd
OTIG TTPMTOYOVEG KOWMVIEG, 0 YopOg elxe ouvdebel pe ™ payesio, ™ Aatpeio, ™
petdPaomn kot v ioon, Onmg £xel tekunpuwdel kot amd avOp®TOAOYIKEG HEAETEG
(Schott-Billmann, 2012). H apyr 61t n xivnion pnopet va gépet ioon eivar dtoypovikn

KoL GUVOEETAL [LE TN PLOOT) TOV CAOUOTOS MG KOOV £0GQOVS WYOYNG KoL VANG.

H oVyypovn popen g yopobepanciog apyioe va dtapopemvetatl otrn Adon Kot ™
dwgpketa tov 2000 awwdva. Ot TpdTeg BewpnTIKOL TNG YOpOoKIVNTIKNG Oepameiog NTav
EMOYYEAULATIEC TOL YOPOV TTOL JLEKPIVAY TIG OEPATEVTIKES dLVATOTNTES TNG KivoNG G
un oknvika mepiPdrirovta. H Marian Chace, and tic mpwtondpovg g DMT otig
Hvopéveg IToMteieg, avéntuEe ™ gp1ion TG Un AEKTIKNG ETKOVOVING, TOL pLOLOD Kot

NG ORLOOIKNG Ja0KAGTIOG WG HEGO BEPATEVTIKTG TAPEUPAONS OE WYLYLOTPIKA TACiGLO
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(Levy, 2005). H mpocéyyiony g Poaciotnke otn Oonmpiovpyic. cuvosOnUatikng
OVVOEOTC LEGM TOL GMUOTOG Kot TG Kiviong, toviovtag mn onuocio TG amrodoyng
KOl TNG GLUUETOYNG oty opdda. H mpocéyyion tng Marian Chace divel éppacn oto
YOPO G LOPON EMIKOWVMOVING, GTI COUATIKY OpAoT MG EKOPOCT) GLVAIGHNUATOG Kot
o1 OLUPOAKN Kivnon ©¢ oo@OAN Ol0dIKOGI0L EKTOVMOONG Kol €VOLVEIONTNG
enefepyaciag, evod 1 pLOKN Kiviion TPOGEEPEL EVOV OPYAVOUEVO TPOTO EKQPPOCTC
oKEYEMV Kal cvvoloOnuatov. Kevipikés teyvikés amotehovv 10 KabpEetiopa, 1
dlevkpivion, o dhoyog HECH NG Kivnomg, Kabdg Kot 1 ¥pnon ToL KVKAOV, TOL
ovpPoMopod Kot TG dpapaTonoinong por®V, HE TIC cuvedpieg va akolovBodv

ovvnB®G ™ doun TG TPoBEPILAVONG, TNG aVATTLENG BEUATIKNG KOl TOV KAEIGTILOTOG.

Tnv 13w mepiodo, dAreg onuavtikég TpocomkodtTeS, Onwe 1 Trudi Schoop, n Liljan
Espenak, n Blanche Evan ka1 1 Alma Hawkins avéntuéov drapopetikés Bempntikég
katevBivoels. H Schoop, mpoepydpevn amd tov kopkd xopd, epydotke pe acbeveic
o€ YLYWITPIKA 10pvuata, divovtog Eueacn otny amelevfépmon g awbopung
kivnong kot ¢ suvarsOnpatikng ékppaonc. H Espenak, pe yoyoavoivtikd vropabpo,
gloNyOye TN XPNON TS COUATIKNG GLUPOAOTOINGNG KAt T GVVIEST] TG Kivnong pe
ecotepkés avamapootacel (Chaiklin & Wengrower, 2009). H Blanche Evan
avéntuoée to Evan System of Functional Technique, po pébodo mov ocuvvodale
COUOTIKY TPOBEPHOVOT), AVTOGYESICUO KOl EKQPOCTIKY Kivnon pe otdyo v
EVOTOINGT VOU—GMUATOG KOl TNV GPoT COUATIKOV TEPLOPICUAV, 1Ol0iTEPA GE
Oepamevticd mhoaicwo pe vymAdtepng Aettovpywotnrog Bepamevopevovg (Dance
Therapy Institute, n.d.). H Alma Hawkins, w¢ yopoBepanehtpia kol epguvitplo 6to
Neuropsychiatric Institute tov UCLA yw 17 ypdvua, giofyaye ko Ogpeiioce  yprion
¢ Kivnong g yuyoBepamenTikd €pyOAEi0 GTN WYLYLATPIKY €PELVA KOl TPOKTIKN

(Leventhal & Lovell, 1998)

[MapdAinia, n Mary Whitehouse, pontpio tov Martha Graham kor Mary Wigman,
oLVVOVAGE TOV GLYYPOVO XopO e TNV ['ovvykiovny Yyuyoroyia, SNUIOLPYDOVTOS Lo VEQ
TPOocEyyon oy Kivnon, yvoot og AvBevtikn Kivnon (Authentic Movement). H
TPOKTIKY] VT EMITPEMEL GTO OGVVEIONTO VoL EKPPUCTEL PEGO Omd TO COMO KOl TNV
avB6puntn kivnon. Ot Joan Chodorow kot Janet Adler vanp&av pabfTpiéc e Kot
avETTLE QY TEPATEP® TO EPYO TNG, EVEOUOTOVOVTOG GTOLXEIN OTIMG 1) EVEPYN POVTAGIaL,
TOL OPYETLTO, 1] LOPTLPIO TNG ECOTEPIKNG EUTEPLOG KO O1 LUGTIKIOTIKEG O10CTAGELS TG

kivnong (Chodorow, 2015). H AvBevtiky Kivnon Paciletor ot dvadikn oyéon Ko
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oAANAemidpacn mov cuviedeital HETAED KIVOOUEVOL KO «UAPTUPO»- TOPOATNPNTT, O
omoiog ocvvnBwg elvar o Bepamevng, Kol £xel dVO OOKPITEG KOTEVOVVGEIS: TNG
YOPOBEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG KO TNG TPAUKTIKNG EVELVELINTOTNTOS. Ot Bactkég apyég
aLTAG TNG TPOGEYYIoNG €0TIALOVY GTNV AQPLMVION TNG KWWOIoONTIKNG emiyvwonc,
oNAadn G €0mTEPIKNG aicOnong tov cdpatog. O yopdc emTpémel TV EKEPOON
CTOAOUEVOV KATOOTAGEWDV», EVM 1 EVEPYNTIKN QOVTACIO 0POPA TN UETATPOTN TNG
€0MTEPIKNG eumelpiog o€ cmpatikn dpdon. H avbevticn kivnon opiletor og kivnon mov
EUTEPLEYEL YVIOL0 GLVOLCONUATIKO QOPTIO, GE OVTIOIGTOAN HE TNV «adpaTn Kiviomn»
mov yapokmpiletor amd otiMlapiopéveg popeég N poikn axopyio. H Bgpamevtikn
oyxéomn o€ avtd 10 TANiclo otnpileton oV 6oppomion pLeTald kabodnynong Kot un-
kaBodnynone, pe otdyo va koAlepynfel m owBopuntn mTPoocwMIKY EKEpacm
(Meekums, 2011).

O teyvicég mov gpappdlovrar meprhapupdvovy v emdoyn apykng Béomng, ) xpron
HOVGIKNG KoL TEYVIKAOV YOpoL, TNV avAaOeST KIVITIKOV €PYOCLOV, OAAL KOl TNV
a&lomoinon We®v, HETOPOPOV Kot TPofoikadv pebodwv. H dadwacio pmopetl va
KivnOel and €va meplocotePO dounpévo og €va Mo adOUNTO TAMIGLO, LE KEVIPIKO
epyareio TOV AVTOGYESIOGLO, EVD KEVIPIKNG CNUAGIOG lval ) TPOKTIKN THG LOPTLUPLNG,
omov o Ogpomevtig mopatnpel Kot ovoyvopilel TNV EUmEPi TOL KIVOOUEVOUL,
AELTOVPYDOVTOG OC HAPTUPOS TNG €0MTEPIKNG TOL Odladikaciog (Wyman-McGinty,

1998).

Ymv Evpann, o Rudolf von Laban vanp&e Oepeldong poper| ot Oempio Ko TpokTikn
10V YopoV. To £pyo TOL EMNPLACE TIC TAPACTOTIKEG KOl EIKAGTIKEG TEXVES, AAAL KOL TNV
eknaidevon twv yopobepamevt®v. Me v opdda tov, avEnTLEE KOVOVIKOUS Y0polG
TOV EVIOYLOV TNV KOWVOTIKT GLVOYN Kol £30GOV GTO KOWO T duVATOHTNTO VO YOPEWEL
péoa amd piKpng obpkelog ekmaidevon. H dwaokaiio tov ompiybnke otov
TEPALATICUO KO TOV OVTOCKESOCHO, EVA 0ELOTOINGE TO ToYVidl TOGO EMIGTNUOVIKG
0G0 Kl KOAMTEYVIKE GTOV YDpo Tov Yopov. Hrtav amd toug mpdTovg mov Eypave yio
™ ¥pNon g kivnong wg Bepamneia.

Kevtpikéc tov 18éeg oV 0TL T0 GO OTOTEAEL OpYOvVO EKPPAONGS, OTL O YOPOG UTopel
va avodvlel amd v Kabnuepwvn kivnon kot 6Tt vEAPYEL SOKPICT AVAUESH TNV
EKQPOOTIKN Kol Tn Aertovpyikny xivnon. Toévice ™ onuoacio g pdbnong péoow

eunepiog kol TG Omuovpyiag KatdAAniov mepifailoviog yio €kgpaoct. To
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ONUOVTIKOTEPO BempnTikd TOL €pyaieio, M avdivon ¢ kivnong Laban (Laban
Movement Analysis, LMA), anotélece 10 T10 S100£00UEVO GVGTILLO TOPOTPNONG KOl
TEPLYPOAPNG TNG avOpOTIVIG Kivnone, HE EPOPUOYEG GTNV TEXVN TOL XOPOV, GTOV
afAntiopnd ko ot euowobeponeio. EmmAéov, to Labanotation (1} Kinetographic
Laban), to c0otpa onueloypapiog mov aveEntuée, £0ece Tig Pdoelg yia tnv e£EMEN NG
KAToypaeng Kot avalvong mg kivnong oto xopd. To cuotnua avaivong g kivinong

Laban sivan Bacikod epyaieio otnv yopobepamevtiky didyvmon kot mapéufoon.

H ovveiopopd tov Laban ot yopobepaneia eotidlel 6TV Katovonon e Kivnong og
noAvdldotatov awvouévov. H Irmgard Bartennieff kot ) Marion North di€dwoav kot
e&EMEav mepattépm to cvatnud tov. H North gotidotnke oty 18éa OTL 01 KIVNTIKES
TPOTIUNGELG KAOE aTOLOL BE®@POVVTUL EVOEIKTIKEG YUYOAOYIKDV YOPAKTIPIGTIKMV TOV.
[MopdAinia, n Bartenieff tovice 611 1 xivnon amotelel dradikacio oAokANPwONG
VELPOVIK®OV UNYAVICUAOV TPOGOPLOYNG Kol EKPpacnS, voypoppiloviag étot ) fadid
ovvdeon ocopotog kot yuytopov (Nwolitoa, 2018; Lewis, 1986). Ilepiocdtepa yia to

ocvotnpa tov Laban Oa avaivBolv oe enduevn evotnra.

H Judith Kestenberg, wyvyavaAdtpio kot modoyvyiatpog, emnnpedotnke omnd To
ovotnpa ovilvong kivnong tov Laban kot avéntuée 1o Kestenberg Movement Profile
(KMP), éva epyoieio mapatipnomng Kot Kotaypaens Tov KVNTK®OV TPOTHTOV IOV
OLVOEOVTOL E TNV aVATTLEN Kol TV Yuyxodvvapikny mopeio tov atdépov. To KMP,
EUTVELGUEVO ATO TIG OPYEC TNG EVTOCTC—PONG KOl TNG LOPPNS OTNV KIvNno, EMTPETEL
™V a&loAdyNo” Kot EpUnveio TG YuYoAOYIKNG KATAGTACNG LEGH OO TNV Kivnon Kot
YPNOWOTOIEITOL EKTEVDG ©TN Yopobepameion ¢ HECO dSdyvmons, TPOANYNG Kot
Bepamevtikng mapépuPaonc, wwaitepa otov TOpéN NG TPOWNG avianTuéng. Méow
GUGTNUOTIKNG TOpATHPNOoNS o€ veoyvd kot modd, 1 Kestenberg katdépbmoe va
oLVOECEL TO OVOTTTLELOKO Kot Yyouyoduvapikd mAaiclo pe tig Beswpiec tov Laban,
TPOGPEPOVTOS £VOL LOVOOIKO EPYUAEID TTOVL YEQPLPOVEL TNV avdAvon Kiviiong pe v
KAk Tpoktiky oty DMT (Koch et al., 2001). Ilepiocdtepa yio To cOOGTNHO OVTO

Oa avaAvBovv ce endpevm evotnta.

Tnv 10w mepimov mepiodo avamthybnke Kot M YOPOOEPATEVTIKY TPOGEYYIoN TNG
[Mpwtdyovmg Exepacng. To Bewpntikd vrofabpo g Ilpwtdyovng Exepacng
(Primitive Expression, PE) givar wyoyoavoivtikd, Onwg kot TV GAA®V HOPPOV

yopobepameiog, evd dOUEITOL TAVD GE YUPUKTNPLOTIKE TOV YOPOV TOL TOV KOO1GTOUV
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Oepamevtiky dodikacio oM omd TNV TPOTOYOVN ETOYN, COUPMVA LLE OVOPOTOAOYIKES
UEAETEC, KO TOL OTTOL0L CLVOVTMVTOL £MG GYUEPO. GE TOPAOOTIUKOVG XOPOVS avd TOV
koopo. H PE g yopobBepamevtiky mpocéyyion Paciletor oty teyvikny modern
primitive tng Katherine Dunham, n omoio peAétnoe TeAETOVPYIKOVS YOPOVG TNG
Kopaifume ko gonyaye v teyvikn tov isolationism, €oTidlovVtag G& KIVINGELS
HEUOVOUEVOV LEP®Y TOV cdpatog. Xt ['aAAia, n France Schott-Billman avéntuée
nepattépm ™ péBodo, evompatmvovtag eBvo-yuyavalvtikég apyés (Margariti et al.,

2012).

H mpocéyyion mg PE a&lomolel mavavBpomiva copfolra, pubud, kpovotd, povh Kot
ATAEG, TELETOVPYIKEG KIVIGELS, TPOCPEPOVTOS GOAPT SOUN TOV vt aiTEP YPOIUN
Yo GTOLO LE WYUYMGELS OALA Kot 6TO @AGHo Tov avTiopov. O puBudg Aettovpyel wg
SLVOGOMULOTIKO KOl YUYOAOYIKO GTHPLYLLO, TOPEYOVTAS YEIMOT), 0CPAAELD KOl TAAIGLO
péca omd T otafepOTNTA TOL YPOVOL KOl TOV YDPOV* M YPNON TG POVNG EVICYKVEL TN
oLVOEDN LE TNV ORAda KoL EMTPETEL TV EKPpaoT cuvarstnudtov. H arAdtnto kot n
EMOAVOANTTIKOTNTO TOV KIVI|CEDV OEVKOAVVOVV T GUUUETOYN OKOUN KOl OTOU®V LE
TEPLOPIGUEVO «KIVNTIKO AeEINOY10. Méca amd 1O Tatyvidl, TOV oTOGYESUGHO KoL TN
oLupoAkr] avamapdotacn POA®V, Ol GULUUETEXOVTES KOAOLVTOL VO EKOPAGOLV
emBopieg kot cuvasOnpaTa, Vo SOKILAGOVV VEEC CUUTEPLPOPES KO VO, KAAMEPYGOLV
™ dnovpykdtta. H pébodog cuvdvdlet Oepamevtind ototyeia TapadosLoaKOV YOpmV
LLE YOXOVOALTIKEG OPYES, ONUOVPYDVTOS £VOL ACPOUAES TEPIPAALOV KKPATHLLOTOCH TOV

BonBd otn petdfoocn amd T GLYXDOVELGT GTNV AVTOVOLIC.

AAAEG ONUAVTIKEG PUOLOYVOUIES TOV GUVEIGEPEPAV LLE TPOCEYYIGEIS GLYYEVEIG LE TN
xopobBepaneio anotélecav 1 Anna Halprin otig HITA xoun Maria Fux otnv Apygvtv,
ot omoieg oavémtvéov Wwitepeg peBOOOVS PacioUEvEG GTOV OLTOGYESWCUO, TNV
evoopatn ehevbepia kot TNV KaAlteyvikn dnuovpyia, cuvoéovtag m Bepaneio pe v

KOWOTNTO KOl TOV YOPO G KOWVOVIKNY TPAEN.

H yopobBepaneio. avontoybnke xvpiowg amnd ™ dekoetia tov 1940 ko émetta, oTIg
Hvouéveg IMoMteieg kot v Evpdnn, og éva mhaiclo 6mov 1 téyvn Kot 1 ETGTHUN
cuvavtiinkov pe véoug tpémovg. Metd tov B” Tlaykooo [Molepo, vmpEe évtovn
avdykn yio véeg popeég Bepameiog mov Bo UTopovLGAV VO AVTOTOKPIOOVV GTIC YUYLKES
KOl COUATIKEG avayKes TV avOpomov, Wlaitepa Tov Betepdvov Kol Tov Boudtov

petoTpovpatikod otpeg. Tnv idwa mepiodo, or yuyodvvapikég Bempieg (Freud, Jung)
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KLPLOPYOVGOV GTOV YDPO NG Yuyobepaneiog, TpowOdvtag TV 10£a OTL TO CAOMN Kot
TO OGVVEIONTO UTOPOLV Vo 6VVOEDOVV HEc® GUUPBOAKOV TPAEEMV KOl EKPPACTIKMV
nopomv. Néeg Oempiec onwg twv Reich-, Adler, Sullivan, Klein, Rogers, Maslow, Perls,
Piaget, Bowlby, Winnicott eiyav oapyicer va epgavifovior otovg KAASOLS NG
avartuElaKN G Youyoloyiog Kot Wyoyo0epoamevTikng TPAKTIKNG, EXNPeAlovToc dpacTIKA
TOV TPOTO 7OV O OVLTIKOC KOGUOG avTihapBoavotay v avamtuén tov atopov, TV
TPOCOTIKOTNTA KoL T1 Ogpameios oA KoL TO 1010 TO GAOL KO TG AVTO OVTUVOKAL TNV

TPOCMOTIKN 16TOPia TOL ATOUOV.

[Mopdiinia, n dvOnon tov poviépvov yopov (Martha Graham, Doris Humphrey,
Rudolf von Laban, Mary Wigman) t6vile T onpacio g avdeviikng Ekepoong Kot
™mg kivnong og YAwocog tov cvvoioOnuatog. Néeg pébodot yi 10 copo, Omeg
Alexander, Feldenkrais, Rolf, éxoavav v gpedvion tovc. H emoyn yapaxmmpilotav and
KOAMTEYVIKOVS TEPALOTIGLOVG, KOWVMVIKOTOALTIKG KIVILLOT Kot TNV avalntnon véwv
TPOTWV TPOCMTIKNG Kol GVAAOYIKNG £KPpaons. Méca o€ anTd TO TOMTIGHUKO KA, O
Y0pOG Gpyloe vo voeitan Oyl LOVO ®¢ TEXVN N OloKEDAoT), OAAG Kol oG BEpamEVTIKN

TPAEN KE SVVATOTNTES OMOKATAGTOCNG, EVOLVALMONG KOl TPOCMIIKNG AVATTUENG.

[MoapdAAnin avantuén pe m xopobepameio lyav ko o1 vITOAOITES Yuyobepameieg HEG®
TéYvNG (eKaoTikn Bgpamneio, povoikobepaneia, Spapatodeponeia), AVTOVAKADGVTIG TV
gVPVTEPT GTPOPN TNG EXOYNG TPOG TIS INUOVPYIKEG Kot PLoopatikég Lopeég Bepamneiog.
To Zeitgeist ekeivng g mEPLOSOLV—UE EUPACT] OTN] GUVOEGT GCOUATOG-YVYNG, OTN
OMUOLPYIKOTNTO KOl GTN] GLAAOYIKOTNTA—ONMOVPYNGE TO YOVIHO £d0(QOG Yo TN
Oeperioon kol v avayvoplon g xopobepameiog mg EexmPLoTg BePATEVTIKNG

TPOKTIKNG.

H tvmomoinon g yopobepanciog wg yuyobepomevtikng pebdoov evioyvdnke amd v
avAyKn YL EMOYYEALATIKY] OVOYVOPLOT Kot Onpovpyio emotnuovikov Adyov. H
dpvon g ADTA 10 1966, x0Bmdg ko n European Association Dance Movement
Therapy (EADMT), énoi&ov KataAvTikd pOAO 6T OAUOPOOOT) ETOYYEALATIKOV KoL
OEOVIOAOYIKOV  oTavTap. XNuepa, 1 yopobepameion epapuoletar o  KAWIKA,
EKTTALOEVTIKG Kol KOWVOTIKA Tepiaiiovta kot mteptlapPdvel mokileg Tpooeyyicels mov
Kopaivovtol amd yoyoduvopkd poviéla Emg avOpmmoloyud kot cvotnukd (Payne,

2006).
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H wotopikn dwadpour e yopobepomeiog anmotvmmvel T HETAPaocn amd Tov Yopo MG
KOAAMTEYVIKT TPAEN GTOV Y0pO MG BEPAmEVTIKO EPYUAELD, IKOVO VO, EVEPYOTONGEL TNV
evoouatn evevvaicnon kat va coppdrel oty eneepyacio e yoyxikng epmepiog. H
OepamevtiKy ypnon ¢ Kivnong amaitel exkmaidevon, emonteion Kot SEMGTNHOVIKN
KaTovonon, kadaog ayyilel evaicOnTovg ToUElS TG TOVTHTNTOC, TOV TPOVIATOS KOl TNG

VTOKEEVIKNG oA 010G,

Yvvoyilovtag, M yopobepameio ivor o cOyypovn Kol ETIGTNUOVIKA TEKUNPLOUEV
puébodog mov Paociletar oty mopadoyn OTL M Yoy Kol TO GOUO €lvol dppnKTa
ouvoedepéva. H 1otopikn g €£EMEN amoTum®VEL TV avAyKn TOL avOpdTov Vo
enaveéLBel 6TO cOUA TOV, Vo EUTIGTEVTEL TN GoPia TG Kivnong kot va EavaPpel péoa
oo aVTNV TpdTOVS EKEpacTS, oxéong kat Bepaneiag. H yopobepameia dev etvar amhidg
«OopOS», oA Eva BepamenTikd medio 6mov M crwn yivetor puOude, 1 axwvnocio yivetot

Biopa kot n kKivnon yiveton AEEn.
2.2 Opwopodg ko IThaioro

H Xopokivnrtikn Oegpaneio (Dance Movement Therapy — DMT) amoteAel o
yuyobepamevtiky) mpocéyylon mov Pacileton otnv apyn OTL T0 cOHN Kot 1 Kivion
oLVIGTOOV  OepeMdOelg ekEPACELS NG WLYIKNG eumepiag. Xe avtibBeon pe
Tapadoclokés Oepameieg TOV EMKEVIPOVOVTOL KLPIOG OTN AEKTIKY EMKOW®Via, M
DMT avayvopiler v avBpomivn kiviion og TpoTap(ikd eopéa. cuvalcONUOTIKNG
TANPOPOPIOG, ECOTEPIKAOV GLYKPOVCEMV KOl OvVOTTVEWKAOV dvvatotitowv. H DMT
eopaletar o Bewpleg TOV GLVOEOLY TNV YVYOAOYIKY] EUTEPIN [LE TNV KIWNTIKT EKOPOOT

KOl EMOIDKEL TNV OAOKANPMGT COUUTOC—VOL PESA 0 TN BEPATEVTIKY SLOIKAGTAL.

O emionuog opiopdg mov oivet n American Dance Therapy Association (ADTA)
neprypdeet ™ DMT og v «ypoyoBepomevtikng yprion m¢ kivnong mpoxkeévon va
mpomOnbel N cvVUGONUATIKY], YVOOTIKY, COUATIKY KOl KOW®OVIKY] OAOKANP®MCT] TOV
atopov» (ADTA, 2023). Baocwodg otoyog sivar m avayvopion, emeEepyacio Kot
LETAUOPP®GT TOV PLOUATIKOD VAIKOV TTOL EVOMUATDOVETOL T COUATIKY] TOPOVGTiH Kot
opdon. Avtd emtuyydvetolr HEC® NG ONUOVPYIKNG EUTAOKNG, TNG OYXEONG UE TOV

Oepamevt Kot ™G aAAnAenidopaong pe to Oepamevticd teptBaAiov.

H Marian Chace, o and t1g 10pvtpieg g DMT, avédeile ) onpacio g Un AEKTIKNG

EMKOWVMOVING, TNG PLOUIKNG GLVOYNG KOl TG COUOTIKNG TAVTIONG O¢ Poctkd epyaieia
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Oepamevtikne mpooéyyong (Chaiklin & Wengrower, 2009). Méca omnd v
TOPOTAPNON, TO KAOPEPTIGHA KoL TNV KIWNTIKY ETAVAANYT], 0 Bgpamevtng onpovpyel
évav xdpo ac@aAeiag, OTOL TO GTopo Umopel va e€epevviioel TOoV €0vTO TOL, VO
ovvdebel pe Toug GAAovg Kol vo avamtuéel véeg Lopeég xppaong. To Bepamevtikd
povtédho ¢ Chace €0ece Ti¢ Pdoeig yio ™V OVOTTLEN  HMOG  COUOTIKA
TPOGUAVUTOAIGUEVIC YLYOOVVOUIKNG TPAKTIKNG, TOV amevfhveTal 1060 GTO GLVEIONTO

0G0 KOl 6TO 0GVVEIOINTO Minedo TG EUTEPIOG.

H Bewpnrticn Baon g DMT zmepihappdvet emppoés and v youyoduvapiky Bewpia,
™V avartu&lokn youyoloyio Kot Tig vevpoemotiues. H évvola g eveduatng pviung
Kot NG PLOpATiKAg €YYPOONS TOV TPOVUATIKOV EUTEIPLOV GTO GAOUA EXEL KATAGTEL
KEVIPIKY| 6TOV TpOTO e Tov omoio voeitan ) Oepaneio (Koch et al., 2014). O Bgpomevtg
omv DMT dev mapepfaivel amimg kivntikd aAld Aertovpyel wg kabpEetng, puOoTg
Kot GLV-ONUOVPYHS EVOG TEGTIOV OTTOV 01 KIVIGELS TOV BEPATEVOUEVOL ATOKTOVY VOTLLOL

Ko petacynpatiCovrot Oepamevtid.

‘Eva and ta mo yapaxtnprotikd ototyeio tng DMT givat n dopmuévn aAld gvéAiktn
popon g ovvedpiag. H Levy (2005) meprypaper po tomikny ovvedpioc DMT g
axolovBio pdcewv: mpobipuavon, eumriokn, eneEepyacia Kot amo@OpTIon. 10 TPOTO
oTAd10, 0 Bepamevtig YpNoonolel Nec, PLOUIKES KIVIGELS Yol VO KOAALEPYNOEL
aloOnua acedielog kot mapovsiag. Katomv, ommv kdpro ¢daon g EUTAOKNG, O
Bepamevopevog evBappHveTal Vo VTOCYKESIACEL, VO GUVTOVIOTEL LLE TOVG AAAOVG KoL VL
eepevvnoel eredbepa t0 copo tov otov yopo. H enelepyacio evoéyetor va
TEPAAUPAVEL AEKTIKT OVTOALOYT 1) KO OLLLOVPYIKT] AVOTOPAGTACT] TOV PLOUATOS, EVD

1N AToPOPTION AEITOVPYEL OC PAGT OAOKANP®ONG KOl GUVALCONLATIKNG ECMTEPIKEVOTG.

Ye moudld pe oTopayés OVTIOTIKOV @Aacpatog, N DMT mapovoidler diaitepa
EATIO0QOPO. amOTEAEGHOTA, KUPIOG HECH TNG YPNONG EPYOAEI®V OTMG TO KOOPEPTIGHA
(mirroring), M kwoeOntikn evovvaicOnon (kinesthetic empathy) xotr m ypnon
povowkng. H Tortora (2011), péca and 10 poviédo t¢ “Dancing Dialogue”,
AVAOEIKVOEL TTMOG 1) YOPOKIVNTIKY Oepameia evioybel TNV TPOIUN GYECT YOVEA—TTOOLOV
0€ MEPIMTMOGELS OVTIGHOD, YPNCLOTOLUDVTOG TO CAOUO MG Ol0VAO GUVTOVIGHOV Kot
puBuong. H ypnon emoavoropfovopevov Kvnoewmv, pubUIKNG HOLGIKNG Kot

CUVTOVIGUEVOV  KvNTIKOV potifov ocvuPdiiel omn omovpyio &vog ac@oiovg
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mAouciov, péca oto omoio To Toudl AvVATTUGOEL OeEIOTNTEG KOWNG TPOCOYNG,

KOWMVIKNG OAANAETIOpaoNC KOl cuvoncONUOTIKNG puOong.

[Mopdiinia, o1 vedtepeg épevveg vtootnpilovy 6Tt DMT emidpd 0yt Loévo 610 eninedo
™G WYLYOAOYIKNG emeepyaciog oAl Kot 6T vEVPOPLOAOYIKT AEITOVPYIO TOV ATOLOV.
Onwg emonuaiver 1 Koch kot o1 cuvepydrec g (2014), n couatikny kivnorn mov
OUVOEETOL L€ GUVOLCOMUOTIKO TEPLEYOUEVO UTOPEL VO EVIGYVGEL TI GLVOECIUOTNTA
EYKEPOUAMKAOV OIKTO®V TOV GYETILOVTAL LE TNV EVELVAIcONGT), TN PUOLLGT TOV GTPES Kot
NV KOW®VIKT avtiinym. Eropévmg, n Bepamevtikng kivinon dev givarl omidg cupufoiky
OAAG Kol BloAOYIKA evepyomomuévr, YEYOVOS mov vrootnpilel v éviaén g o€

TapeUPAGELS GE VEVPOAVOTTUEINKES OLUTAPOXES.

H mpocéyyion g DMT vrootpilel TV oMoTIKN KOTAvONGN TOV ATOUOV: TO GO
dev glvor omA®dG TO PEGO, OAAG Kol O TOTOC OTMOL E€YYPAPETAUL, UETOPEPETOL KO
BepameveTon n eunepia. Avti n Bedpnon avtavakidtor 6Tov TpOTOo Tov 0 BEPUTEVTNG
epunvedel kot avtamokpivetal otny kiviorn — Oyt ¢ coumtopd 1| cOUPOAO, 0ALL ©C
evoopatn poptopia g yoyns. H mpocéyyion avty kabiwotd m DMT efapetika
EVEMKTN Kol TPOGOpUOSIUN: umopel vo evoopotmbel oe atopikég M OHOOKES
Oepamneieg, oe oYOAKA TAOIGLA, GE OOUES WLYIKNG VYElag, aKOUN KOl GE KOWVOTIKEG

napepPacels o€ TANOLGLOVS OV EY0oVV PLOGEL KOWMOVIKO Tpavda 1 TepBmpromoinon.

Yvvoyilovtag, 1 DMT wg youyobepamevutikn mpocéyyion ompiletor o€ eMoTNUOVIKA
OepéMa, 10TOpIKE SOKIUACUEVEG TPOKTIKEG KOl CUVEXDS eEEMaaOUEVa BepamenTiKa
gpyoreia, evd dtapopomoteitot amd GAAEG COUATIKES TPOGEYYITELS MG TPOGS TN OOUN, TN
Be@pnTIKN TS TOAVTAOKOTNTA KOt T dSuvaTOTNTA Yo Pabid yoyikn| eneEepyacio. Ztnv
TPAEN, amodEKVOETOL 1OUTEPO OMOTEAEGUOTIKY] OE TEPMTMOEL OOV 1 AEKTIKY|
EMKOVOVIO €IVl TEPLOPIGUEVN N} UN ETAPKNG — KATL TOV TNV KOOIOTA 100VIKT] KOt Yo

70 €310 TOL AVTIGHOV, GTO OTTOI0 EMIKEVIPMOVETUL 1] TAPOVCO EPYACIAL.

2.3 Aopn ko Xtoyor e Hapépfaong

H yopoxwvntun Oepaneio (Dance Movement Therapy — DMT) Siapoppmvetot og €va
SUVOIKO KOl EVEMKTO TAOIGLO GLVESPLDV, TO 0010 TPOCAPUOLETOL AVAAOYO LE TIC
AVAYKES, TIG SLVATOTNTEG Kol TO EMIMEDO avanTLENG TOL Bgpamevopevon. H doun kabe
ovvedpiag oev etvar Tuyaia, oAld Pacileton oe cuykekpluEves apyés tng Bewplog Ko

¢ TpakTikng s DMT, pe o16)0 T dnpovpyio vog ac@oriodS Kot VITOGTNPIKTIKOD
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Y®POL, LECH GTOV OTO10 TO GTOUO Hmopel va eKPpaoTel, va Kivnbel, vo oyeTiotel Kot

va Oepamevtel pécm g kivnong.
H tomikn doun pag ovveopiog

O1 ovvedpieg g DMT dapkovv cuviog and 45 Aentd émg pio dpa, pe SuvatotnTa
TPOCAPLOYNG OVAAOYO, e TNV NALKIO Kot TIG avayKes Tov TAnBuopnov. Amotelobvtan
ocuvvnlwg amd Téooeplg PacikEg QACELG: LWOJOYN Kol TPOBEPUOVOT, KIVITIKN
eEepevvmon, Kivntikn ocvvheon kot ANEN kat avacstoyacuds (Levy, 2005). Tvmikd, Ta
oTadw NG yopobepamentikng cuvedpiog pmopel va motkidovv and 3 (mpobépuavon,
Kupiog Bépa, Kieiowo) éog 5 katd tn Marcia Leventhal ((éotapa, ektovoon, 0&ua,

EMKEVTPMOT|, KAEIGILO).

Katd ™ o@don ¢ vmodoyng, o Oegpamevtig ouvOvVIG TOVG GULUUETEXOVTEG,
onuovpymvtoag o otabepn Kot emavolopfavopevn TeEAETOLPYIOL TOV EVIGYVEL TO
alcOnua acedieng. Xvyvd, oe avtd To oTAS0 UTOPEl va VTAPYEL Kol AEKTIKN
aAnAenidpacn mpotov Eexwnoel mn kivnomn. Xpnolomolovviol OomAEG KIVNGELS,
pvOukd potifo N povowd epebiouato mov Ponbovv TOLE GULUUETEXOVTIEC VO

“ouvtovioTovv” pe 10 cdpo Tovg kot tnv opddo (Chaiklin & Schmais, 1993).

H mpoBéppavom cuveyiler avt m dadikacio, oTadioKd avEdvovtag TNy Eviaon Kot
TNV TOALTAOKOTNTO TG KIVNTIKNG dpactnprotntas. Edd divetan épgacn otn obvoeon
HE T0 copaTKO Blmpa, v adénon e KivaloOnTikng exiyvmaong Kot TNy TPOETOLAGia

TOV YUYOGMUATIKOV Tediov yia Babbtepn depyacia (Pallaro, 2007).

XMV KEVIPIKN QAo — KWNTIKN &Egpedvnon Kol cOLVOEST — Ol GLUUETEXOVTES
evBapphvovtal vo ekePAcoVY GuVOLGON LT, EUTEIPIEG KOl ECOTEPIKES KOTAGTAGELS
pécm g avBopuntg N kaBodnyoduevng kivnong. O Bepamevtic Asttovpyel €dd TOGO
O¢ KkaBpEPTNG 0G0 KOl G GLVOOOMOPOS, YPNOULOTOIDVTAG TEXVIKEG OMMG TO
kafpéptiopa (mirroring), n KwvousOnTikny evovvaicOnomn kot 1 avtomdkplon HECH
kivnong (Tortora, 2006). H ypnion cvpPoAikng 1 Oepatikng kivnong evouvoumver )
vonpatododtnon tov Popdtov (Meekums, 2002).

H @don tov khelsiparog tepthapfdvel otadiokn LETAPOCT amd TN COUATIKY EKPPAoT
o Aektikn enegepyaciao (0mov gival eQkTd), 1| G€ LOPPEG UM AEKTIKOD OVALGTOY OGOV
— yw mopaderypo pe  {OYpPOOIKN, OVOTOPOUCTAGELS, YPNON aviikelwévoy. H

otafepOTNTO. TNG TEAETOVPYIKNG OTOYOUPETIOTNPOG Oladikaciog elval dlaitepa
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ONUOVTIKN Y10, ATONO UE AVTIOUO, KaBMG evioybel T doun Kot TN cuvolcHNUOTIKN

acearela (Wengrower, 2010).
Baaoixoi Ocpamevtiroi otoyor tne DMT

Ot otoyot pag mopéppaong pe DMT mowidAovy avaroya pe Tnv TAnOucpokn opdada,
OAMG GE YEVIKEG YPOUUEG ETIKEVIPAOVOVTOL GTNV €VIGYLON NG awToppLOoNS, TG
CLVOLCONUOTIKNG EKPPOONGS, TNG COUOTIKNG CLVEIONONG Kol TNG KOWVMVIKNG CUVOECTG

(ADTA, 2023).

Yto dropo pe dtatapoyég avTioTikov edopatog (AAD), ol mapepuPdoeic g DMT

6TOYEVOLV:

e XNV avVOTTLEN UN AEKTIKNG EMKOWVOVIAG: HEG® TOL pLOWOV, TNG XEPOovopiag

KOl TOL COUATOG G “YA®ooa” (Samaritter & Payne, 2013).

o X1 PeATi®oN TG COUATIKNG CLVEIONONG Kol EVEOUATMOONG: TOALN GTOUO LE
QLTIGHO TOPOLGLALOVV dvoKOoAia GTNV aicOnon TV opi®V TOL GOUATOS, GTN

oxéon He Tov yopo kot Tt copatiky] avtoavtiinyn (Koch et al., 2019).

o XV avénon g KavoTnToS Yio GCUUPOAIKT GKEYT Kot VONUATOdOTNO HECH

TOV KWVITIKOD Ty VIdo0 Kot TG ONIIOVPYIKNG EKQPOCTG.

e XV gvioyvon G OAANAETIOPOUCNG KOl TNG KOWMVIKNG oOvdEoNG HEo GE

opndoa 1) ATOHKN GLUVESPIaL.

H doun g moapéupaong dev eivor avotnpn ovte akopumtn® avtibeta, emTpémel v
eveM&ia Ko TNV Tpocappoyn, ceBouevn to pulud, Tic mcsOnTPLoKEg avAayKeS Kot TIG
KOWOVIKEG duvaTdTTES TOL atOHOoVL. [ Tapddetypa, oty TEPITTOOTN TOOIDV UE
VYN vrepevactncio, pmopel va ypnoponomBodv mEPIGGOTEPO TPOPAETOUEVO,
otafepd potifo Kivmong kot yopnAng €vtacmng NYol, ®OcTe Vo omoeevybel M

aicOnmpraxn vrepedptwon (Ben-Sasson et al., 2009).
H onuaoio g un Aextixng emxoivaviog

H DMT dwgoponoteiton amd GAlec yuyobepamevtikég mpooeyyioelg ydpn oty
KEVIPIKOTNTO NG UN AeKTIKNG emikowwviag. H ypnon g xivnong emurpénel v
ékppoon Popdtov mov dev eivar mpooPdcoyto péocw tov Adyov, Wwaitepa oe
TANBVOUOVG e EMKOWVOVIOKES dVOKOAES, OTTMG Taw dTopa pe avtiopd (Wengrower,

2010). H dvvapuxn g oyéong yrtiCeton oe peydro Pabuod péoa amd 10 GO, HE TN
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Bonbewn g KwvouoOnTikng evovvaicOnomng, g pLOUIKNG cvyyxpoviag Kol TOL

kaBpeptioparoc (Berrol, 2006).

Ot ovvedpieg g yopoxvntikng Pacilovior o€ BEPEMMIEIS OPYES TNG TPUKTIKNG, OTMG
n aBépunn KVNTIKN EKEpPOcm, M PLOUIKA oAANAEmidpacn Kol M duvaToTNnTo
ovpuporkng emeEepyaciag péow tng kivnong, otolyeion mov €yovv avadeyBel g
Kevipwkd ot Oepamevtikny dadikasio (Levy, 2005; Meekums, 2002). e avtd to
onueio, N tpocéyyion ¢ Chace emmpedlet onuovtikd t doun g DMT, eotialovrtog
oTN onpacio g awBOpUNTNG EKEPOONC, TNS PLOMKNG oYéong He ToV GAAO Kot TNG
ocvpuporkng emeEepyaciog péom tov ocwpatoc. Emiong, m dounq tv cuvedpiov
eumhovtiCetar and Bewpntikd poviéha 6mmg 1o Laban Movement Analysis kot to
Kestenberg Movement Profile, 6mwg 0o avarlvBodv deEodwd mapakdtm, To omoia
TPOCOEPOLY TAOIGLO YO TNV TAPOTNPNON KOl TNV KATOVONGT NG KWNTIKNG

CLUTEPLPOPAS O KADPEPTIGLLO ECOTEPIKADV SLUSTKAGUDV.

2.4 Ocopia Kivnong Laban

H 6ewpia kivnong tov Rudolf Laban amoteAel évo 0AOKANPOUEVO GVOTNUO AVAAVLGNG
™mg avBpomvng kivnong, T0 Omoio YPNCIUOTOLEITAL EKTEVMG OTN YOPOKIVNTIKN
Bepameia yio TV Katavonon, aEoAdYNoT Kol ELTAOVTIGUO TOL KIVNTIKOD PETEPTOPIOL
TtV Ogpanevopévav. O Laban tpocéyyioe v Kivnon og éva ToAvdicToTO QAVOUEVO
OV EVOMUOTAOVEL COUATIKES, YUYOAOYIKES KOl YOPIKES TAPAUETPOVS, TPOTEIVOVTOG
&va OOUNUEVO HOVTELD e TEooEPLS Pactkovg dEovec: Zopa (Body), [Towdmra (Effort),
Zynpa (Shape) ko Xopog (Space) (Laban, 1963).

O d&ovag Body avagépetatl 610 «mmoto» HEPOG TOV CAONOTOG KIVEITOL, TOG KOTAVEUETOL
N Kntikn opactnpotTnTto Kot TS GLVIOVILOVTOL Ol EMUEPOVS TEPLOYES. XN
Bepamevtikn ddKacio, N mapatnpnon avtov tov dgova Pondd oV avayvopion
TEPLOYADV EVTAONG 1 OKYNGTOG Kot UTOPEl VO AmOKAAVYEL TPOTLTOL TOV GLVOEOVTOL LLE
ocvvaloOnuatikég kataotdoels. ['a mapddetypa, TeplOPIGUEVN XPNON TOV Gved dKp®V
umopel vo, VITOOMADVEL ATOPLYT ETAPNG N EKPPacTIKNG ékBeong (Bartenieff & Lewis,

1980).

O d&ovag Effort meptypdopet tnv moldtnta g kivnong péca and t€0oepIg TapPAyOVTEG:

XOPOS (Gpecoc—Eupesog), Papog (erappi—dovato), xpovog (ypnyopo—apyd) kot por
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(erebBepn—oeopevpévn). Or  mapdauetpor ovtol oyetilovior  oteEvd pe TNV
YuyooLVoGONUATIKY KatdoTtaon Tov atopov. 'Eva madl mov kiveiton pe apyéc, Papiég
KIVAGES KOl TEPLOPICUEVN pon| Umopel va  ek@pilel €0MOTPEPED. M YOUNAN
evepynTikOTTa. Avtifeta, ol ypNyopes, EAaPPLEG KIVIOELS Le EAeVBEPT poT| pumopel va

vrodNA®voLV dtabeon Yo eEEpevVNOT Kol ALENUEVT KOWVMOVIKT EVEPYOTOiNOT).

O d&ovag Shape emKeVTP®OVETAL GTOV TPOTO [LE TOV OTTOL0 TO GO OALALEL LOPON GTOV
X®PO, €iTe €GO MO YPOUMKES Kol KUKMKEG KIVNOELS gite péoa omd CLOTOAEG Kol
extdoelg. Ot aALayEC GYNIUOTOS GLYVA CVTOVOKAOVY TO TG TO ATOMO CYETICETOL PE TOV
€0VTO TOL KOl TOLG GAAOVLC. Xtn Bepameio, M mopatipnon tov Shape pmopei va
OTOKOAVYEL TAGES QmOUOVOONS (T.). cvppikvmdorn Tov cMEATog) 1N dtbeons y

aAAnAenidpaon (.. dvorypo TV YEpUdY TPOgS Ta £EW).

O d&ovag Space avaeépetar otnv KateOOLVOT, TNV €KTOCN KOl TNV OPYAV®OOT TNG
kivnong otov yopo. H yopwkr ocvumepipopd upmopel vo @avepmost potifa
aAnAenidpaong kot Opia. o mapddetypa, Eva dropo mov Kveitor Kupimg oe pkpn
npocwmikn {dvn puropel va acBdveTot TV avayKn TPOGTAGINS, VO 1) EMEKTACT TPOG

TOV KOWO YMPO UTOPEL VO VTTOINAMVEL LEYAADTEPT] AVEST] GTNV KOWVOVIKY] EUTAOKT.

H gpappoyn mg Oewpiag Laban ot yopokivntiky Bepaneio dev mepropiletar otnv
TAPOTNPNON: XPNOLLomToLEiTan EvePYd Yo TOV oyedac o mapepnpdcemv. O Bepoamevnig
umopel va gloaydyet véeg mordtnreg kivnong (Effort) 1 va evBappover v e€epedhivnon
TOV YMOPOL Y10 VO HLEVPVVEL TO KIVNTIKO KOl EKPPACTIKO PAGHO TOV Oepamevopevo
(Levy, 2005). Xe dropa pe AAD, n ctoxevpévn a&lomoinorn v 1ecodpmv afdvmv
pmopet va. 01evKoAvvEL T peTdPacn amd emavaiapPavoreva Kivntikd potifa o€ mo
EVEMKTEG KOl TOIKIAEG HOPPES KivNomg, TPOAyovTag TNV TPOCHUPUOGTIKOTNTO KOt TNV

kowavikn avtarnokpion (Tortora, 2006).

H Oewpion Laban eivor emiong ocvpPatny pe v €vvola g €vo®UOTNG LABNONMG
(embodied learning), 6mov 1 YvdoN Kot 1] KATOVON O™ 0V HETAdIdOVTAL LOVO LEGH TOV
AOyov aAAG Kot péow TG coUATIKNG epmelpiag. H cvppetoyn tov Bepamevdpevoo oe
KIVNTIKES OPAGTNPLOTNTEG TOV GTOYXEVOLY GE SLUPOPETIKOVS AEOVES TNG Bewplag pumopel
Vo VIoYDGEL T GLVELONTOTOINGT TOL GMWATOG KOl VO, ONUOVPYNCEL VEEG GTPOTNYIKES

éxppaong ko emkovoviag (Gallese, 2009).
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O Warren Lamb, cuvepydng tov Laban, cuvéBaie kaBopioTikd oty Tepaitépm
avAmTLEN TOL GLGTNATOG, divovTag WNiTEPTN EUPACT GTN GYECT AVALEGO GTO
COUOTIKO GYNMO KOl 0T SUVOLIKT TG TPOCHOTIKOTNTAS. Méca and v £vvola g
«Action Profilingy», o Lamb avédei&e g o1 TpoTIUNGELS VOGS ATOHOL MG TTPOG TO
oYM KOt TV TTot0TNTa Kivnong avtavakiovv Babdtepa potifo Aymge amopacemv
Kol TPOTOVG aAANAETIOpaoNS Le TO TEPPAALOV. AvTH 1) d1EHPLVOT) TOL EPYOAEIOD TOV
Laban mopeiye po mo oAoKANp®UEVT KATOVON OGN TNG GVVOECTG HETOED CMUUTIKNG

Kivnong kot yuyoAoyikav yopaktmpiotikav (Lamb, 1979).

H Irmgard Bartenieff, eniong pabntpro kot cuvepydrtida tov Laban, eufdbvve otov
ad&ova Tov ZOUAToG, avanticoovtag TG tepipnues «Bartenieff Fundamentalsy». Méow
AVTAOV, TOVIGE TN CNUAGI TNG EGMTEPIKNG GLVOEGILOTNTOS, TG OLVOTVONG KO TNG
KIWNTIKNG DTOGTHPIENG Y10 TV EXYVOGCT] KOL TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TNG Kivnong. H
cuupoAn g NTov KaboploTikn yuo T cvvoeon g Bempiog Laban pe tn Oepamevtiknm
PN, KabmOG TPOGEPEPE TPAKTIKA EpYAAEiD TOV EVIGYDOLY TNV KIVNTIKN
AertovpykdTNTA, TN PON TNG EVEPYELNS KOL TNV YUYOCOUATIKY] OAOKAN PG

(Bartenieff & Lewis, 1980).

H Oswpio kivnong Laban, 6nmg enektdbnke pe Tig ovvelspopés towv Lamb ko
Bartnennieff, npocpépet éva gvéhikto Kot emotnuovikd Bepeiiopévo miaiclo mov
EMUTPENEL GTOV BEPmMEVTN VO avaADEL Kol Vo eLTAoLTiCeL T BepamenTikn StadikacioL.
H oVvdeon tov tecodpov aEOvav e TNV YLYOAOYIKT Kol KOW®OVIKT eumelpia kabiotd
TO HOVTEAO OVTO 1O10UTEPO YPNOO YK TNV KATOVONOT KOl TNV LIOCSTHPEN NG

AVATTUENG OTOUW®V LE TTOKIAES OVAYKEC.

2.5. Kestenberg Movement Profile

To Kestenberg Movement Profile (KMP) givon éva avaivtikd epyodeio a&roAdynong
™G kivnong mov avantoyOnke and tnv Judith Kestenberg, cuvdvalovroc otoryeio g
Bewpiog Laban pe avoantuélokés Kot yoyovoAlvtikég mpooeyyioels. Kevipikdg tov
0T1OY0¢ £IVOL 1] CLGTNUOTIKN KATOYPAPT KOl EPUNVEIN TOV KIWNTIKOV HOTIR®V evOg
OTOLOV, MOTE VO EVIOTIGTOVV 01 GUVOEGELS OVALESO GTNV KIVNOT|, TN GLVOLGONLLOTIKN

katdotoon kot v avantuélokn topeia (Kestenberg-Amighi et al., 1999).
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H Baown mapadoyr tov KMP eivon 611 ta mpodTLTTOL Kiviion ¢ avarnTthGGovTal 6g
OAANAEEAPTNON UE TIC YLYOKIVITIKEG KOl GLUVOLGONUATIKEG AVAYKES TOL ATOLOV.
Avtd to TpdTLTT, TOL ovoudlovTal «puBuoi» (rhythmic patterns) Kot «ypoppég
1done» (tension flow lines), avtovakAovv 1060 BloAoyikég 660 KOt YUYOAOYIKEG
depyaocies. Ot pvOuot oyetifovion pe TPpmIUEG PLOAOYIKES KO 0loONTNPLOKES
Aertovpyieg, OT®MG 0 ONAAGLOC, N avaTvon Kot 0 KapOloKOg TOALOS, EVM O YPOLLIES
TaoNg OeiyvouV TAC TO GO OPYAVAOVEL Kol dtayelpiletat T HoikN £vToom Kot )
YOALAPOOT), TPOCPEPOVTAG EVOEIEELS Y10 TNV IKOVOTNTO AVTOPPVOUIONG KOt TNV

TPOGUPUOYY| GE SLOPOPETIKA TAAIGLA.
Avamrvéiara oradio kora KMP

H Kestenberg yoptoypdonoce v avantuén tov Kivntik®v puiudv o 01000 KA

076010, TOL AVTIKATOTTPILOVV TNV YLYOKIVITIKT Kol cuvousOnpatikn opipovon:

e Bpeoum nhia (0-12 unvav): Kuplapyodv ot puBuoi avappdenong,
OnAacpod Kot avamvong, ot 0moiol TPosPEPOLY aicONoN AcPAAELNG Kot
puOukdTToC. O TPAOTEG YPAUUES TAONG oYeTIloVTaL LE TN HVTKT TOVIKOTNTO
KoL TNV KavotnTo YoAdpmong LETA T oition. Avti n edon Bewpeiton
kpiown yio tn Ogpelmon g EUTIGTOGVUVNG KOl TNG COUATIKNG OCPAAELOGS
(Kestenberg Amighi et al., 1999).

o IIpoyn mondkn niia (1-3 etov): EpepaviCovrot potifa eAéyyov kot
avtovopiag. Ot YpoUHES TAONG OTOTVTTOVOLV TV EVOALXYT OVAUECT GTNV
£VTOOT KOl TV OTOOEGLEVCT], OVTOVOKADVTAS TN SIOUOPO®OT| TOV TPOTOV
LUNYOVIGU®V 00ToppHOLIoNS Kol TIS 0PYKEG CLYKPOVGELS OVTOVOUING—
eEdptnonge. H éupaon diverar otig Kivroelg wbnong, tpafryrartog Kot oto
TpOe potifa petokivnong otov ympo.

e TIpooyohxn nikia (3—6 etdv): Ot puBuoi amoktovV peyaAdTEPT| TOKIALOL KOt
TOALTAOKOTNTA, KOOGS TO Tondl mepopatileton pe véeg popeég kivnong. Ot
YPOUUES TAONG AVTOVOKAODV QLENUEVT] GUVELITOTITO TOV GOUOTOS, EAEYYO
TOV HOTKOV TOVOV Kol EVOALYT EKPPUCTIKOV LOPP®V. AVOTTOGGOVTOL
potifa mov cuvdEovTal e TN SNULOVPYIKOTNTO, TO TOLYVIOL KOl TNV KOWV®VIKN
eepedvnon.

o Yyohukn nAkia (6—12 etdv): O1 KIVITIKES IKOVOTNTEG EOPOLDVOVTOL KOl OL

YPOUUES Tdomng YivovToun o dtapopomomnpéves. Ot puBuot avtikatontpilovv
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TNV €6MTEPTKEVOT] KOWVOVIKAOV KAVOVOV Kol TNV AVATTUEN TS IKOVOTN TG
ocvvepyasiog Kot opadtkng opdone. H mowidia oTig eKTATIKEG KOl GUGTOAIKES
KIVIOELG EMTPEMEL TNV 1GOPPOTIO AVAIEGO GTNV QLTOTPOCTAGIO KOl TNV
aAANAemidpaon.

e Eopnpeia: To kivntiko pemeptoplo yopoktnpiletorl and Evioveg avtifEcELS OTIC
YPOUUEG TAOMG, TOV GLYVA EKPPALOVY GLYKPOVGELS TAVTOTNTOG KOl VENIEVT
avaykn avtoékepaons. H avalnitnon véwv pubudv kot n Epeacn oty
EVTOOT—(OAAPMOOT] OVTAVAKAOVY TNV YUYOGVVAIGONUATIKY pEVGTOTNTA TG
TEPLOSOV.

e Evijlikn Con: To kivntikd mpoeid otabepomoteitar, oAAd dtotnpeiton n
dvvatotro tpocappoyns. H woopporio avdpesa oe dtapopetikd Kivntikd
potifo cuvdéeTal Pe TNV IKOVOTNTO SLOXEIPIONG OTPES, T1 GLVOICONUOTIKT
@PLOTNTO KOL TNV TOLOTNTO TV Namposomkav oxécemv (Kestenberg

Amighi et al., 1999).

Avt 1 avartvélokn didotacr tov KMP npocpépetl otov Bepamevt| Evay «ydptny»
TOV EMTPEMEL TNV KOTAVONON TNG KIVITIKNG KOl WOXOAOYIKTG TopEiag TOV
Bepamevopevov, aALL Kot TV ovoyvAOPLoT TEPLOYDV OOV 1) avATTLEY £)XEL

OTOLOTNOEL 1] TOPAUEVEL EAMTING.

Y Bgpamevtio mhaicto, to KMP emtpénet v mapatipnon Kot epunveia tng
1GOPPOTIAG 1) LLEPIGYLONG CLYKEKPIUEVOV KvNTIKOV potifov. ['a tapdderypa, 1
VILEPPOAIKT] TOPOVGIO GUGTOMK®V KIVIGEMV UTOPEL VO VTTOONADVEL AUVVEG TTOV
oyetiloviol e amopdvmoN 1 QVTOTPOGTACIM, EVOD 1) ELLPACT GE EKTOTIKEG KIVGELS
umopet va ekppdlet 01640eom v aAdnAeniopaon kot e&epedvnon. [daitepa o modid
pe AA®, 1o KMP mpocspépet tn SuvaTdTNTo GUGTNUOTIKNG KOTOYPOPNG
EMAVOAUUPOVOLEVOV KIVAGE®MVY Kot TapakoAovOnong g eEEMENS Tovg GaToVv Ypdvo,
TapEYOVTOG TOADTIHA dedopéEVA Yo TV a&loddynon g BepamevTiknig Tpoodov

(Tortora, 2006).

H dvvatdmra cuvdvacuod tov KMP pe dAha epyareio avdivong, 6mmg n Bewpia
Laban, gvioybel mepartépm tnv puNnveLTIKY| TV a&ia, TopEYOVTOS Lo TLo
OAOKANPOUEVT] EIKOVO TNG COUATIKNG Kot YUuOAOYIKNG avantuéng (Bartenieff &

Lewis, 1980). Qo1660, 1 €paployn ToL amotel EEEIOIKEVUEVT EKTTOdEVOT), KOOMDS N
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axkpifela otV Tapat)pnon Kot n epunVveia Tov potifov eltvar kpiclueg yo v

EYKLPOTNTO TV GLUUTEPOGUATOV.

Ymv mepintoon atopmv pe Atatapoy Avtiotikod Odacpartog, n cuppfoin tov KMP
elval oitepa oNUAVTIKY, KOODS TPocPpEPEL Eva EpYaAELD YO0 TNV avixvevon
AVOTTUELOK®OV OTOKMGE®MY GTNV KIVNTIKY| Kot cuvaicOnpatikr mopeia. Ta
emovolopPovopeva Kot TEPLOPIGUEVE LOTIRo Kivnong, Tov cuy v mopatnpodvTol G
modld pe AAD, pmopovv va yoptoypaendovv kot va epunvevdovv péca and to KMP,
AVOOEIKVOOVTAG TOGO TIG EAAEDYELS 0G0 Kt TIG duvaTdtNTeG Yo eEEMEN. EmumAéov, n
oLVOEDN TV KIVITIKOV HOTIBoV pe Ta avartuélokd otddia emitpénel otov Bepamevt
VO KOTOVONGEL GE TTOL0L EMIMEd 1 AVATTLEN EYEL KOBVOTEPNGEL 1] TAYDCEL KOl VOL
oed180el TOPEUPACELS TOL OLEVKOAVVOLV TN UETAROOT GE TO OPLUEG LOPPEG
kivnong kot kowvovikng aAinienidpaons. 'Etot, 1o KMP dev Agttovpyetl pdvo og
gpyoreio aEoAdyNoNc, oAl Kot MG VKOG 00N YOG Y TV VTOGTHPLEN TG
avamTLELOKN G Topeing Tov atdpmv pe AAD, cuupdiroviog oty evioyvon g
TPOGUPUOCTIKOTNTAS, TNG CLVOGONUATIKNG pOOUIGTC KOl TNG KOWVMVIKTG GUUUETOYG

(Loman & Sossin, 2009; Tortora, 2006).

H epappoyn tov KMP amattel e&eidikevpévn ekmaidgevon, kabmg 1 akpifelo oty
TApOTNPNON Kot 1) epunveia tov potifov stvor kpioteg yio v ykupdmra v
ocvunepacpdrov. H eknaidevon avt tepirapfdavel 1660 Bewpntiky| Katdption 66o
Kol BLoPaTIK) TPOKTIKY, OTE 0 Oepamevut|g va eivan o€ Béon va avayvopiletl ta
Aemtd oTotyEla TG KIVNTIKNG EKQPacTC. 26TOCO, 1] ETEVOLGT QTN TPOCPEPEL
ONUOVTIKA 0PEAT 01N BepamenTikn mTpdén, Kabdg emtpénet po fabiTepn Katavonon

NG COUATIKNG EUmeEpiog g opéa yuyohoyikng mAnpogopiog (Tortora, 2006).

Ev xotaxAeidl, to Kestenberg Movement Profile arotelel éva eEanpetikd ypnoipo
gpyareio ot yopoxwvnTikn Bepamneia, Wiaitepa OTOV 0 6THYOG Eival 1| AETTOUEPS
KATavOnGoT NG KIVNTIKNG CUUTEPIPOPAS GE GYECN LE TN GLVOLGONLLATIKY Kot
avartu&lakn mopeio Tov atodpov. H duvatdmra mapakorovdnong tov aArlaydv péca
oTOV YPOVO Kol 1 6UVOEST TOV KIVITIK®V Hotifov pe Babvtepeg yuyorloyikég
depyacieg 10 KOOGTOOV TOAVTIHO Yo TNV EATOUIKEVGT TG OEpATELTIKNG
TapEUPacns Kot Ty eVicyLon NG AmOTELECUATIKOTNTAG TNG.

2.6. Leventhal xou Tortora: povréha napéppaong otn XKO

H ovupfolin te Marcia B. Leventhal oty Xopokxivntixn Oeporeio
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H Marcia B. Leventhal amotelel pio omd Ti¢ onuUovTiKOTEPEG LOPPES OTN O1EBVN
avamrtoén e Xopokvntikng Oepaneiag (Dance/Movement Therapy — DMT). Méca
Ao 10 OePNTIKO TNG £PYO KO TNV EKTOUOEVTIKT TG OPAGTNPLOTNTA, KATAPEPE VAL
OULVOEGEL TN YOPOKIVITIKT LE TNV YLY00EPUTEVTIKN TPAEY, AVASEIKVOOVTOG TN
COUATIKY eumepio o¢ Pactkd daEova e yuyikng vyeiag. H cupfoin g dev
nepropiletan otn dnuovpyio epyareimv Kot TEXVIKOV: enekteiveTon ot Oepeiioon
€VOG OMOTIKOV TPOTOL KATOVONGNS TOV OEPATEVTIKOV £PYOV, OTTOL TO GO, 1| YUYN|

Kot 1 Kivnon Aettovpyodv adidomocta.

"Eva and ta mo yopakmpiotikd otoyyeio g Oewpiag g eivar to Integrative
Treatment Model©, to omoio cuvdLAleL S10pOPETIKES YuY0OEPATEVTIKES KOl
COUOTOKEVTPIKEG TpoceyYioelg o€ va eviaio mAaicto. To poviélo avtd etvan
wwaitepa EVEAMKTO Kot UTOpEl Vo EQaPROCTEL G O10POPETIKOVG TANOLGLOVG Ko
avanmTLELKA 6Tad, Kaddg Paciletar onv apyn 6Tt 1 kivnon anoteAel TpoTOPYIKO

néco ékepaong kot ovvdeong (Leventhal, 1980/2013).

2tV 101 Aoywkn, 1 Leventhal avéntuée ) doun cvvedpiag Five-Part Session©, 1
omoia mepthapPdvel Tévte S1akpitég Acels: LEGTANA, ATOJEGIEVOT), OVATTLEN
0épartog, kevipdpiopo kot kKAgiowo. H doun avtr dev etvan tuyaio, oAAd amavtd oty
avaykn TV BEpamELOUEVOV Y10 GOPNVELL, ETAVOANTTIKOTNTO Kot TpoPAeypotnta. H
Omopén wog otafepng pong cuUPAiAeL ot dNpovPYic. AGPAAELNG KOl EUTIGTOGVVNG,
VO TaTOHYPOVA O1VEL YDPO Yo INpovpyikn e€epedivnon kot Ekepaon. [pdxetton yla
éva gpyadeio mov Exel ypnoiponoindel ektevadg TOG0 6€ KAVIKODS OGO Kot G€
EKTTALOEVTIKOVS TANBVGLOVCE, KOt TO 0010 TaPapEVEL LEYPL CYLEPO KEVTIPIKO GTNV
exnaidoevon g DMT péowm tov International Dance Therapy Institute of Australia

(IDTIA).

[Tépa amod Tic dopég cuvedpidv, 1 Leventhal sionyaye emiong t1g évvoleg g Quantum
Healing Dance© kot tn¢ Conscious Healing Dance©, 6mov cuvdvdlovton ototyeio
and TV avOpOTIoTIKY YuxoAoyia, TiG Oempieg evépyelag Kot Tig
COUATOYLYO00EPATEVTIKEG TPAKTIKES. MEGa amd aVTEC TIC Tposeyyioels, avadeiyOnie
N onpacio g evempatng eniyvoons (embodiment) Kot Tng opyovikOTNTOG
(organicity) g kivnong, oniadn g awbevtikng, apiactng pong mov avadvetol dtav

TO GMUO GLUVOEETAL LLE TOV ECMTEPIKO KOGLO TOV ATOLOV.
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H epappoyn g Bewpiag g Leventhal oe minBucopotg pe Awatapoayéc AvTioTikon
ddaopatog (AAD) Exet Wdraitepo evolapépov. H AAD yopaxtnpileton amd duGKOMES
OTNV KOW®OVIKT ETKOWVOVIN, TEPLOPIGUEVO EVOLAPEPOVTO KO GLYVA EVTOVES
alcOnplakég Ko Kivntikég evonstnoiec. H Xopoxvntikn Ogpamneio, 0Tmg ™
dwpopemwoe 1 Leventhal, mpocpépet Eva ac@aréc kot dounpévo TAoiG1o Yo TV
AVATTLEN KOWVOVIK®OV KO ETKOWVOVIOKOV 0eE10TTOV HEC® TG Kiviione. H
npoPAreyipudra Kot 1 teAetovpykdTnTo Tov Five-Part Session peiddvovv 1o dyyog
TOV TPOKAAEITOL A0 TIC OAAAYES KL TPOGPEPOVY GTA, TULILY GTO PACLLA £VOL
TePPAAALOV OOV PUTOPOVV VO TELPOUUOTICTOVV LE VEOLG TPOTOVG OAANAETIOPAOTG

(Leventhal, 1980/2013).

dvowd, To kabpéptiopa kotéxel kevipikn B€om otn dovAield g Leventhal 6mmg
YEVIKOTEPQ GTY) YopoKvNTiKn Bepamneia, £xel avayvopiotel and v American Dance
Therapy Association w¢ Bactkn TEVIKT| Y10 TNV O1KOOOUNGT GYXEGNS LLE GTOUA LE
avtiopd (ADTA, n.d.). Méow tov kaBpeptiopatog, o Oepanevtig kabpeetilet Tig
KIVIGELS TOV TS0V, SNUIOVPYADVTOS Lo YEQLPO, ETIKOIVMVIOG TOV €V amaltel Adyla

aALG evioybel TV gumelpio ™G apoPatdtnrog Kot tng cHvOEsTC.

Epevvnricéc peréreg ta televtaio ypovia Exovv emPePaidoet v
arotedecpatTikoTnTo T€TO10V Tpoceyyicewv. O Aithal kou n Karkou (2021) éde1&av
Ot TopeUPACELS YOPOKIVNTIKNG YuyoBepameiog 6€ modtd e VTICUO 0dNYNGAV GE
onuavTikn BeAtioon g KOW®VIKNG AAANAETIOPAOTG KOl TG GUVOLCONUOTIKTG
eveélog. [TapdrAinia, po mAotikn perétn tov Koch kot tov cuvepyatmv tov (2015)
oe eviihikeg pe AAD katéoeite 6t 1 ovppetoyn oe DMT Beitiooe v motdtnta
Comg, Vv evouvaicOnon kot Tig emkovoviakés de&tottec. TEAOG, Lo GLOTNUATIKN
avackonmnon (Aithal et al., 2021) tovice 011 o1 TapepPdcelc ovtod Tov TOTOL givor
10104TEPO VTTOGYOUEVES Y10 TOV TANOVGUO TOV TOUSIDV LLE AVTICUO, OV KO ATOLTEITOL

TEPUTEP® EPELVA LLE LEYOAVTEPQ OETYLOLTOL.

O)la to mapamave koatadetkvoovy o1t 1 Bewpia tng Leventhal dev amotelel amimg Eva
PULOCOPIKO TAOIG10, OAAL £XEL OLGLAOTIKY] TPAKTIKY] a&ia. Ot £vvoleg TG EVOONOTNG
EMIYVOONG, TNG OPYOVIKNG Kivnong kot Tng dounpévns cuvedpiog fpickovy epappoyn
otV Kabnuepwvr| Bepamevtikn Tpaén He GTop 6To PAGLLO TOV QLTIGLOV,
TPOGPEPOVTOS VEEG UVATOTNTEG EMIKOIVOVING Kot aAANAETiOpaong ekel dmov M

Aextikn €K@paot cuyva advvaret va avtarokpifel. H cuppoin g Leventhal
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ovvioctatal akpiBdg 6 VTN TN «YEPLPOY avapesa ot Bempia kol TV TPAén: oto
OTL avESELEE TNV Kivom ¢ KOO YAWGGIKO Tedio Tov Umopel va evaoel Bepamevt)

Kot OepamevdeVo, KON Kol GE TEPUTTAOGELS COPUPDV EXKOIVOVIOK®DY SVGKOAMYV.
H ovupfolin e S. Tortora oty Xopokxivytixn Ocparneio

H Suzi Tortora cuykataA&yetat HETAED TV TAEOV AVAYVOPIGUEVOV LOPPDV TNG
YOPOKIVNTIKNG Oepameiag debvac, e £pyo mov yepupmvel T Bewpia TG
TPOGKOAANOTG, TN U AEKTIKT EMKOVOVIN KOl TNV EVOOUATN Yoyobepameio pe v
KAMVIKY Tpaén og Bpeen, LIKpa Todid, OKoYEVELES KO 10TPIKd TEPPALAOVTAL.
Kevtpikod otoyeio g supfoing g eivan 6Tt Tpoceyyilel 1o oo oyt ¢ omAod
«UEGO» EKPpaong aAAE mg KouPkd popéa avdmtuéng, pOBuong kot oyéong: Yy’ avtd
Kot 10 OepamevTiKd TG £pyo £6TIALEL GLGTNUOTIKG GTNV TOPATHPNOT Kot Eppnveia
TOV U AEKTIKOV GNUATOV, TN «OTOYpoe» TNG Kivnong (movement signature) kot
TNV 0pYAVAOGT TOALOUGHNTNPLOKAOV EUTEPLOV HEGO GTNV BEPATEVTIKT] GYEOT

(Tortora, 2006/ 2010).

To BipAio g The Dancing Dialogue £6gce and vopic éva peboducd Tiaicto
a&loAoynong Kot TapépPacng otnyv TpdT Todikn nAkio, vroostnpilovtag OTL N
KaTavOnon TG Un AEKTIKNG emkovaviog pmopel va amokaldyel kpiotpueg
TANPOPOPIES Y10l TN CLVUGONULOTIKT), KOWVOVIKT KOl YVOGTIKN ovATTuén Kot vo
kaBodnynoetl katdAAniec mapeppacelc (Tortora, 2006). H épupaocn mov divel otov
«O1A0Y0 TG Kivnonoy—ony mapatnpnon moldtntag, puiuov, Evapéng, pong kot
LETAPOONG TOV KIVICEOV—TAAIGIOVEL TNV KIVION OC «YADGGO» TOL TPOTYEITOL TOV
AOYOL KOt OpYOVAVEL TNV EUTELPTO TOL TOUOLOV GTO GON TOL Kot 6TIG GYEGELS Tov. H
ovpPolin avt Bewpeital KaBopIoTIKN, YIOTL TPOGPEPEL GE EMAYYEALATIESG TNG TPDOIUNG
TOdIKN G NAMKiog Ko BepamenTéG Pict OVOALTIKY OAAG Kol KAVIKE EQApULOGIUN
«UOTIE» TAV® 6TO TAG T TOdLd EKPPAlovV avdykes Kot cuvansOnuata yopic AEEels

(Tortora, 2006).

Y& ovvEyela anTov ToL £pyov, 1 Tortora avénTuEe Kol GLGTNUOTOTOINCE TNV
npocéyyion Ways of Seeing: o pébodo mapatnpnong kot mapéufacn pe faon m
YOPOKVNTIKY Yuyobepameia, evnuepmpévn amod ) Bewpio TPOoKOAANGNG KoL TO
tpavpa (attachment- and trauma-informed), 1 omoio opyovmdvel moAlvaicOnTpLakés,
un AeKTikég epmepieg (Kivnon, Hovoikn, motyviol) yio v aEloAdynon Kot 6tnpién

™G GYE0NG YOVEA-BPEPOVC/TOId0D Kot TNV KAAMEPYELD IKOVOTNTOS pLOLLLOTG
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(Tortora, 2010). H pnébodog mapovsialetol 1060 og EMGTNUOVIKO ApOpo 660 Kot o€
SouUNUEVO TPOYPOLLLO TIGTOTTOINGNG TTOV TEPLYPAPEL PNTA TOVS AEOVEG TNG:
TOPOTNPNON U1 AEKTIKOV GNUATOV, EGTIOGT OTNV TPOIUN KIVNTIKN avamTtuén,
opybvmon g oot plakng eumepiag, evioyvon g cuv-pHBIoNG Kot GYESOGUOG

nopéupoonc pe Bdon v «wmoypaer g Kivnong kdoe madov (Tortora, 2010).

H Ak didotaon tov €pyov g Tortora avadeiydnke diaitepa otV TOISOTPIKY
wtpikn. To dpBpo g Children Are Born to Dance! Pediatric Medical
Dance/Movement Therapy cuvoyilel tnv onttikn| tng ywo T Pediatric Medical DMT,
drevkpvilovtag Tov BEpamEVTIKO TG XOPAUKTHPO KOL TNV EPOPLOYN TG OE
TOdLTPIKT oyKoAoyio: 1 Kivnomn ypnoyonoteitat yio poOuion tdévou Kot dyyovg, yio
evioyvon g ékppaong Kot g aicOnong eA&yyov Tov ooV, Kot yio GTHPEN TG
owoyévelag og mepBdArovia vymiov otpeg (Tortora, 2019). H epyasio katadewviet
o6ti DMT o¢ wrpikd mlaicio pmopel va Ae1tovpynocel og yEQupo avapesa ot
COUOTIKY] EUTEPia TNG 0GOEVELNG KO OTIG CUVALCONUATIKES OVAYKES TOV TAd100,
a&lomolmvtog Ta £yyevn potifa kivnong ota omoio T Toudid «yevviohvTal Yo Vo

XOPEVOLVY.

Neotepa dedopéva amd avadpopiKn avacKOTNoT PUKEADY GE TALSIULTPIKT OYKOAOYio
KOTOYPAPOLY TPOKTIKEG EQAPLOYES Kot ekPdoelc: Beltiowon ot diayeipion tov TOvov
Kot 6TV auToppHOpon, Kabmg Kot avénuévn GoUATIKY evepyomoinon, Ommg
OTOTLTMVETOL GE KAMVIKEG onpelncels Oepanevtav (Bryl et al., 2023). ITapott
TPOKELTOL Y10, LEAETN TTEPIMTOONG KOl OYL TUYOLOTOINLEVT] OOKLLT), TPOCPEPEL
YPNOLES EVOEIEELS Y1 TOVG UNYOVIGLOVS Kot TOLG 6TdYovs TG DMT ot0
VOGOKOUELWNKO TAOIGIO—UNYOVIGHOVS TOL GLVASOLY e T BewpnTikn epyacio TG

Tortora yOpw amd ™ pOOUIGN, TNV EMKOVOVIN KOt TV EVOLVALMOOT HECH TNG
kivnongc.

H pebodoroyio Ways of Seeing g Tortora mpocpépet emiong diaitepa KatdAANAQ
otoyyeia Yo TapepPacelg oe ATOU GTO PAGHLO TOV OVTICUOV, 101MG 6TA TPOLN
01010 avdntuéng. To Tpdypappa avtd Paciletor oTNV TAPATHPNON UN AEKTIKOV
KIVAGE®V, 6TNV OAANAETidpacT Bpépovg/yovéa LEG® mirroring, 6Ty moldTnTo
kivnong kot otn puduion g copatikng déyepong (Tortora, 2010). Ot katnyopieg
ov cvureptrappavovior oto akpovouto D.AN.C.E. — dyadic, attachment-based,

nonverbal, communicative, expressions — ETIKEVTPOVOVTOL OKPPDOG GE IKOVOTNTEG
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oL 611 AAD cuyvd ypetdlovtal evioyvon, OTME 1 Amd KOOV TPOCOY| KOl 1) 1N
Aektikn Kowvovikn avtolloyn. [apdti n nébodog dev Exel akdua doKiuaoTel o€
LEYAAES TUYOLOTONUEVEG LEAETEG E101KA 0€ TodLd e AAD, ) Bewpntikny ¢ Pdon
KoL 01 S10OIKOGIEG TOPATHPNONG KO KIVNTIKNG Tapépfacng ival o TANpN cuvapeLo

pe Tic Paocikég avaykes Tov moudidv oto dopa (Tortora, 2006/ 2010).

Yndpyovv enione TepmT®GIOAOYIKES Kot pkpng KAMpakag epappoyés g DMT og
modtd pe AAD wov a&romoobv AEoveg g Tpocéyyiong Tortora, dnwg To mirroring
KOl 1] GVAALGT TOLOTNTOG KIivnong, Kot Katoypdpovy PEATUOCELS 0TN OEGLEVCT), GTNV
KOW®VIKY aAAnAenidpacn kot 6t pOOon cuvarsOnuatog (Porter, 2012). EmimAéov,
L0 GUOTNUATIKY ovookonnon ¢ Aithal kot cuvepyatmv (2021) emionpaivel 6Tt ot
napepPacels yopokvntikng Bepaneiog o mandld pe AAD pmopovv va Tpodyovv Ty
KOW®VIKY EMKOVOVIN KoL TV YUXOAOYIKY| gve&ia. AVTA Ta EDPNLLATA EVIGYVOVY TO
OKENTIKO OTL TO KEVTPIKA epyareia Tng Tortora —n pn AeEKTIKN TopATPNON, O
KIVNTIKOG S1aA0Y0G Kot 1 cLV-pOBon— €dpalovtal 6 UnNyoviGHovG Tov GyeTilovTal
apeoa pe toug Bepamevtikong 6tdxovg 61N AAD, KabioTdvTag avayKaio Tnv

nepartépm agtordynon g pebodov Ways of Seeing oe eleyyoueveg pehétec.

Yvvolkd, n Tortora €xet cuvelopépet ot DMT tpia aAinAévoeta enineda: (1) to
Be@PNTIKO-KAVIKO TIPio L avAyVmONG KoL XPNONG TNG 1N AEKTIKNG ETKOVOVING GTN
Bepamneio g mpdung modwkng nAkiag (The Dancing Dialogue), (2) ™) peBodoroyio
Tapatnpnong Kot tapsppoaons pe Paon v tpockdAinon kot o tpavpo (Ways of
Seeing), kot (3) TV €101KELUEVN EQOPLOYT| G€ TAdATPIKA 1oTpikd TAaicta (Pediatric
Medical DMT). H gpyacia g amodeikvietl 0Tt 1| xopokivnon pmopel va AELTovpynoet
O¢ YADOGG Bepomeiog Kot «xdpog» cuvavTnong, wavog va otnpi&el puouion, oyéon

Kot VoMo 6€ evaicOnteg avamtuElokes Kot 10Tpikég cLVOTKEG.

Kevtpikd oroyeio kol twv 600 mpoceyyicemv givarl | avayvdpion TG SNUAcIog NG
oyxéong ot Bepoaneio. H Leventhal vroypdppice 60t 1 amodoyn tov modiod énwg eivar,
YOPIg AUEST TPOOTAOE OAAOYNG TV CLUTEPIPOPAOV TOV, OMOTEAEL TN PdAom yio
omotadnmote mpoodo. H Tortora, amd tnv mAevpd g, £0e1&e g M eotioon oV
apopaio TPOGOY KOl GTNV KOWN Yopd UTOPEl vo HETOTPEWEL TIG OepamevtiKég

ouvedpleg oe gumelpieg avantuéng kot pddnong.

Yy mpaén, ot péBodot Tovg cuyva TEpAapPavouy:
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e Xuyypovicud pe Toug puORovE Kivnong Tov Tadton

e Avtamdkpion 6€ un AEKTIKG CUATO LE Kivnon 1 X0

e Anuovpyio KIVNTIKAOV «O10AOY®OVY oV £EMGGOVTOL GTOSIOKE

e Xpnon tov yopov pe TPdéMO MOV evBappvHVEL TNV TPMOTOPOLAIN Kol TNV

aAAnAemidpaon

Emumiéov, kar o1 dvo tévicay 1 onpacio g ekmaidevons tov yovéov. H petagopd
TOV POV NG YopoKvNTIKNG Oepaneiag otnv kabnuepiv) aAAnAeniopacr UETOED
YOVE®V Kot Tond100 UTOPEL voL EVIGYDGEL TNV amoTEAESHATIKOTNTO TG TapEuPaone. [
TAPAdEY LA, 1) EVOEAPPLVON TOV YOVEDV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG KIVGELS TOV Tod100
LE TaPOUOL0 TPOTO dNUIOVPYEL EVKALPIEG Yo ABOPUNTN EMKOVOVIR KOl EVOLVAU®GOT

TOV OEGLLOV.

H ovppoin tovg givar diaitepo onpovtiky o€ mAnduopovg pe AAD, 6mov 1 AEKTIKY
emwowvovia umopel va elvar mepropiopévn N avomapktn. Me TG tE(VIKEG TOVLG, O
Bepamevtig TPocPEPEL 610 Tadl Eva TEPPAAAOV OTTOL VIDBEL KaTavoNTd Kol AmodeKTO,
YEYOVOS TOL eVIGYVEL TNV avtonemoifnon kot v mpobupio Tov Yoo EUTAOKN

(Leventhal, 1984; Tortora, 2006).

2.7."Evvoies- epyareio tng XKO km epappoyég o tandvopdé pe AAD

2.7.1 KaOpéptiopa (Mirroring)

To kaBpéptiopa anoterel pia amd T fAcIKOTEPES TEXVIKEG GTN YOPOKIVITIKN
Oepamncio, KaOhg emtpénel otov Bepamevtn va cuvoebel pe to dtopo péca amd v
kivnon Kot va kaAiiepynoet pa oxéon apotBaiog avayvopions. H pébodog Bacileton
oTNV GUEST, OALA OYL UNYAVIKY], OVOTOPOY®YT TOV KIVIIGEMV TOV BEpamevoUeEVoD, LE
oTOY0 TNV EVioyLoN TS AicONoNS OTL «yiveTal OVTIANTTOS) Kot OTL O1 EKPPAGELS TOV
&yovv annymon oto mepariiov (McGarry & Russo, 2011). Xto Ogpanevtikd miaicto,
N dwdikacio ot dev amotelel amAn pipnomn, aAAG (o SNUOVPYIKT TPOCAPLOYT TOV
avTOvokAd Tov puiud, TV ToldTNTo Kot T cLuvousONUaTIKn ¥potd g Kivnong tov
dAlhov. Onwg meprypdpovv ot McGarry kot Russo (2011), o Ogpamevtg pmopet va
Eexvnoet kaBpeptilovtag HiKpES, amAéc KIVIIGELS TOV BEpamenouevoL, OTmG Lo

kivnon xeprod N po aAAayY] GTAONC, KOl GTN GUVEYXELN VO TIG EUTAOLTICEL e
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SKPITIKEG TAPOALAYEC, MOTE va. avamtuybel otadiokd Evag KivnTikog S1aA0Yog Tov

dtver v eumepia apotPaiog oyéong.

H Aertovpyia Tov kabpeptiopotog oxetiletol oTeEVA e TN UN AEKTIKT EMKOIVOVIO Kol
v evioyvon g evovvaictnonc. Otav o Bepamevtig KabBpepTilel TIC KIVNGELS TOV
Bepamevopevov, dnuovpyeital £vo Koo KvnTiko medio, OTOL 1) COUATIKY EKQPOoT
anoktd didotaot StaAdyov. Méca o€ anTd 10 mEGI0, 01 GLVALCONUATIKEG KOTAGTAGELS
UTopoHV va avayvopltotov Kot va evemuatmBodv (Tortora, 2006). Avtin
dladkacio EVIoYVEL TO aicOn o OIKEIOTNTOG Ko AoQAAELOG, OEpeMDOLS Yo TV
avantuén g Bepamevtikng oyéong (Winnicott, 1971). H Waisman (2014)
vroypoppilel 0Tt e£I60V ONUAVTIKEG LE TOV GLYYPOVICUO EIVOL KOl O1 GV UPMOVIES
(mismatches), OnAadr| ot oTrypég TOLv 0 BepamEVTNS EMALYEL GLVEWONTA VO
drpoporomBei amd v kivinon tov Bepanevopevov. Ot amoxiicelg avtég divovv
duvatdtto otov Bepamevdpuevo va PLocet Ty etepdtnta, va £pbet o emagn pe véa

epediopata Kot vo S1evpHVEL TO PETEPTOPLO TNG OYECLOKNG TOV EUTEPLOGC.

A6 avamtuElokr| 6Komid, To KaOpEETIoUA £XEL AVOAOYIES LE TIG TPMUUES
aAnAemidpdoeig Bpépovc—ppovtioty. Ot yoveig, cuyvd acvveidnta,
avTiKatonTpilovy ekQPACELS KOt KIVRGELS TOL Bpépovg, puBuilovtag tov puBud kot
™V €VTOooT AOCTE Vo emTELYDEL GLYYPOVIGUOC. AVTN 1] KCOUOTIKT GUVOLUATO
amotelel BepEALO Yo TNV AVATTVEN TG EIKOVAG CAONOTOS KoL TNG GLUVOLCONUOTIKNG
avtoppLBuong (Stern, 1995). Xt yopoxwvnrikn Oepamneio, n texvikn a&lomolel avtdv
TOV 0PYEYOVO UNYAVICUO, TPOCPEPOVTAS GE TOLOHL KOl EVIMKEG TNV EUTEPTIL LLOG
GULVETOVG Kot OmOdEKTIKNG KvnTikng avtandkpions. H Eberhard-Kaechele (2012)
OMUELUDVEL OTL GE GLVEDPIES LLE ATON TTOV £YOVV PLOCEL TPAVUA, 0 Bepamevtig Umopet
vo. ovTANGEL and emovalopfavopeva potifa kivnong mov ekppdlovv Evroaon 1
OmOGTAC0TONGN: HEGa amd To KaBpEPTIoHa avTd To LoTifal YivovTot opatd Kot
AVOYVOPIGUEVO, TPOCPEPOVTOS GTOV BEPATELOEVO TN duVATOTNTO VO, ETEEEPYAOTEL
COUOTIKEG LVILLES TTOL GLVOEOVTAL LLE TPOVUATIKES epmepies. [TapdAinia, To
KaOpEQTIoUO Uopel Vo AELTOVPYNCEL MG UNYXOVIGLOS pHBLIONG TOV EMTESOV
d€yepong, Bonbavtag To dropo va kivnbet omd kaTaoTdoelg VTeEpIEYEPONS 1|

amOGVPONG GE LA TTLO ICOPPOTNUEVT] YVYOCMUATIKT KATACTOON.
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H amoteleopotikdtra 100 KOOPEPTIGUOTOG EYXEL CLOYETIOTEL KO LE TIG
VELPOPLOAOYIKEG AELTOVPYIEG TMV KATOMTPIKMY VEVPDOV®VY, Ol OTOIEC O1EVKOADVOVY TNV
KaTavonon TV TPAEE®V Kol TV cuvalconuatov tov dAiov (Gallese, 2001).
[Mapdro mov 1 Bepamevtikn dadikacio dev meplopileTar o ProAoykcoVg unyavicovg,
N EVEPYOTOINGT OTMOV TOV CLGTNUATOV UTOPEL Vo EENYNCEL TAOC N COUATIKY Hiunon
EVIOYVEL TNV evavvausOntikn obvoeor. Onwg onueidvovy ot McGarry kot Russo
(2011), n evepyomoinom T®V KATOTTPIKAOV VEVPOV®V deV GLUPEALEL LOVO GTNV
TOOTION UE TOV GAAOV, GALGL KOl 6T S10pOpOTOiNGm €0VTOV—GAAOD, KATL TOV givot

KaBop1oTIKO Y10 TNV AVATTLEN VYOV GYEGEMV.

2y mepintoon atdpmv pe Awatopayn Avtiotikod @dopatog (AAD), To
KaOpépTiopa Aettovpyel g pyareio TPoGEYYIoNG O€ £V AGPAAES KOL SOUNUEVO
nmhaicto. [Toudid pe Suokores otV KOW®VIKY 0AANAETIOpaoT) GUYVE
avtomokpivovtol BeTikd 6 KIVAGELS TOV avayvepilovy o¢ d1kég TOVS, YEYOVOS TOV
Umopel va amoteAEGEL APETNPIN Y10 T GTOSIOKYT SLIEVPVVOT] TOV KIVITIKOD
peneptopiov kot g dtoumpocwmikng eumiokng (Leventhal, 1984; Tortora, 2006). H
TEYVIKY] Lopel va TPooaplooTel oTIS Waitepeg avaykeg Tov KOs atdpov, m.y. LEGH
TPOTOTOINGNG TOL PLOLOV N} TS EvTaonc, MGTE Vo LelwBel To asOnTPLaKd eoprio.
O McGarry kot Russo (2011) emonpaivouv 01t suetnpatikég TapepPAcelg
KkaOpe@tiopnatog oe cuvedpieg £xovv deilel Pedtioon otnv evevvaicOnon, oty
avToppLBLoN Kot 0TIg Kowvavikég 0elotnteg modumv pe AA®D. H Eberhard-Kaechele
(2012) mpochHitet 6TL 1 OvTOVAKAOOT) WITOPEL VAL TPOGOEPEL GE OVTA TO TOLOLE TNV
guUmEPio KGLYYPOVICUEVTG TAPOLGIAG) TOL GLUYVA ATOVCIALEL OO TIC TPDUUES
oyxéoelg Toug. H mpaktikn epappoyn| tov kabpepticpatog amattel and tov Oepamenty|
gvocOncio GTNV AVoyvOPIeT AETTOV KIVNTIKOV GNUATOV KOl IKOVOTNTO VoL
avtomokpiveTat ywpig va emPaAlel To d1K6 Tov potifo. ZNuavtikd ototyeio etvoun
avBevTikOTNTA: TO KOOPEPTIGHA deV TPEMEL VO, EKAAUPAVETOL MG EMTNOELUEVT TPAEN,
OAAG G YVIGLO OVTATTOKPLOT] GT1 COUOTIKY] Topovsio Tov dAlov. Otav epapuoleton
LLE GLVETELD KOl EMLYVMOOT), 1 TEXVIKN UTOPEL vaL EVIGYDGEL O)L LOVO TNV ETKOVOVIa,
0aAAG Kot TV aicOnon TovtdTToS Tov Bepamevdpevov, kabmg PAETEL TOV 0L TO TOV
«VaL VTLAPYEL OTO LATLO KOl TO odpa Tov Beparevtn (Merleau-Ponty, 1945/2012). H
Waisman (2014) avagépet 0Tt 1 ovBevTIKOTNTA VT EVIGYVETOL KOl LEGO OO LKPEG
OTOKAIGELS, Ol 0OTOieC, OVTL VOL SLGTTOVV T GYECT], SNULOLPYOVV VEES EVKALPIEG

péonong kot gpmiovtiCouv v eumepia g BepanevTikng aAAnAeTidpaong.
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YVVoAKd, TO KOOPEPTIGHO 6T YopoKIvNTIKY Bepameia dev etvar pia amAn
avamopoymyn kivnong: ivorl pior cuveldnTn Kot ONUIovPYIKY TPAEN TOv EVOMUATMVEL
COUOTIKY, CLVAIGONUATIKY Kot 6Y€ong dldoTact. Méoa amd autny, 0 BepamevTig Kot
0 BepamevOEVOC GUVINULIOVPYOLV VAV YDPO KOTAVONGNG KOl AT0d0yNS, Oepelmon
Y10 TNV TPOCMOTIKY] AVATTLEN KOl TV TOKATAGTAOT TS 6UvoeoNg pe To copa. Ommg
deiyvouv ot McGarry kot Russo (2011), n Eberhard-Kaechele (2012) ko1 1 Waisman
(2014), n dwdkacio avty givarl molverinedn, ayyilet tn pvnun, v evevvaicOnon
Kot T pOOUICT TOV GLVOLCONUATOG, KOl EMTPETEL TNV AVAOOUNGT TNG GYECTG LE TO

1010 T0 GMOUA KO LE TOVG GAAOVC.

2.7.2 KwvawoOntikn EveuvvaicOnon (Kinesthetic Empathy)

H xwoebntikny evovvaicOnon ovoeépetor oty KovOTnTo KAtovononsg Kot
oLVGOMUOTIKNG GOVIESTG e TNV EUTELPIO TOV GALOL HEGH TNG CMOUATIKNG KIvnong.
e avtiBeon pe ™ YVOoTIKY evouvaicOnon, Tov e6TIALEL GTNV KATOVONOT TNG OKEYNG
Kot ¢ mpdBeonc, n kvousOntikn evovvaicOnon a&lomolel v aicbnon tov coOpATOg
Y10l VO AVTANGEL TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TT) GLVOLGONLATIKNY KOTAGTAON, TIC TPOBETELS
Kol T avaykeg tov atopov (Berrol, 2006). Ztn yopoxwvntikn Ogpameio, avt N
de&romra anotedel Ogpéio g Bepamevtikng oyéonc, kabag emttpénel oTov Bepamevt

va «cvvopdel» e Tov Bgpamevdpevo ce éva eminedo mépa and Tig AEEELS.

H dwdwaocio evepyomoteitar 0tav o Bgpamevtne, HEGH Amd TNV TAPOTPNON KOl TN
COUATIKY] TOV gvoucOntomoinom, «svAloupdvery tov pvOud, ™ SLVAUIKY Kol TNV
ToWTNTO NG Kivnong tov BepamevOUeEVOD Kol EMITPEMEL GTOV EAVTO TOV VO PLDCEL
cuvasOnuotucd ooty v eumepio. H gumepia avt) odnyet og éva €i60¢ copaticod
GLYYPOVIGLOV, OOV Ol EKPPACELS TOL £vOC KaBpepTilovTor Kot yivovtol avTIANTTEG
and tov dAlov (Chaiklin, Lohn, & Sandel, 1993).Etot dwapopedvetonr £va kovo

KvNTiKo medio mov evioydel TNV apotPotdtnra kot T cHVOEST).

Amo avamtuélokn dmoyn, M KivaloOntiky evovvaicOnorn cvvodetal pe TIC TPOUUES
COUATIKEG OAANAETIOPACELS PPEPOVC—EPOVTIOTH, OTTOV 1 AVIATOKPICT) OTIG KIVIGELS
Kol 6TOVG pLOLOVS TOL BPEPoug Tpodyel TV aicOnon acAAELNG KoL TV OVATTLEN TNG
avtoppvBuong (Stern, 1985/2000). Avt| n wavomto dev oeopd HOVO TNV
TOPOATAPNON, OALA KOl TN COUOTIKN «aicOnon» tng eunelpiog Tov dALov, éva €idog

EVODLOTNG ETKOVOVING TOV EVICYVEL TNV OLOPAOTNTOL
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Ymv KAvikn mpdén, M KwvaioOntikn evouvaicOnon emtpémel otov Oepamevtn va
aVYVEDEL OCLVEIONTEG N WUN EKEPOCUEVEG ocvvousOnuatikés Katoaotdoels. [a
napadeypa, évag Oepamevduevog pmopel vor kiveitor pe apyd kot Poapd pvouo,
vrodnAovovtag cvvolsonuato OAiyne 1 kOT®oNg, akdun K1 av dev o ekepdlet
Aektikd. O Begpamevtng, PldvVoOvVIog COUATIKO OVTH TNV TOWOTNTO, UTOpEl va
aVTOOKPOEL e KIVGELS TOL EMKLPMVOLY TO GLVOIGON O, dNUOVPYDOVTOG YDPO Yol

v ene&epyacio tov (Tortora, 2006).

H epappoyn g kivaioOntiknig evevvaictnong oe dropa pe AAD pmopet vo etvon
1010iTEP AMOTEAEGLOTIKT), OEGOUEVMV TOV OVCKOAM®MY TOV GLYVE AVTILETOTILOVY GTNV
KaTOvOnomn Kot EKepaoct cvovastnudtov péow g opuiioc. Méco and m coOUATIKN
oLVOlHALOYT, Ol Bepamevopevol amokTovV o Gueon eumepia apofordtnrog Kot
amodoyns, xwpig v mieon ¢ YAwoowng enefepyaciog (Leventhal, 1984). Avtd
umopel va. 0dnNyNoel 6e avENoT g EUTAOKNS, Peltioon g Kivntikng gveMéiog kot

OTOOOKY EVIGYLOT TNG KOWVMVIKNG 0AANAETIOpOONG.

H Beopntcn Bdon g KivarsOntikng evevvaicdnong vroostnpileton Kot amd evprjpoto
g vevpoemotiung. H Aertovpyla TV cuGTNUATOV KOTOTTPIKOV VELPOV®OV, TOL
EVEPYOTOLOVVTOL TOGO KATA TNV EKTEAECT] OGO KO KOTE TNV TApaTPNoN Hog TpaEng,
TPOcOEPEL ProAoyikn eENyNoN Yo TNV IKOVOTNTA LOG VAL «VIOBOVUEN TIC KIVIGELS TOV
dAhov (Gallese, 2001). Xtn Ogpaneio, ovT N ELCOAOYIKY Agttovpyia aglomoteiton
OMUoLPYIKE Yo va ¥TIoTEL Evag Un AEKTIKOG O1A0Y0G TTOV TTPOBAYEL TNV KATOVONGT Kot

™ chvoED.

H avantoén g kivarsntikng evovvaicOnong and tov Oepamevt) amottel eknaidevon,
TPOCOTIKY COUOTIKY] EMLYyVOON KOl ovveyn Goknon oty Topatnpnon Kot
avtanokpion. H dwadikacia dev elvarl otatik, petaAALeTal ovOAOYO LE TIG OVAYKES
TOV BEPUTEVOUEVOL KOl TO EKAGTOTE OepamevTIKd TANIG10. L€ OPICUEVES TEPUTTAOCELS,
0 Bepamevtig pmopel vo emAEEEL va «E1GEADE TANPOC 6TO KIvTIKO HoTifo Tov dALOL
YL VO EVIOYVGEL TN GOVOESN, eV G€ GAAEG va Olapopomombel eAappdg Yo va

TPOTEIVEL L0l EVOAAOKTIKT) EUTEPIOL.
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[Tapd T1g onuovtikég duvaTdTTEG TS, N EVvola TOPaEVEL OOGKOAO Vo petpndel 1 va
amotiunOel pe aviikelnevikovg deiktec, Kabng Paciletal otn Propatikn eunepio ToL
Oepanevti]. Avto amoteiel kol T0 KOPLO peBOdOLOYIKO OPLO TNG, OALA Kot TO GTOLKElD
mov ™V kafotd povadikny otn Oepamevtiky] wpokTiky. TeAkd, 1 KivousOnTikn
evouvaicOnon dev apopd LOVO TNV KATOVONGT TOV GAAOL: amotelel po dtadkacio
and Kool Omuovpyiag eumelpiog, mov evioyber v aicOnon tov «pal» Kot

KOAMEPYEL TNV EUMIGTOGVVT GTY| GYEOT).

2.7.3 Kwwntikn Metagpopd (Movement Metaphor)

H xwnrtuicn petagopd amoteket Evav dlaitepo kot ToAVSIAcTOTO TPOTO EKPPOUONC,
6TOV 01010 T0 copa kabicTatar popéag vVonUaT®V, GUUBOMGUMV Kot
cuvasOnuatov. Zopewva pe ™ Meekums (2002), n kivnTikn petagopd gival Eva
oLuPoro Tov evumapyet gite o pia Kivnon eite o€ pia copatikn otaon. o
TAPASELY IO, EVO ATOUO UTOPEl Vo V10OETEL oL KOUTOVPLOCUEVT] GTAGT COUOTOC MG
UM AEKTIKT HETAPOPE VOGS «Poplov poptiov» mov Pldvel otn (N Tov. Xg avTHV TNV
nePInTOON, T0 COUATIKO Plopa Aettovpyel TapdAAnAa e T AEKTIKN LETAPOPA,
OMOKAAVTTOVTOG TO TG 0 EGOTEPIKOS YLYLIGUOG OTOKPUGTOALDVETOL GE COUATIKES

EKONAMGCELS.

H kot petagpopd dev meplopiletor 6T COUOTIKN MUNGT H0G AEKTIKNG 10€0C
avtifeTa, EOPEVEL GTOV EVOIOUECO ONULLOVPYIKO YDPO TOL OLUOPPADOVETOL GTN
Oepamevtikn oyéon, avapesa 6tov Oepamenty| Kot TOV BEpamEVOUEVO. XTOV YDPO
avtd, 1 kivnon Astrtovpyel ¢ YEQLPO PETOED TOV AGVVEIINT®V GUUBOMGU®V Kot TNG
GLVEWONTNG YVOOTIKNG EMEEEPYAGIOG, GUVOEOVTOG TOV KECOTEPIKO KOGLLOY» LE TNV
eEotepkn mpaypatikoa. Onmg onueiwvel 1 Meekums (2002), ot Kivntikég
HETOPOPEG UTOPOHV VAL 10OV G Lo LOPPN U1 AEKTIKNG EMKOIVOVIOG TOL TAPEYEL
ONUOVTIKES TANPOPOPIES Yia To LOTIPA GUUTEPIPOPAC, TIG TEMOBNGELS KoL TIG OYECELS

TOV OTOHOV.

H xwvntua petagpopd etvar dpesa cuvopoacsuévn pe v évvola tg cvpuforomroinong.
H petagopd epmepiéyel mbvrote Evav Opo «oav vy, ONAAT Lo SNUOVPYIKY
oLVON KN OOV TO GO N TO AVTIKEILEVO OMOKTOOV EMUTAEOV VOILLALTO TTEPOAV TNG
KUPLOAEKTIKNG TOVG O1doTaoNS. e avtifeon pe T GVUPOAIKY] 1IG0dVVAUi—OTOL TO

ovpPoro tavtileton TANP®G LLE TO AVTIKEILEVO TOL OVOTTAPIoTO—TN GupBoAoToinom
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avayvopilel ) dwakprrotnTa petald tov 6vo. Etot, omnv KivnTikn HeETapopd T0 COUN
«KOVPBOAGY PEPIKMG TO VOO TOL PLOUATOG, EVED 0 BEPUTELOUEVOS GLUVELONTOTOLEL OTL
N otdon M N Kivnon dev givar 1o 1010 To Plopa, aAdd o Ekepacn Tov. H
dlpopomoincn avtn enttpEnetl peYaAHTEPT gveMEla otV ££EpelvNoT SVGKOAW®V

OtV Kot TPOSPEPEL TN SOLVATOTNTA ONULIOVPYING VEWV VONUATOV.

H Aertovpyio tov petapopdv otn yopobepaneio pmopel va yivel katovonty KoADTEPQ
HEGO amd TNV YLYAVOAVTIKT Bewpio TOV HETOPATIKOV OVTIKEILEVOV KOl QUIVOUEVOV,
omm¢ ta meptEypoye o Winnicott (1971). Ta mpdipa mwapadetypoto copforomoinong
oTNV AVATTLEN TOL TTAS10V APOPOVV AVTIKEIHEVE OTWS KOVPEPTES 1} APKOVIGKLO
(pnetoPatikd avrikeipeva), OAALAL Kot KIVIGELS OTMG TO TUTIMGLN TOV OVTiXEPOL
(netafoticd @avopeva). AVTE VTAPYOVY GTOV KEVILAUEGO YDPO», EVAV YDPO
SVVATOTHTOV Kol ONUOVPYIKOTNTAG aVALESH GTO BPEPOG KOl TN UNTEPO/PPOVTIGTY,
O6mov 0 £avTdH apyilel va avoKaADTTETOL Kot VoL dopeitat. AvticTolya, TNV Kivntikn
HETAPOPE 0 BEPATEVOUEVOG KIVEITAL GE EVOV TOPOLOLO KEVOLAUEGO YDPO», OTOL M
COUOTIKY] EUTEPia YIVETAL TO HEGO ETAPNG LLE TO AGLVEIONTO KO TN Sl0dTKAGTL

oAAoyNG.

H onpoascio g kivntikng petapopdg sivon moArhamin. [lpotov, propel va avtavakid
Babvtepa BEpaTA TOLTOTNTOG KO EXVTOD, TPOGPEPOVTOG 0L EVOMLLOTT
OVOTOPAGTACT] TOV EGMTEPIKAOV GLYKPOVGEMV. AEDTEPOV, HTOPEL VO AMOTLTMOVEL
oyxéoelg Kot emovorapfovopeva potifa mov Pudvel To ATOHO, AELTOVPYDVTOG MG
«KaBpEPTNOY TG oYESIaKNG TOL otopiag. Tpitov, cuvdéetl TNy maperbovtikn epmepio
Le 1o Tapov Kot To LEAAOV, EMTPETOVTOS GTOV Bepamevopevo va enelepyaotel TaAld
Budpota ko vo SNUovpYNGEL VEES TPAYLOTIKOTNTES LEGO OO TN GLUPBOMKY TPAEN.
Tétaptov, Tpoceépet Evav eVOALOKTIKO TPOTO £KPpaoNG cuvalcOnudtov 1
TPOVUATOV TOV SVGKOAN OTTOTLTTOVOVTOL AEKTIKA, YEYOVOS TOL KAOIGTA TNV KIVITIKN

petapopd kpioyn yio tTANBVoHONG HE TEPLOPIOUEVT] AEKTIKT] IKOVOTNTOL.

[Tépa amd TIg AetTovpyieg QVTESG, N KIVITIKT LETAPOPA AELTOVPYEL G YEQLPO HETAED
GLVELINTMOV KOl OGVVEIINTOV dEPYACIOV, VTTOPONODOVTAG TIG GUVIECELS OVAUETO GTO
oo Kot To vou. Méoa amd T d1epedivion TG COUOTIKNG cLpPoromoinong, ot
Bepamevopevol amoktovy TpdSPacT o€ VEES OMTIKES Kl TPOTOVS KATAVONGNG TOV

€avtov ToVG. EmumAéov, n xprion g Kivntikng LETapopas emtpénet tnv e&epedhivnon
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EVOALOKTIKOV HOPPDOV GUUTEPUPOPAS, OAAG KOt TN ONUIOVPYIKY| enelepyacio

Oepdtov mov dapopetikd Ba mapépuevay avereEépyaoto (Meekums, 2002).

H xivntuen petagpopd amotelel éva kevipikd epyaleio otn yopokvntikn Oepamneia,
KaBMOG AVASEIKVDEL TO GO O TPOTAPYIKO YDPO GLUPOAOTOINONC Kol ONUIovPYiog
vonuatog. Méoa amd avtyv ™ dtedikacio, o OepamevOUeEVOg UTOPEl Vo LETATPEYEL TN
COOTIKY TOV EUNEPia o€ YADooa Bepameiog, evioydovtag TNV Entyvmon, T

ocvvaioOnuotikn enegepyacia Kot T SOLVATOTNTO CALAYNC.

2.7.4 Lopatwkn Metopifaon ko Avripetopifoon

H copotwn petafifaon kon avtipetafifaon anoteAodv KEVIPIKES £VVoleg 6T
yopoBepaneia, KOOMOG APopovV THV CAANAETIOPACT] TOV YVYIKOV LE TO COUATIKO
eninedo otn Oepamevtikn dwadikacio. H petafifacn, 6mwg éxel meprypapel otnv
YOYOVOALTIKY Topadoon, eivat 1 dtadikacio Kotd TV omoia o Oepamevdpuevog
npofdrel 6tov Bepamevt| GuVALGON LT, GYEGELS KO EUTEPIES TOV TPOEPYOVTOL OO
10 TOPEABOV, KUPI®G OO TIG TPOUYLES GYECELS LLE YOVETKES 1| PPOVTICTIKEG PLYOVPES.
>t yopobepamneia, n petafipaocn dev meplopiletar 6To AeKTIKO 1} GTO GLVALCONUATIKO
eMinedo, aALA EKONADVETOL LEGH OTTO TO GO KOl TNV Kivion: £T61 WAGLE Yo
copatikn petaBifoon. O TpOTOG TOL TO GO KIVEITOL, Ol EVIAGELS, Ol OVATVEVGTIKOL
pvluot, Ta potifa kKivnong Kot n GTACT TOL GOHATOG ATOTEAOVV EKPPAGELS OVTAOV
TOV 0CVVEIINTOV oYéoewv. MEow aTNG TG COUATIKNG 0146TOoNS, 0 BEpamenTng
UTOPEL VO TOPATNPT|CEL KIVITIKES ETUVOANYELS, KIVIGELS TOL EKPPALOVY amo@LYN 1
TPOGKOAAN G|, OAAGL Kol GOUATIKES EVIAGELS TOV oyeTilovTon pe mpmdipeg epnepieg. H
copatikn petaPifoon £xet kabBopiotiky| onpacio, kKabOS avadetkviet pn
AEKTUKOTOMUEVES LIVTLLEG KOl WYUYIKA Tyvn, TapEyovTag TpOcPaon 6€ TPo-AEKTIKA
enineda g epnepiag. Me tov tpdmo avtd dlevkoAvveTal 1 OepamevtiKn oepyocioa,
101mG 0€ TEPMMTMGELS OTOL Ol TPAVUATIKEG EUTELPIEG Eval amoBNKEVUEVES GTO GOUA
Kot dgv Umopovv va ovadvBodv povo péca and tov Adyo (Dosamantes-Beaudry,

2007).
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[MapdAinia, n avipetafifoacn avagépetal oTIC avTIOPAcELS TOL BepamenT amévavTt
otov Bepamevdpevo. 1o TAaiclo g yopobepameiog WAGUE EOTKOTEPQ Y10 COUOATIKY|
avtepetafifaor, ONAadn Yo TG COUATIKES, KIVITIKEG Kot ol TNplokég ovIdpaceLg
TOV BEPATELTH TOL TPOKOAOVLVTAL OO TIG COUATIKEG EKONAMGELS Kol TIG TPOBOAES TOV
Oepamevopevov. Avtég pmopei va meptiapfdvouy aAlayég oty avamvon, ovEnuévn 1
HELOUEVT] HVTKN €VTAOT, KIVNTIKEG TOPOPUNCES N aKoOuo Kot aicOnuo kémmong M
eveopiag. Ot cOUATIKES AVTES OVTIOPACELG AELTOVPYOHV MG KAOPEPTNG TNG GYEOTG Kot
TPOCPEPOLY TOADTIUES TANPOPOPIES Yo TNV KOTAVON oY TOL Bepamevticod mediov. H
copatikn aviepetafifacn dev eivar amAdg €vag PUNYOVICUOC TOV OVTOVOKAG TO
Biopota Tov Bepamevdpevovn, aALd pmopel vo amotelécel gpyareio epunveiog Ko
Katavonong, Pondmvtag tov Bepament Vo avVIXVELGEL CLVOLGOMUOTIKG KOl YOYIKA

neplexopeva mov dev ekppdalovrat Aektikd (Vulcan, 2009).

H bwayeipion g copatikng avripetofifoacns, motdco, eUTEPLEYXEL KIVOLVOLS. AV 0
Oepamevtig Oev €xel avamtuéel emapkn avtoyvocio 1 dev €xel eEaoknbel oty
TOPOTNPNON KOl KOTOVONON TOV COUOTIKGOV TOV avTdpdcemv, vIapyel Kivduvog va
TovTIoTel VIEPPOAKA Le TOV Bgpamevduevo, ybvovtag v avoykoio Bepamevtiky
amooTact. AvTO pmopel vo OdNYNOEL GE GLVOICONUATIKY] VIEPPOPTMOOT 1 GE
QACLVEIONTN GVYYLOT TOV avayK®OV ToL Bepamevtn pe ekelveg Tov Bepamevopevov. 'V
avtOV ToV AOYO, 1M €momteia, M ovvELOUEV] OLTOOVAALGCT] KOl 1) GUGTNLOTIKN
ekmaidgvon etvor amapaitnTeg Yot TNV ACEOAT KOt SNULOVPYIKN PNOT| TG COLOTIKNG
avtepetafipaons. Méow avtdv TV dtadikacidv o Beparmevtig propel va avayvopilet
o 0K TOL COUOTIKA ONUATO, VO TO EMEEEPYALETOL KOL VO TO YPNOLUOTOLEL

Oepamevtikd, yopic va maydedetan péca o avtd (Dosamantes-Beaudry, 2007).

H oyéon perafifaong ko avripetafifaong ot yopobepamneia sivar aAiniévoetn. H
copatikn petafifpacn tov Ogpamevdpevovr  Omovpyel TG cvvOnKeS Kol TO
TEPLEYOUEVO, EVD 1 COUATIKN avtepetaPifacn Tov Oepamevtn) mapéyel Tov kabpéept
KO TO EPYOAELD Yol TNV KOTAVONGT Kot EneEepyasio avTdV TV eumelptdv. Méoa amd
TN CLVAVINON OVTAOV TOV OV0 emmEdwV, 1 Bepamevtikn Odwkacio yiveTor mo
OAOKANPOUEVT], KAODS TEPIAAUPAVEL Ol LOVO TN AEKTIKT) KO YVOGOTIKY] S1OGTACT), AALG
K0l TO0 COR0 G Pacikd eopéa puvhung Kot eumelpiog. H avayvopion g copatikng
dudotaong g petaPifaong kot tng avripetafifpoong emrpénel ot yopobepoaneio va
dovAevet pe Pabog kot axpifeta, ayyioviag TAELPEG TOL YLYLIGHOD TOV SLOPOPETIKA

Oa éuevay clOmTALS.
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2.7.5 T'eimon ko Opra

H évvoun ¢ «yeimong» (grounding) Katéyel Kevipikn 0Eom 61N COUOTIKY
yuyobepameia kot T yopobepomeia, kabmg oyetileTon pe v aicOnon otabepodoTnToag,
oTHPIENG KOl TapovGiag Tov atopov otov ympo. O Lowen (1975), uéoa amod
Broevepynrtikn avdAvon, TEPYPAPEL T YEIOOTN OG TNV IKAVOTNTO TOV avOp®ITOL VoL
«pLdvey 6To £80.p0¢ Kol va BLOVEL TOV EXVTO TOV GE GUVIEST LLE TO GMLO KO TO
nepPairov. T yopobepameia, 1 yelwon dev apopd LOVo T PLGIKN S1AGTOCT) TNG
Kivnong, aAAd AEITOVPYEL KOl G YOYOLOYIKY] EUTELPIO TOL EVIGYVEL TNV ACPAAELD,
™V owtoppOBon Kot v evodpotn entyvoon (Payne, 2006). Méoa ot
OepamevtiKy dadikacio, 1 evioyvon g yeiwong Ponda tov Bepamevopevo va Prooet
TO GO0 TOL MG ONUEID AVAPOPAS, VO Aokt GEL aioBnomn otafepoTnTag Kot va

avamTOEEL LEYOADTEPT EUTMLGTOGVVI GTIG ECOTEPIKES TOV OLVALLELS.

> yopoBepamneia, n yeiwon evioybetar HEGH OO OUTAEG COUOTIKES ACKNGELS, OGS M
GULVEWONTH TAPATNPNON TG EMAPNS TOV TEAUATOV LE TO £00POG, N EVAALAYT BAPOVG
amd 10 £va, TOdL 6TO AALO, 1 1 EKTEAEGT] KUKMK®V KIVIGEMVY TTOV EMOVOUPEPOVY TNV
TPOGOYN GTOV TLPN VA TOL cONaToc. H goticom oto «va vimbm mod oty Asttovpyel
oYL LOVO G TEYVIKT] aTOPPYOUIONG, ALY KO WG LETOPOPE Y10 TNV YLYOAOYIKN
aicOnom otpiEng kot acedrelac. H yelmon, cuvenmg, amoteAel o TpaKTikn Tov
EVIGYVEL TNV TOPOLGIN GTO «EGM KO TOPO» KO EMTPETEL GTO ATOLO VO AVOLYVOPIGEL

T Op1d TOV.

[MopdAinia, To copatikd 0pla amotehovv pa e€icov onuovtikn didotaor. H
eniyvoon Tov oplov ekdNAOVETAL LEGO OO TOV TPOTO TOL TO GO KIVEITOL GTOV
YDOPO, daxepileTon TV €yydTNTA KOL TV OTOCTOGT], Kol 0pilel TOV TPOGSHOTIKO TOV
Y®PO. 11 yopobepameia, AOKNCES TOL TEPIAAUPAVOLY TNV EVOAAAYT TPOGEYYIOTG
KOl OTOLLAKPLVOTG 1] TNV £EEPEVLVNGT TOL TPOCOTIKOV YMPOV TOL ATOLOV Bondovv
10V Bepamevopevo va avartuéel capéotepn aichnomn eovtov Kot To vYlelg TPOTOVG
ovuvdeong (Totton, 2003). Ztn yopobepaneia, 1 diepedvnon Tov opimv yivetor 1060
péca amd ToV TPOTO TOV TO GO KIVEITOL GTOV YMPO OGO Kol LEGH OO TIG

aAANAETIOPACELS e TOV BepamenTn 1 TNV OUAOCL.

H yelwon kot ta Opra Aettovpyohv oG aAANAEVOETEG EVVOLES: 1) GTOOEPOTNTO TOV

TPOKLITEL OO TN YEIWON EMTPENEL GTO ATOUO VAL PLUDCEL PE OGPAAELD TOL OPLOL TOV
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€0VTOV TOV, EVM 1 GOPNG 0icOnom oplwv EVIGYVEL e TN GEPE TNG TN COUOTIKN Ko
YuYoAoYIKN yYelmon. Xnv Tpdén, avti n obvoeon Pfonda tov Bepamevdpevo vo
KOTOVONGEL KOADTEPQ T1) GYECT] TOV LE TOV E0VTO KOl TOVG AAALOVS, VO EVOUVOUMGCEL
TNV OTOOVTIANYT TOV KOl VO, avarTOEEL VYIEGTEPOVS TPOTOLG cOvdeoNG. 'Etot, n
yopobepameia, Lo amd TN EOIVOUEVOLOYIO TOV GOUOTOC, TOPEYEL £VOL TEGIO OOV M
yeimon ko Ta Opta propovv va. fiobovv, va dtepeuvnBolv Kot vo evempatmhodv g

Baoikd otoryeio youytkng vyelag Kot TPOGMTIKIG OAOKANPWONC.

Ot évvoteg g yelmong katl TV opiwv £xovv 110iTePT onuacio ot BepamevTikn
dovAeld pe atopa pe Arwtapayés Avtiotikov Oacpotoc (AAD), ta onoio cuyva
enpaviCouv Svokorieg oty asONTNPLOKN POOLLON, OTN COUATIKY EXTYVOOT KOl GT
dwxeipton Tov TPOSOTKOD TOVG YDPOoL. MEca amd GTOYEVUEVES OLGKNOELS Yelmong
Kot dtepevvnong opiwv, 1 yopobepaneio mapéyet Eva ac@aAES TANIGI0 GTO 0TOio TO
dropo pmopet vo PLOCEL TO SO TOL MG TNYT 6TADEPOTNTAS, VO LELOGEL TO GyYOS TOV
TPOKOaAEiTAL 0O TV VIEPIIEYEPSN KO VO EVIGYVGEL TV KOWOVIKT| TOV
aAnAenidpaon. ‘Etot, n pawvopevoroyia g yeimwong Kot TV opiov amoktd diaitepn
Bepanevtikn aia, Kabdg Ponda To dropo pe AAD vo avantdEel avtoppLOoN,

TOVTOTNTO KO O AELTOVPYIKEG OYEGELS LLE TO TEPPAAAOV TOL.

2.8. Emotnpovikég Texkpnprodoeig g Xopobepaneiog otov Avtiopd

H yopoBepaneio kot 1d1koTEpQ 1 YopoKivnTikn Oeponeio (Dance Movement Therapy
— DMT) éyovv amoteAéoel aVTIKEILEVO ALEAVOUEVOL EPELVNTIKOD EVOLAPEPOVTOS TIG
tehevTaieg dekaeties, KaBMG 1 ATOTELEGUATIKOTNTA TOVS GTNV VOGTHPIEN ATOUMV LIE
Awtopayn Avtiotikod Odcpatog (AAD) texunproverol oand TAN00g debvdv peretmv
(Levy, 2005; Tortora, 2006). H 1dwaitepn a&ia tng DMT otov avticpd £ykettor 6to
yeYovOg OTL 6TNPIleTOL OTN U AEKTIKY ETKOWOVIO, TNV KIVNTIKY 0AANAETIOpOoT Ko
TN COUOTIKY £KEPACT — OOAOVG KPIoIUNG ONUAGTOG Yo ATOUO [E TEPLOPICUEVES

yhooowég oe&rotnteg (Leventhal, 1984).

H épevva €xet dgi&etl 611 1 DMT pmopel va evioyhoel Ty KOwmviky oAANAeTiOpoo,
TNV EMKOWVOVIN KoL TV avToppOBion o€ mondid kot eviiikeg pe AAD (Tortora, 2006).
H pn Aektucnq @don g pebddov emtpénel v mopaKopyn YAOCCIKOV QPAyLOV,
SlEVKOAHVOVTAG TNV AUEST oUVOEST] LEo® TNG Kiviiong Kot Tov puOuov (Bartenieff &

Lewis, 1980). H xwnrtikn dpactnptomnta, OTov TPOYLOTOTOIEITOL GE ACPAAES Kol
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VTOGTNPIKTIKO Bepamevtikd mepiPdAiov, umopel vo TPOCEEPEL GTO GTOUO TN
duvaTdTNTO VO aVOTTUEEL LEYOADTEPT] ENXTYVOGT TOL COUOTOG TOL Kol VO BEATIOGEL TNV

KavOTTd TOV Vo avTamokpivetal g Kowvwvikd epebiouata (Levy, 2005).

‘Eva amd ta mo onuaviikd epguvntikd mopiocpota apopd tov péAo g DMT ot
Bedtioon g xkowwvikng apopaidtrog. [ToArég peréteg Kataypdoouvv 0Tl Ta dTopa
LE QVTIGHO TaPOoVSIAlovy avENUEVN avTamdKpIon OTIG KIVIIGELS TOL Oepamenth, 10img
OTOV  YPNOIUOTOIOVVTOL TEYVIKEG ONM®G TO KOOPEETIGHO Kol 1 KIVOIoONTIKN
evouvaicOnomn (Tortora, 2006; Leventhal, 1984). Avtég o1 teyvikéc, EVOOUATOUEVES GE
éva SounpéEVO aALA EVEMKTO TAIGLO, LTTOPOVV VO SIELKOAVVOLVY TV aVATTLEN KOWVOD
pPLOLOD KOl GLUVTOVIGHOV, EVIGYVOVTOG £TGL TNV KOW®VIKN ovvdeon (Bartenieff &

Lewis, 1980).

H copatikn ékppaon Aesttovpyel emiong og péco yo v e€epedhivnon ko pHouion
ocuvasOnuatov. Ereidn ta toadid pe AAD cuyva SuGKOAEDOVTOL VO OVayVEOPIGOUY Kot
va ek@pdoovy cuvaicHnuato pEcw Aoyov, 1 DMT npoc@épetl eVOALOKTIKOVG TPOTOVG:
N otdon, N kivnon kot 1 ¥PNoN TOL YOPOV UETUTPETOVIOL GE EKPPUCTIKA epyareio
(Levy, 2005). H xwnuxkn é&xepacn pmopelt vo Pondnoer otnv  €KtOVOON
OLUGGMPELUEVIG €VTOONG, VO HEWMGEL TO Ayyog kot vo dnuovpynost 0Oetikég

cuvasOnuoatwcég epmelpiec (Tortora, 2006).

Xy emotnpovikny tekpnpioon mg DMT nepihapfdvovtal kot dedopuévo Tov apopovV
™ Bertioon g aeOnmploxng emeepyasioc. H kivnon, n aAlaynq pvOuov kot n
aAnAenidpaon pe to mepPdAiov divouv 6To drTopo v evkarpio vo PLdGEL Kot v
TPOCAPLOCTEL GE SPOPETIKA aucOnTnplokd epebicpota pe mo opyavopuévo Tpdmo
(Bartenieff & Lewis, 1980). H dvvatomto evoriayng avapeco o€ €viaon Kot
YOALP®OT|, YPIYOpN Ko apyn Kivnomn, (Kpd Kot LeEYAAO 0POG YMDPOL, TPOGPEPEL LML
TPOKTIKY ekmaidocvon oty eveMéio g awsOnplakng avtamokpiong (Leventhal,
1984).

Ot d1eBveic peréteg voypappiovv eniong | cvpPoin g DMT oty avdmrtuén g
avtonemoifnong kot g avtoeikovas. H Betikn avatpo@oddtnon mov mposeépet o
Bepamevtig Y10 KAOE LOoPON KIVITIKNG TPOOTAOELNS, GE GLVOVACUO LLE TNV OTOd0YT| TNG
OTOUIKNG EKPPACTIKOTNTOC, SVUPAAAEL GTN dNovpyia £vOg mePIPAALovTog 6oL TOo

dropo vimbel 6t pmopet va mepapatiotel ywpic opo amotvyiag (Tortora, 2006). Avt
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N evioyvon g aiohnong IKavoTToC GLVOEETAL AUESH LLE TNV TPOOOO GTNV KOIWVMOVIKN

ka1 cvvousOnuatikn avantoén (Levy, 2005).

H egpevvnrikn tekunpioon nepthapfavet motkilo pefodoroyikd LOVTEAM, OO TOOTIKES
UEAETEG TEPIMTOONG UEXPL TOGOTIKES TEPAUATIKEG £peVVEG. Ol TO0TIKES HEAETEG
TapEXOVV AETTOUEPELG TEPLYPAPEG TNG BEPOUTEVTIKTG O1001KOGING KOL TV AAAXYDV TOV
OTUELDVOVTAL, OTTMOG Yo TAPASELYHO 1 &N TOV PAEUUOATIKOD GUVIOVIGUOD Kot M
peiwon otepeotvmikdv Kivinoewv (Tortora, 2006). Ao TV GAAN, 01 TOGOTIKEG EPEVVEC
EMOIOKOLVV VO, LETPNGOVV OVTIKEEVIKA TNV TPO0O0 GE KOWVMOVIKEG KO EMKOTVMVIOKEG
OeE10TNTEG, YPNOIUOTOLOVTOG EPYOLEID OEIOAOYNONG TOV KATAYPAPOLV T GLYVOTNTA

Kot v wodtnta aAAniemdpacewv (Leventhal, 1984).

Evdewctikd, n Tortora (2006) meprypdoel mepumtdoELS TAOIDOV TTOV, PEGO OO TNV
Kivnon Kot T GVUPOAIKT YPHION TOL YDPOL, AVETTVEAY VEEG LOPPEG ETIKOVAOVIOG LE
10 mepPdriov Tovc. Opoimg, n Leventhal (1984) deiyver 6ti n mpocappoyn tov puHpov
KOl TNG TO1OTNTOS TNG Kivnong Tov Bepamentn oTig SuvatdTNTEG TOV TOd100 ONpovpyel
«YEQLPESY EMIKOVOVING aKOUN Kol OTav 0 AEKTIKOG AdYog eivar meplopiopévos. Ot
«OOUATIKOT 01aA0yo awTol yivovtal 1 fdon g Kovmvikng apotfoatdtntog (Bartenieff

& Lewis, 1980).

AMAEG £pELVNTIKEG EQUPUOYEG KOTAYPAPOVY UEIWMGT GTEPEOTLMIKAOV KIVIGEMV Ko
eumAovTIoNO TOov Kvntikov pemeptopiov (Levy, 2005). Avty n kivnuikny gveléia
EVIOYVEL TNV 1KAVOTNTO TPOGAPUOYTG O€ VEQ epeBicpata, evd 1 KaAdtepn pHOUIon TG
oLVOGOMUOTIKNG £VTOOoNG GLVOEETOL HE PEATIOCELS GTN AETOVPYIKOTNTO KOL TNV

nowdtnta oyécemv (Tortora, 2006).

[T mpoopateg €pevveg avadewkvoovy v o&lo TG EVOOUOTNG TPOCEYYIONG
(embodiment) otn Beitioon TG KOW®VIKNG CAANAETIOPACNG, TG GLVOLGOTLATIKNG
Katavonong Kot g evoopatng entyvoons. H épgvva tov Koch, Mehl, Sobanski,
Sieber ka1 Fuchs (2014) diepgvvnoe v amotelespotikoOtTnTo TG Yopodepanciog HEcw
kaBpeptiopatoc, oG BepamevTiKng mopéuPacng oe veapols EVAAIKEG HE OloTopayT
aLTIoTikoV Pdopatog (AAD). To deiypa arotehovvray amd 31 dropa, Kupinwg VYNANG
AertovpykdtnTag 1 e cOVOpopo Asperger- av Kot amotelel Eemepacévog 0pog TAEOV-
To. omoioe cuupETElYoV o€ éva dounuévo mpdypappo yopobepameiog ddpkelog entd

gPoopddowv, pe efdopadiaiec cuvedpieg piog dpag. H mepapatikny opdda cvykpidnke
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pe opdoo eréyyov mov dev éAofe Kapia mwoapEuPoacn, evd ot dVO OpddEG MTOV
160OVVOUEG MG TTPOS TO PLAO, TNV NAkio Kot T Poapvunta TV cvuntoudtov. To
amoTeEAEGHOTO €050V ONUOVTIKEG PEATIOCEIS OTNV YLYOCHOUATIKY gveio, TNV
EVOOUATN ENLYVOOT, TN OAKPIOT] E0VTOV—OAAOD Kol TIG KOWMOVIKES OeEIOTNTEG TV
CLUUETEYOVT®V OV EAafav pEpog oty TapéuPact. Ot epevvntég emonpaivovy 0TI N
mpocEyyon G yopobepameiog péow kaBpeptiopatoc @aiveror vo evepyomolel
OepeMmoelc avomtuélokég diepyacieg mov oyetilovtal pe Tov T, o€ avtifeon pe
TIG O YVOOTIKEG Bempiec, Onwc 1 Bewpia Tov vou. Ta eVPLATA VTOJEIKVVOVY OTL |
yopobepameio umopel vo amoTEAEGEL LU0 OTOTEAECUOTIKT KO EQAPUOGIUN OEPATEVTIKN
puébodo yu ™ PeAtioon ™C KOWWOVIKNG OAANAETIOpOONC, TNG CLVUGONUATIKNAG
KOTOVONONG KOt TG avtoyvaciog oe dtopo pe AAD, av kot omaitovvTol LEAAOVTIKES
TUYOLOTOMUEVEG EAEYYOUEVEC MEAETEG LE UEYOADTEPO SEIYUATO YLO. TV TEPALTEP®

evioyvon g emotnpovikng g tekunpioons (Koch et al., 2014).

H peiétm tov Hildebrandt, Koch kot Fuchs (2016) e&étace v e@appoyn g
YOPOKIVNTIKNG Oepameiag OTNV OVIIHETOMION TOV OPVNTIKOV CUUTTOUAT®V OV
TAPOTNPOVVTIOL TOGO GTN dwTapayy] oVTIoTIKOD @acpotog (AAD) 6co kot o1n
oyloppéveln, ta omoia oyetilovtan e EAMAEILIOTA GTNV KOWVOVIKY 0AANAETIOpaoN Kot
™ cvvartsOnpatikn ékepoot. Baciopévn ot Bewpia g evompdriong (embodiment),
N HeAétn vAomomOnke MG TLYOOTOMUEVO EAEYYOUEVO TEPOpO OIAPKEINS OEKO
epoopdd®v, dlepeuvadviag KoTd TOGO T EVEPYOMOINOCT TOL OCOUOTOS HECH
yopokwnTiknG Oepameiog pmopel va  emodpdcel OeTikd OTNV  KOWOVIKY Kot
ocuvalcONUOTIK AEITOLPYIKOTNTO. AV KOl TO OTOTEAEGULOTO OEV NTOV OCTOTICTIKA
ONUOVTIKA, Topatnpinke Tdon pelmong ToV apvnTIKOV GCUUTTOUATOV KOl KAVIKA
oVC0TIKEG PeATidoES otV opdda mapéupaons. Ta evprjuato vIOdNAGVOLY OTL M
yopobepameio, G evoduUATn YouxoBepamevTik TPocEyyion, Umopel vo cvuPdiet
0LGLOOTIKA 6T PEATI®MON TG KOWMOVIKNG Kol GLVOGONUATIKNG OVTATOKPLIONG ATOUMV
pe AAD® 1 oyxlloppéveln, OVOOEIKVOOVTOS TNV OVAYKN Yol TEPULTEP® EPELVO LE

peyoAvtepa deiyparo (Hildebrandt et al, 2016).

AvoADOVTAG GUYKPITIKE TIG O10ECIIES PEAETEC, TTPOKVTTEL OTL 1] AMOTEAECUATIKOTITO
mg DMT otov avtiopd €dpdleton oty kovoOTnTd TG vo. cLVOLALEL UN AEKTIKN
EMKOWVMVID, OMNUOVPYIKY KIVITIKY EUTAOKT Kot Ogpamevtiky] oyéon. Avtol ot Tpels

TAPAYOVTEG OPOLV OAANAOEVIGYVTIKA: 1] LN AEKTIKT] EXKOWV@VIO avOiyeL TOV OPOUO Yo
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aLOEVTIKT] GVUVOEDT), 1 ONUIOVPYIKT EUTAOKT] OLEVPVVEL TO PETEPTOPLO EKPPACTG, KOL 1|

otafepn BepamenTikny oy€omn TapPEYXEL TO TAOIGIO OGPAAELNG TOV EMLTPEMEL TNV OAAOYT).

20volikn ol10A0YNoN EPELVHTIKWOV OEOOUEVDV

H ocvvolikn ewova mov mpokdmtel amd ) debvny Pifiioypapio vwrodnidvel 6Tl 1
yopoBepameio kot 1 DMT dev elvar anmhdg copmAnpopatikés pébodot, aALd pmopohv
VoL AELTOVPYNOOVV G KEVTPIKA epyareio vTooTpiENng yia dropa pe AAD. H Bewpnticn
Baon tovg, o€ cLVOLAGUO e TO. BETIKG EpELVNTIKA gVPNUOTA, TAPEYEL EVa 1GYVPO
emuelipnpo VIEEP TS EVTAENG TOVG GE OAOKANP®UEVE TPOYPALaTO TopEuPaons. Méoa
and TN CLOTNUOTIKY OETOINGN TNG COUATIKNG EKPPACTNG, TNV EVIOYLON NG UN
AEKTIKNG EMKOVOVIOG Kot TNV TPODONGN TG ONUIOVPYIKNG KIVITIKTG OAANAETIOpaoT|G,
n DMT pmopelt va ovppdrer ovcwotikd otn  PeAtioon G KOW®OVIKNG,
CLUVOLCOMNUOTIKNG KOl ETKOWVOVIOKNG AEITOVPYIOG TOV OTOU®V GTO (QAGHO TOV

avticpov (Bartenieff & Lewis, 1980; Leventhal, 1984; Levy, 2005; Tortora, 2006).
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KE®AAAIO 3: XOPOOEPAIIEIA KAI YYXOAOI'IKEX
OEQPIEX

3.1. Osompieg and T omoieg avtiel 1 XopoOepoameia

H yopobepancia (Dance/Movement Therapy — DMT), o¢ youyoBepamevtiky pnébodog
nmov aflomolel T CcOUHOTIKY Kivnon og Pacikd péco Ekepacng Kot Oepameiag,
OepeMmveTon o€ ToKiAeg BePNTIKES TAPASOCELS, I KOPLO AEOVA TIG YVYOSVVOLIKEC,
avamTLEIKES, VELPOPLOAOYIKEG KOl PALVOUEVOAOYIKEC TPOCEYYIoELS, GLVOETOVTOC Eval
moAvdtdoTato Bewpntikd vToPabdpo mov vrootnpilel v wpaxtikn ™ (Levy, 2005;

Payne, 2006).

H yopoBepaneia 6¢ Baciletor povo oe éva Bempntikd pevpa, oAdd allomolel oToryeia
oo OLOPOPETIKES BemPNTIKEG TPOGEYYIGELS Kot pedATA, Y10 TO AOYO avTd Bempeiton
EKAEKTIKT TPOGEYYIon, PactOpevn oTIG dEPYOTIEG TOV COUOTOS Yo TV OVAdLO,
avtiAnym Kol  oLVEWONTOMOINGN TOL OGLVEIINTOL VAIKOD TOV  OTOMOV, KOt
npocaprolovtag Tig BepanevTikég TS TapeUPAGEIS COUPOVO LE TOV TANOVGUO KO TIC
avdykeg tov (NwoAitoa, 2018)."Exet tig fdoeilg g omnv téxvn Ko T Bewpia Tov }0pov
KoL 1010{TEPA TOL GVYYPOVOL XOPOV, GTIG YUXUVOAVTIKES KOl YUYOOLVOUIKES Bempieg,
010 avOpomoTiKd pevpo otnv yuyobepomeio kol oTIC AVOTTLEINKEG WYOYOAOYIKES
Bewpleg. Awtmpel tOovg KOvOvEG NG KAACIKNG WuxavAALoNG o1n BepamevtiKkng
TPOKTIKY], EVO oNUAVTIKO oToryeio TG Bepamevtikng dadtkaciog eivol 11 cOVOEST TOV
OOLVEIONTOL VAKOD TOv avadDETOL HEGO OO TO CGAOMO, GE ML CLVEOPIN, UE TIC
COUOTIKEG ooONoELS, TIC OKEYES Kol To. cLvoucHNUOTO HECH KO TNG AEKTIKNG

avaivong.

X yopoBepameia, T0 cOUO dgV VOeital @G AmAd PlOAOYIKO OVTIKEINEVO, OAAG G
eopéag vonuatog Kot BepeMmdec otoryeio g yoyikng eunelpiog. H kivnon amotelet
Oyt uovo péco Ekepacmng, oAAG 010dKacios GLYKPOTNONG TOVTOTNTOG KOl CYECEDV
(Payne, 2006). Ot yoyodvvopikés Oempieg Exovv emnpedoet KOBOPIOTIKA TNV TPOKTIKN
g DMT, kabmg évvoleg dmmwg n mpoPAntikny tavtion (Bion, 1962), n copatikn
petofBifaon kot avipetaPifoacn, 1o «xpdnuo» (holding, containment) (Winnicott,
1965) meprypdeovv tov TpdémO pe tov omoio 10 Bepamevtikd MAMICO pmopel va

GLYKPATNGEL KO VO LETACYNUATICEL TIG ECOTEPIKES GLYKPOVGELS TOL BEPATELOUEVOV.
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H Ogpomevtiky oyéon ompileton oe peydio Pabud otmv evouvvaicOnon. H
KvooOntikn evevvaicdnon, oniadn 1 wovotnta Tov Bepamevty vo cvuvtoviletal pe
TIG KWV OELG Kol TOVG puOpovg Tov Bepamevdpevon, SNUIOVPYEL pio LOPON EXIKOVOVIOG
népo. amd tov Adyo (Sandel, 1980). H mpaxtikn tov kabpepticpotog, O6mov o
OepamevTng avVIOVOKAQ [E TO GOUO TOV TIS KIWWNOES TOL Oepamevouevov, £xet
OLOYETIOTEL pE VELPOPLOAOYIKOVG UNYaVIoUOVS evovvaicOnong Kol koTovonong
(McGarry & Russo, 2011). 'Epevveg mhve 6To0G KAOPETTIKOVG VELPDOVES dELVOLV OTL
avtoi ol unyoviopol vrootpilovy T GOUATIKN-evouvaicOnon kot arotelobv Pdon

v v emkowvavia oty DMT (Berrol, 2006).

Inuovtikn givat eniong 1 cuvelcEopd TV avartuElakmy Bewpidv. O Winnicott (1971)
TOVIGE TN ONUACIK TOV HETAPATIKOD YMPOL KOl AVTIKEWEVOL OTH OLOUOPP®CT TNG
Yoyng Cong, évvoleg mov BonBodv 6Ty Katavonomn e avamapicTooTS TOV TPOYLOY
oxécemv pécsa and v kivnon. Avtictorya, 1 Judith Kestenberg (1975) avélvoe toug
KIVNTIKOVG puOuovg avantuéng, deiyvovtog tog to potifa kivnong avtkotontpilovv

E0MTEPIKEG GLYKPOVGELS Kol oTAd YUYOCOUOTIKNG opipoavong.

H ocvppoin tov vevpoemomumv ot yopobepancion eivor emiong kabopiotikr. O
Porges (2011), pe v molvmvevpovoyaotpikn) Bewpia, aveédeile tov poAO TOL
TVELLLOVOYAOTPIKOD VELPOL O©TN PLVOOT NG OCPAAEG, TOVL AyYOvS KOl NG
KOWOVIKNG eUmAokng, otolyelo mov elvan kopuPikd ot Oepamevtikn dwadikocio.
[MopdAAnia, n evacyOAnon pe to codpo €xel eavel 0Tt enmpedlel ™ pvOoN Tov
ocvvaioOnuoatog ko v eneepyasio tpavpatog (van der Kolk, 2014; Serlin, 2020).
"Etot1, n yopobBepameio dev mpoc@épel amAmdg dNUOVPYIKT EKEPOGT, dAAd GLUUPAAAEL
OTNV EVIGYLON NG aVTOPPLOUONG KOl GTNV ATOKOTACTOCT TG WYUYXOCOUATIKNG
GOPPOTIOG.

H gawopevoroyikn tpoontikn mtpoocpépet £va akdpo Bepédto yio v Katavonon mg
DMT. O Merleau-Ponty (1945/2012) 16vice 0Tt T0 COUA EIVOL «OCDOUO-VTOKEILEVOY,
LéGo TPOGRACNS GTOV KOGHO Kot pOpENS vonUatog, evad 1 Schorn (2022) avadeikviet
OGS 1 oawvopevoroyia umopel va epumlovticet ) yopobepomeio MG LOPPT COUOTIKNG
yvoong ko Oepameiog. Xto 0o mvevpa, n Fraleigh (2015) vroypoppiler 6t
YOPEVTIKY Kivnorn oamotedel KaTEEOYNYV POIVOUEVOAOYIKY] EUTEIPIOL TOV QEPVEL TOV
dvBpomo oe emaen pe tov «fowvtavd koopo» (Lebenswelt). Adywm g eknaidevong pov

omv youyoBepaneio Gestalt, 1 omoia amotedel emiong o and T1g Bewpieg mov Exovv
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emnpedoet ) yopobepamneia, otnv mapovcoa epyacio Ba dobel Eupacn otovg Kotvovg
a&oveg mov O1EmoLY TIG dVO0 BepamenTIKEG TPOGEYYIGEIS, Ol 0moiol emnpedlovv Kol ™
YOPOBEPUTEVTIKT OTTIKN TOV B0 TAPOVGIUCTEL GTN HEAETT TEPIGTATIKOD GTO TEAOG TNG
epyaoiag. ITo ovykekpyéva, €vvoleg tng Bewpntikng mpooéyyiong g Oepomeiog
Gestalt, OT®C 1 OpyOVICUIKT LTOPPLOUION, 1 EVOAAOYY HOPPNS KOt OOVIOL, M
(OVOLLEVOLOYIOL TOV KIVOOUEVOL GAOUATOC 0AAA Ko 1) Bempia mediov vrootnpilovy
YOpoBePOTEVTIKN TTPAEN €VTOC TNG OLVEDSPING KOl OVAOEIKVOOVYV TO GULVEYES NG
EUTEPIOG COUOTOC-YUYNG- VOU. G QUIVOUEVOAOYIKT TPpocsyylon, 1 Bewpia g
yuyobepaneiog Gestalt eotidlel oty emiyvmon 10V «€d® Kol TOPO» KOL GTNV
OPYOVICIKY ovTOppLOUIon, oMAadn TNV EUQLTN 1KAVOTNTO TOL OPYAVICUOD Vv
KatevhvveTal Tpog TV 1oppomia Kot v oAokAnpwon (Perls, Hefferline, & Goodman,
1951). X yopoBepameio, 1 kivinon Asttovpyel ®¢ HEGO AVAOLOTG «OVOAOKAPOT®V
gestalts», Onladn eumelpldv mov dev £x0vv 0AOKANPOEL Kot GLYVA EKONADVOVTOL MG
puriokapiopota 1 eravorappavopeva potifa. Méoa and v eveduatn £KOpac, ot
eumEPieg AVTEG UTOPOVV VO OVOYVOPLGTOOV KOt VO OAOKANpwOoV, 0dnywvtos oe
avBevtikotepn Ymapén Ko yuyocsouatiky woppomio. [Hoapdiinia, n Bewpia mediov
tov Kurt Lewin (1951), mov vmoompiler 611 M avBpdmivry cvumepipopd eivon
GLVAPTNOT TOGO TOL ATOUOV OGO Kot TOL TEPPAALOVTOG BpicKet dpeon epapoyn ot
yopoBepameia. To Oepamevtikd TAaiclo vogitar g duvoptkd medio dmov 0 YMPOG, TO
OO0, TO. GLVOICONUATO KOl Ol GYEGEIS CLVLEATVOVTOL, KOl LEGO OO TNV Kivnon o

OepamevOPEVOS aVOKOAVTTEL  VvéeG  OvvoTotnTeg  Opdiong Kol GYECMC.

Ev xatox)ieidl, m yopoBepameion aviiel amd éva gupd @dcpa Bewpidv, ot omoieg
oLVOLALoVTOL ONUIOVPYIKA MGTE VO LITOGTNPIEOLY TNV KATOVON O™ KO TN 0EpAmTEVTIKY|
TPOUKTIKY]. ATO TIG YLYOOUVAIKES KOl avamTuELoKES Bewpleg £0C TIC VEVPOETIOTNLLEG,
™ Qowopevoloyia, kot Tig emppoés amd T Oepomeion Gestalt, 1 yopobepameio
ovykpoteitol ¢ poe oMotikn uéBodog mov avrpetonilel Tov AvOpmmo ®¢ eviaia
YUYOCOUOTIKN OVTOTNTO, EVICYDOVTAG TNV AWOEVTIKY £KQpacT), TNV avToppLOLoN Kot
™ onuovpyia véov tpdénwv Vdmapine. Xta emdueva KepdAiaio Bo TopovcslacTOHV
AVOALTIKA Ta TpoovapepBévta pevpata kot Bewpleg, kKabmOG oe avtég Pacileton n

yopobepamevtikny Tpaén kat on o TAndocud pe AAO.
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3.1.1 Ewéva Zopotog kot Avantoérokég Yoyovorvtikéc Oempieg

Avarroén s Eikovog Zouarog

H évvola ¢ ekodvag cOUOTOG TEPLYPAPEL TO GUVOAO TV OVTIANYE®V, PloUdToV Kot
OTAGEMV TTOV £YEL TO ATOWO Y10 TO GO TOV, TOGO GE PUGIKO OGO KOl GE YLYOLOYIKO
eninedo (Schilder, 1950). H dtapdppmon g Eexvd 01 and 1 Ppepikn niikia, 6tav
péco amd TV ooOnTplokn emaen, TV Kivon kot v oAAnAemidpacr pe TOV
epovtiot, to Ppépog apyiler va dopel po mpdTn eviaio aicOnon tov €owTod
(Winnicott, 1971). H otafepomnrta Kot 1 GUVETEWL GTN QPOVTION EMITPETOVY TN
OTOOKY EVOTOINOT TOV COUUTIKOV EUTEPLOV, ONHOVPYDOVTAG OEUEAO aoPAAELNG

TOV J1EVKOAVVEL TNV YuyoovvaisOnuatiky avartuén (Bowlby, 1969).

Ocwpio eixovog owuotog tov P. Schilder

H 0ewpia tov Paul Schilder yua tv eikdva copatog (body image) vmipée KabopioTikn
Yo TNV youyoroyia Kot v yoyoraboroyia, kabhg £0ece Tig PAcElS Yo TV Katavonon
NG OYE0NG LETOED CMUATIKNG EUTEIPIAG KO WYUYIKTG OVOTOPAGTOCTC. XTO £PYO TOL
The Image and Appearance of the Human Body (Schilder, 1935/ 1999), opilet v
EIKOVO CAONOTOG O «TNV EIKOVO TOL GOUATOS LOG OTTMG TN oynpotilovpe 610 oA
LLaG, OMAOT TOV TPOTO LE TOV 0010 TO GOUA PaiveTal o gpdc». IIpoxettal, cLVENMOG,
OYL YL oL T OVTAVAKANGT) TG TTPAYLLOTIKOTNTAS, OAAG Yo ot cUOVOETT KaTAoKELN
TOL EVOOUOTAOVEL o1oONTNPLOKES, KIWNTIKEG, GLVOICONUOTIKEG KOl KOWMVIKEG

o TAoELS.

O Schilder Bsmpel 6T 1] €1KOVA CONOTOS GLYKPOTEITAL HEGA OO TPELS PACIKES OYELS:
TN QULGLOAOYIKY, ™ AMPOWIKR Kou TV KowvevioAoywkn. H mpdtn agopd v
oM TNPLOKT KO KIVITIKT] OVTIAN YT TOL COUOTOG GTOV YMPO- 1 0eVTEPN OYETILETON pUE
10 cvvoloONUATIKO Kot Yoytkd vOmuo, Tov amodidel T0 GTOUO GTO GO0, UE TNV
OVTOEKTIUNGT Kot TIG epTOoyevelS {DVEG: evd M TPiTN 0QOPA TIS KOWMVIKES Kot
TOMTICUIKES EMPPOES, OTMG TO LOEDON OLOPPLAC, OL ELPVAOL POAOL KOl TOL KOVOVIKE

npdtuma (Schilder, 1950; Hanley, 2004).

"Eva amd ta o kovotopa onpeio g Osmpiog Tov givar n droyn 6t n £1KOVO GOUATOG
amoteAel Pio OLVOLIKNY KOl EVEPYNTIKY dlepyacia. Agv ival GTATIKY AVATOPAGTACT),

OAAG Lo epmelpio Tov avampocaproleTol cUVEXMG U PACT TIC COUATIKEG KO WYOYIKES
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oAAayES, kaBmg Kot To Kovovikd mAaicta. ‘Etol, To dTtopo pmopel va eVoOOUOTOVEL
OAAOYEG TTOV TTPOKVTTTOLV OO TPALUATICHOVS 1) acBEveleg, aALA Kal va emnpealeTot

Ao KOWMOVIKEG TECELS Kot ToMTiopikd Tpotunta (Nazareth & de Castro, 2021).

EmnAéov, o Schilder tovilel T onpacio tov oxEcemV e TOVG AAAOVG GT OLUUOPP®ON
™G €IKOVOG CONATOS. MéGa amd TanTIGEIS, GVYKPIGELS KOl SLOPOPOTOMGELS, 1) EIKOVA
OMOTOC TOV OTOUOL GUVOLAUOPPAOVETOL [LE BAOT] TO COUATO TOV CNUAVTIIKOV GAA®V
OAAG Kol To. KOWOVIKG 10eddn. H didotoon avtr avadeikviel Tog o eEmTeptkd
TPOTLTO KOl Ol TOALTICUIKES VOPUEG UTOPOVV VO, GUYKPOVGTOVV E TNV TPOCMOIIKN

Blopévn eumeipio, odnydvtag oe dotapayés eikovos copatog (Burychka et al., 2021).

H ovpBoin tov Schilder mapapéverl daypovikn. lapd v mpdodo GTIG VEVPOETIGTILES
KoL Tn GOyXpovn Yuyoroyia, To TPodtdoTato oy tov e&akorovbel va mpospépet
L0 OAIOTIKY] KOTOVONOT NG €KOVAG GOUATOS, 1| omoia €ival amopaitntn tO60 G€
Bempntikd 660 kot o KAviko eninedo. H emppon| Tov givar epgovig otn HeAETN Kot
TNV OVIIUETOMTION  OTPOPIKADV  SLOTOPOYDY, YUYOCMOUATIKOV OVCKOAIDV Kot

YEVIKOTEPQ SLOTAPOYDV TOV GYETICOVTOL LE TV OVTIAN YT Kot TV OToTiUnom Tov

Ocwpia eixovog owuatos e F. Dolto

M akdpun e&opetikd onpavtikny 0ewpntikdc mTov GUVEROAE GTN HEAETN TNG EVVOLOG
g eKOvVag cdpatog stvan n madoyvyavorvtpla Frangoise Dolto, 1 onoia £dmwoe véa
OlAGTAOT OTI HEAETN TOL TG TO TOOL GLYKPOTEL TOV EAVTO TOL HEGO GO TO CAOLLOL KO
116 oxéoelg Tov. H Dolto, a&lomoidvtag ) @poidiky] Oempio aAAd Kot TV KAVIKE TNG
gumepio e moudld, mEPLEYPOYE TNV EIKOVO COUATOS O VOV EVOLAUESO YMDPO TOV
oLVOEEL TIC BePEAMMOELS YuYIKES OOUES — TO AVTO, To Eyd ko to Yrepeym. T exeivn,
N €Kdva cOUATOG Oev glvorl pio amAn avarapdotaon 1 Eva Tpoidv avtiinyng, aAld
évag Pacikdg dEovog HEGH amd TOV 0moio TO VIOKEIUEVO GUYKPOTEL TNV WYUYIKT TOL

evotra kot TV aichnon g tovtdTTas ToL (NTOATO, 2003).

‘Eva and to mo mpotoétuma onueion g okEyng g elvarl  d10Kplon avOUESTH GTO
«oymuo oopatogy (schéma corporel) kot oty «ekdéva copatog» (image du corps). To
oYM GOUATOG £xEl Prodoykn Bdom, KaBdg apopd TV avatopio, T LUGIOA0Yin Kot
TNV KIWWNTIKY 0pYAveGT TTov lval Koy 6€ OA0vg Toug avOpmmovg. Me dAia Aoy,

oyetileTon pe T0 TAOC AEITOLPYEL TO COUN KOl TOG TPOSAVATOMIETOL GTOV YDPO.
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AvtiBeta, n eikdéva cOPATOG eilvar KaBopd VTOKEEVIKT KOl CUVOEETOL ALEGO LE TNV
TPOCMTIKT 1GTOPIO TOV ATOUOV, TIG GYEGELS TOV, TIC EUMEIPIEG TOV KOL TO PAVTIAGLOKO.
Evd 10 oo copatog epmepiéxel 1060 cuveldntég 060 Kol aoLVEIONTEG TAEVPES, 1
€OV GMUOTOG £ival KUPIMG aoLVEIdNTN Kot OVTOVOKAG TOV TPOTO LE TOV OTO{0 TO

dtopo Provel 1o chpa Tov ®g dtkd Tov (NToATO, 2003)

H Dolto mpoydpnoe akdpa mopamépa, Tpoteivovtag 0Tt 1 1KOVO COUNTOS OeV elvat
OTOTIKY] OAAG o oOvBeon mov petafaAileTon dLvVOKG UHECO OO TNV EUTEPIL.
[Tepéypaye tpeig Pacikég Oyelg ™e: TV «Bocikn €KOVO», TOL APOPA TO OicOM L
EVOTNTOG KOl GLVOYNG TOL GAOUATOG OTMG OUOPPAOVETAL OTIS TPATEG GYECELS
QPOVTIONG" TN «AELTOVPYIKN EWKOVOY, TOV GYETILETAL [LE TO GO MG OPYOVO dPACTC Kot
EMKOWVMOVIOG LLE TOV KOGHO® KoL TNV «EWKOVA TOV £pOTOYOVOV {OVAVY), TOL ek@PAlet
™ 6eE0VaAKOTNTA KOt TV €névovom g emtBoupiog 6to copa. Ot Tpelg avtéc Oyelg dev
Aertovpyodv  avedptnta, oAAE Ppiokovtor o€ cvveyn aAAnAemidpacm Ko
petacynuotiovror kad’ O6An m ddpkela g (oNg, AvIOVOKADOVTAS TIG OALAYEC TOV

COUOTOG OAAG KO TIG GYECELS TOV VITOKEYEVOL LLE TOV EAVTO TOV Kol TOLG AAAOVG.

H 6swpia g Dolto £€dmae oty évvola g €1KOVOG COUOTOS Mo KEVIPIKN Béon oty
TOOOYLYOVAAVTIKY GKEYT Kol cLVEROAE 6TO va kaTavonBel kKaAvTepa 1 avdmtuén g
TOVTOTNTOG, 1| SUVOUIKT TNG GEEOVOATKOTNTOG KOl Ol YUYOCMUATIKES EKONADCELS. Mg
avTOV TOV TPOTO, 1 EIKOVA COUATOG deV TePLopiletar 6To PLOAOYIKO VITOGTPOLLO OALG
avayvopiletor o¢ Poacikd otoryeio mov OlapecoAdPel avAUESH GTO GOUOTIKO, TO

Yuyko Kot To Koveviko medio (NtoAtd, 2003; Knra, 2015).

H avantoén mg ekdvog cdpatog dev meplopiletor 6TV avtinyn g avatopiog Tov
oOUTOG, aALE TEpAapPavel Kou TV aicOnon eréyyov, Katoyng Kot oYEoNs He avtod
(Gallagher, 2005). Méca and v enavaropfavopevn gumepia g Kivnong Kot g
avTomOKpIoNG Tov TEPPAALOVTOC, TO TOdl ONUOVPYEL EVOV «COUATIKO YAPTN» TOL
EVOOUATOVEL KNTIKE, omtikd kot omtwkd  epebiocpota  (Gallese, 2001). H
cvvalcOnuotikny didotacn avthg ¢ ddikaciag eival Kpiown: BeTIKEC COUATIKEG
eumelpieg Kol ao@OAEls OAANAETOPACES evioyDovv TNV aicOnon ocvvoyng Kot
amod0YNG, EVM 1 OGVLVEMNG 1| OMOPPUITIKY) GTAGT TOL TEPPAAAOVTOG UTOPEL Vo

00N YNOEL GE KATAKEPLATIOUEVT EIKOVA SOUATOG (Spitz, 1965).
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Tpiovmoototo Movtélo yio Ty E1IKOVO COUATOS

Ot Pylvanainen, Hyvonen, Muotka (2020) mapovstdalovv éva TpiovndeTaTo HOVIEAD
Y10 TNV €IKOVO, GOLLOTOG, TO 0010 KATNYOPLOTOLEL TNV TANpOPOpia Yo TNV EKOVA
OMUOTOG G€ TPio OTOYEIN: OTIG IO1OTNTEG TNG EIKOVAG, GTOV CMUATIKO E0VTO KO OTN
COUOTIKY LvUnN. Ot 1810t TEG TG EIKOVOG OTOTEAOVVTOL OO OVTIANYELG, OKEYELS,
KPIGELS KOl KOWMVIKOTOMTICUIKES a&ieg Tov oyeTilovtal Le T QUOIKN ELPAVIOT) TOV
OMOTOG KOl GLYVA OVTAVAKAOVV TNV OTLTIKY €VOG EMTEPIKOV PAEUUATOC 1] AKOLOL Kot
KPLTIKOV TTOpOTPNTY KOl TO ATOMO pmopel va Tig evooPdriet. Ot 1016tnTES TG
EIKOVAG TPOKAAOVV GLVOLGONUATIKES OVTIOPACELS GTO GTOLO Ol 0TTolEg PudvovTot
SUEGOL TOV COUATIKOD €0VTOV. O COUOTIKOS E0VTOG EIVOL 1) EVEPYNTIKT TAELPA TNG
EIKOVOG CAOLOTOG, AVOPEPETOL OTIS EUTELPTES KO 6TOL LOoTiPa 6TO TaPdV Kot G
aAnAenidpaon pe o meptPAALoV Kot Toug dAlovc. O copatikdg avtds yiveton
avTIANTTOC Péca amd TIG acONTNPLOKES, KIvaoONTIKES Kot avTIANTTIKEG AstTovpyieg
OV 6OUATOG. O1 OVTIOPAGELS TOV GMUOATIKOD EAVTOV UITOPEL VO £XOVV
cuvaicOnuotikny towdtnta. H copatikr] pviun agopd oty EvemuUaTn TANPOPOpia
7oV gtvat amodnkevpéVN 610 CAOUA. ZOUPEOVOL [LE 10 QOLVOUEVOAOYIKT OTLTIKY|, 1
COUOTIKT Lviun dtoywpileTor o€ TPEIS Katnyopieg: T cLVNON COUATIKY LVNUN, TNV
TPOVLOTIKT COUOTIKE LV KoL TNV EpMTIKY] (NOOVIOTIKY) COUNTIKY VAT, X
OVTEG TIG TPELS KOTNYOpieg Umopov vo Tpoctefodv 01 KOVmVIKES GLVNOELES KoL TO

evempoto Lotifa, Kabdg Kot To VYOG TPOGKOAANOTG.

Kaf’ 6An ) dudpkela TG ovAmTLENG, 1| EIKOVO GOUATOS ETIKOLPOTOLEITOL HLEGH OTTO
VEEC COUOTIKEG EUTEIPIES, KOWMVIKEG OYECELG Kot moMTiopikd mpotuma (Cash &
Smolak, 2011). Qot6c0, T00 OepéMd ™S TOPAUEVOLY GLVIEEUEVO LE TIC TTPMOTES
acOnmplokésg kot cvvaicOnuatikés aAAniemdpdosls. H yopoxivntiky Bepameia,
aSlomoldVTOS TNV Kiviion Kol T1 COUATIKN ENYyvVOoN, WTopel va AEITOVPYNGEL
Oepamevtikd, emava@Epovtog OeTIKEG COUATIKEG eUmEPieg Kol EVICYVOVTOG TNV
YUYOCOUATIKY) GLVOYN G€ ATopa TOL AVIETOMTILOVY OLGKOAIEG TNV avATTTLEN oG

otabepng Kot vyvg ekdvag ompartog (Levy, 2005; Tortora, 2006).

3.2. Ogpemoeig Yoyovorvtikéc Oempieg

2 yopofepamEVTIKN TPAKTIKY), 1| CLUPOAT| OPICUEVOV KEVIPIKMOV AVATTUEIOKOV

YuyavoluTikov Beoplov, 1 Oewpio dsopov kol 1 Oewplo TOV AVIIKEILEVOTPOT®V
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oxéoemv glvol KaBoploTiK] TOGO Yoo TNV KOTOVONGN NG AVATTLENG NG EKOVOG
OMUOTOG OGO KOl Y10 TNV KATOVOTOT Kol VOTLATOOOTNON TV KIVITIK®OV HOTIP®V TOV
OTOUOV GTO TMAOIGIO TMV GLVESPLOV, KOl TPOCPEPOVV SLOPOPETIKES OTTIKES YLoL TN
SpUOPE®oT Tov govtov Kot Tov oyéoemv. H yopoxivntikn Oepaneion aglomolel Tig
APYES TOV YUYOVOAVTIKOV KOl OVOTTUEIOKADV OE@PLDV Y1 VoL EVIGYVOEL TN OEPUTEVTIKT

oY£0M KOl VoL TPOAYEL TNV OvVATTTLEN TNG EvevvaicOnong.

3.2.1 Ocmpio TG Sw0dIKaGiOS 0O OPLoRoV- eSaTopikevons- M. Mahler

H 6eopio ¢ dadikaciog amoympiopod—e&atopikevong tng Margaret S. Mahler
amotelel Evav amd Toug BepeAddelg AEOVES TNG OVATTTLELOKTG YOXAVOAVTIKNG OKEYNG,
KaODG TEPLYPAPEL UE GLOTNUOTIKO TPOTO TO TMG TO PPEPOg TEPVA amd Lo APYIKY|
KATAGTOOT GUUPLOTIKNG EVOOTNG HE TN UNTEPQ GTNV amdKTNon aicOnong avtovopiog
kot dtakprtng Tawtotntog (Mahler et al., 1975). Zopewva pe tn Mahler, 1 yoyoAoywkn
«yévvnony 1ov avBpomov dev tavtiletor pe T Proroyikn, oAAG omoteAel pua
TAPOTETAUEVT KOl TOAVETIMEON depyacia, 1) onoio ekTVAIGGETOL KVPImG HEcH GTO TPia
npoOTo Xpovia g Long. H dadwacio avtn opyavdvetol o d1ad0ykd 6tdota, Kabéva

and ta omoia yopaKTNPifeTon amd 1010iTEPEG SVVOUIKES KO OVOTTUELOKE EMITEDYLOTAL.

H Mahler apyud dtakpivel TNV KAVOVIKN OVTICTIKY (QAGN, TOL apopd TePimov TOV
TPOTO pnva TG Lo Ko TEPLYPAPEL L KATAGTAOT] ECOGTPEPELNG KOl TEPLOPIGUEVNG
oxéong pe 10 eEmtepd mePPaiiov. Av kor M 10w apydtepa avabedpnoe v
KaBoAMKOTNTA OV TNG TNG PACNC, 1) £VVOLX OTOTVTTOVEL TV OPYIKT ECOTEPIKT] OPYAVOOT
0V Bpépovc. AkorovBel n cvuPloTikn edor, | omola ekteivetal mepimov péypt Tov
TEUTTO PV, KOTA TNV 0TToia TO BPEPog PLdVEL Lo AVTOGIOKT EVOTNTA LLE T UNTEPQL,
avTilopuavopevn g Ty Kavomoinong Kol TpooTaciog. Xe avtd 10 TANIGLo, OgV
VILAPYEL AKOUN GAPNG OLAKPIOT OVALEGH GTO KEYM» KOl GTO «OYL-EYD», YEYOVOS TOL

pocdidel oto modi pa aicOnon acedrelag aAid kon eEdptnong (Mahler, 1963).

H ovoaotikn mopeio tov amoympiopov—eSatopikenong Eekva yOpw 6TOVE TEVTE UNVESG
Kot TepAapPavel t€ooepa dtadoykd vrootTadta. Katd to otddio ¢ dopopomoinong,
OV KOAOTTEL TEPimov ™V mePiodo omd mévte £m¢ déko punvov, to Toudi apyilel va
avayvopilet 6Tt n untépa givor Eexmplotd TPOGOTO Kol eKONAMVEL oVENUEVN
eypNyopo”n mpog 10 TEPPAALOV, UE YOPUKTNPIOTIKN TNV EUPAVICT TOV «EyYXOLG TOL

EEVOLY. TN GLVEKELD, GTO GTAS0 TNG EAOKNONG, OO TOV OEKATO £MG TOV OEKATO £KTO
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unva, M KWWNTIKN oVOTTUEN EMITPENEL GTO TOLdT VO TTOUOKPVVETOL COUATIKG 0o TN
UNTEPQ, EVAO TOVTOYPOVA EMOTPEPEL GE EKEIVN YL suvosONnpaTikd avepodlacud. To
mondl amodapPdver v e€epedhivnon, aArd eokorlovbel va ypetdleTon T UNTEPA ©OC

Baon acedielogs.

AxolovBel t0 o0TAd10 NG emavVATPOGEYYIoNS, mepimov petafh dekaéél kol gikoot
TEGGAPOV UNVOV, T0 omoio yapoaktnpiletor amd apedopio. To modl taiaviedeTon
avipeca ommv emBupio yioo aveoptnoion Kol GTNV OVAYKN Yo, TPOCTACIo Ko
enavaovvoeon. H cuumepipopd 1o cuyva ekdnAdvel Bupod kot amoyontevon, Kadmg
doxpalet Ta 6plaL TG AVTOVOUING TOL KOt TNV AVEKTIKOTNTO TNG UnTépag. H otdon g
tehevtaiog sivol Kaboplotikn, kabmg umopel va S1EVKOAVVEL 1 Vo TOPEUTOSIGEL TV
eopaimon pag acearovs aichnong eavtod (Mahler, 1972). To 1ehkd o6Tdo10, TOL
exTeivETOL PLEYPL TOV TPLOKOGTO EKTO PV, apopd T oTafEpOomoinem kot TV dpaimon
¢ atopkdTTaG. ESM T0 moidl amoktd v tKavotnTa Vo E6MTEPIKEVEL TN UNTEPA VIO
™ Hopen pog otafepng avamapdoTacons, 1 0Toio TOL TPOGPEPEL ACPAAELN AKOUT Kol
katd v omovcio ¢ H edpaiwon oavt) ovvdéetar pe tn ovuykpdTNnon UG 7o
GUVEKTIKT|G EIKOVOG COUATOG, KAOMS Kot L TNV 1kavOTNTO S10pOPOTOINGeNS TOL EAVTOV
oo TOVG AAAOVGS, YEYOVOS OV amoteAEl TPOHTODESN Yo TNV YLYOCSHOUATIKY] GLVOYN

KoL TNV ovATTTUEN VYOV STPOSOTIK®V oxécemv (Mahler, 1963).

H ocvppoln mc Mahler eivor iaitepa onpovtiky, KoddS ovadetkviel TNy €vtao
avapeca oty e£aptnon kot oty aveCaptnoio wg BepeMmdec avantvélokd dimoro,
eV TtawtoOYpovo mpoteivel OtL M mopeian TPog TNV avtovouio mpobmobétel v
ecmTepikevon wog otabepng kot admome oyxéong pe ™ untépa. H emruyng
oAoKAMpwon g Oladkaciog odnyel otn omuovpyle pog otabepng aicBnong
TOVTOTNTOG, EVAO OMOTLYIEG 1 OLOKOAIEG G€ KAmol0 GTddo Umopel va cuvdebovv e
TPOPALLOTO GTNV OVTOEKTIUNOT, GTT PUOLUCT] TOV GyXOVS KO GTN GLYKPOTIOT OPLULOV
dwmpocomk®v oyécewv (Wolfs, 2022). 'Etol, 1 Bewpio tng Mahler cuveyiler va
amotelel £va KPIGIHO TAAIG10 Yo TV KATOVONOT TNG TPOUNG WVYOCLVOIGONLOTIKNG
avamTuéng kot va ennpedlel 1060 TV KAVIKY Tpdén 660 Kot T cOyypovn BewpnTikn
yuyoduvapkn okéyn. H dadikacio aroympiopov—eatouikevong Ppiokel epappoyn
oT1G cvvedpieg, kKaBMG 0 Bepamev TG TPOSPEPEL VAL AGPAAES TANIGLO HEGO GTO OO0
10 dtopo upmopel va SlEPELVAGEL TNV ALTOVOR{D TOL, EVA TOPOUEVEL GE IO

vrootpikTikny oxéon (Mahler et al., 1975)
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3.2.2.0c0pio TV yoikov 0¢cewv- M. Klein

H Melanie Klein, pio amd 11 onUavIiKOTEPES HOPPES TNG KAOGIKNG WYLYOVAALGNG,
avédelEe T oNUAcTo TOV TPOUYL®Y POVTAGIOCE®DY GT SLUUOPPOCT THG WLYIKNG (onc.
INa v Klein, n {1 Tov Bpépovg dev Eekivd o€ Lo «OVOETEPT KATAGTOON, OAAL Elvat
NON amd TOLG TPMTOVG UNVEG QPOPTICUEVT] LE EVIOVEC ECMTEPIKES TOPAUCTAGELS KO
oLVOICONUOTO TOL GLVOEOVTOL [LE TO GMUM KOL TN OXECN LE TO UNTPIKO OVTIKEILEVO
(Klein, 1946). H gumepio Tov Oniacpod, yio mapddetypa, dev PudveTal omimg o
Kavomoinon oG PloAoyikng avaykns: omoktéd GLUPOAIKO TEPLEYOUEVO, OPOV TO
untpcd othog yiveTar T0 EMIKEVIPO TOV QAVTIOCIDOV, EVOALLE «KOAO» 1 «KAKOM,

avAAOYQ LLE TO OV IKOVOTIOlEL 1 LOTOLMVEL TO TOOH.

KopuPwd poro ot Bewpio g katéxel n tpofolikn tavtion. Méosa and avtdv tov
unyoviopd, to PBpéeog «tomobeted» oto ovTikeipevo pépn tov €0wTOH TOL M
cuvasOnuota mov dev pmopel akoun va eneEepyaoctel (mwy. dyxog, embeTikKdTTA).
"Eto1, 1 eomtepikn| epmelpio eEOTEPIKEVETAL, KOL TO OAVTIKEILEVO QOPTILETON LE 1O10TNTES
7OV JEV OVIIKOLV GE o TO KaBawT0o, aALd T ydlovv amd to Bpépog. O unyavicpds avtdc
e€nyel ywri ov mpodeg oyéoelg eivar 1060 Eviova YPOUOTIGUEVES amd GyXOS Kot
emBopio, Kot TOG 01 COUOTIKEG EUTEIPIEG LETATPEMOVTOL GE YUYIKES OVOTOPAGTAGELS

pe woyvpn cvpporkn svvaun (Klein, 1946).

H Klein mepiéypaye 600 Bactkovg tpoOTovg opydveoong g eUmepiog, Toug 0moiovg
ovopaoce «yoykés Béoegy. H mapavoeidng-oyiloedng Béon yapaxtmpiletar and tov
OYOTOKO SOYMPIGUO TOV OVTIKEWEVOL GE AOALTO KOAG 1 0mOALTO KOKO, YEYOVOG
OV TPOGTATEVEL TO BPEPOG OO TNV APOUOIMGCT AVTIPUTIK®OV cuvoucstnudtov. Me v
TéP0do TOV XPOVOL, MGTOCO, avadvETAL 1] Katablrtikn B€om, Omov apyilel va yiveton
OVEKTO TO YEYOVOG OTL TO 1010 avtikeipevo pmopel va eivor tavtdypovo mnyn
Kavomoinong Kat amoyontevons. Avti n petdfaon eivor kaboprotiky), kabmg BEtet T1g

Baoelg yia T cuvousONUATIKY OPIUOTNTA KOl TV IKOVOTNTO V1o GOVOETEG GYECELC.

2mv ovoia, n Klein £0e1&e TG 00 cOUATIKE PLOUATO KOl Ol TPAOUEG CYECELS OEV
Yovovior ovte PEVOLV «eyKAmPiopévay ota mpata xpovie e {ong. Avribeto,

EVOOUOTMOVOVTAL GE ECOTEPIKES OVOTOPUCTAGELS TOV SIOUOPPDOVOVY TOV TPOTO LE TOV
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omoio kdOe dtopo oyetiletan pe ToV €0VTO TOL Kot LE TOVS GAAOVE KB’ OAN TN didpKeln
¢ CoMg. H Bewpio e epotilel ™ yépupa avipeca 6to PlOA0YIKO Kol TO WYuyIKO,
OVALESH GTO COUO KOl TN Qovtacic, kot eEnyel yati 1 Katovonon tov TpOIUOV
EUTEPLOV givorl KaBOPLoTIKN TOCO 6TV Yuyoduvapkny Bewpio 660 Kot 6TV KAWVIKNY
paln. Méoa and v kivnon, o Oepamevtig £YEL TN OLVATOTNTA VO AVAYVOPIGEL KO VO
avTomokplel oto  acvveidNTa HOTIPo Kot TIG TPOIUES PAVIOCUDOELS KOl GIVVEC,

npodyovtag po dtoplwTikn epmelpio oxEoNC.

3.2.3.Avontoéroxi] Osmpia Tov D. Winnicott

O Donald W. Winnicott, og moidiotpog Kot YoyavaAvtig, avedelse pe 1otaitepn
caPnveLn Tov KaBoploTikd pOAO Tov TEPPAALOVTOG TN GLYKPOTNON TG YLXIKNG {Ong
0V PBpépovg. e avtiBeon pe dAAeg YoyavorvuTikég Bempieg mov téVilav TeplocdTEPO
™V evOoYVYIKY dvvapikn, o Winnicott €0tioce 610 MG 1 TOLOTNTA TNG UNTPIKNG
epovtidog kabopilel TNV KavdHTNTO TOL TOUSLOL VAL AVOTTVEEL LK GUVEKTIKY] aicOnon
eavtov. H évvola tov holding environment meptypdpel 10 TAAIGIO GOUATIKNG KOt
CLVOGOMUOTIKNG QPOVTIONG TTOL TPOCPEPEL N UNTEPO M| TO TPOTOPYLKO TPOGMTO
epovtidac. H otabepotnta avtod tov mhaisiov dev mepropiletan oTIc TpaKTiké Tpdielc
epovtidag: aeopd emiong tn ocvvoucOnuotTiky SbesOTNTA, TNV KOVOTNTO TNG
UNTEPOS VO «KPOTA» TO. cuvoisOnuata Tov Bpépoug kot va ta Kabpeetilel pe tpoOTO
nov To. KoboTd avektd ko emeepydopna. Méoa and avty ™ dwadikacio to BpEpog
OTOKTA TNV EUTELPLO TNG CLVEYELS TNG VTTAPENS KOt TNV TPoDTOOEST Yo TNV Evomoinom

TOV COUATIKOV Kol YooV Biopdtov tov (Winnicott, 1971).

Svuminpopatikd, n Bewpio Tov petafatiKod AVTIKEWWEVOL TPOGPEPEL VO EVOLAUEGO
EVVOL0A0Y1KO TTACIG10 Y10 Vo katavonBel | petafacn amd v andAlvtn eEApTNON TPOG
v avtovopio. To petafotikd avtikeipevo —cuyvd por kovBépta 1 €vo oy viol—
Aertovpyel ¢ GLUPOAIKOS POPENG TG UNTPIKNG TOPOVGING KOTd TV omovsia g,
EMTPENOVTOG 6TO OOl vaL avTAel acpdAela evd TapdAinia apyilel va amodespedeTon
and t ocvveyn eEmtepikn otpién. Méca amd ™ YPNON AVTOV TOV AVIIKEUEVOV
OepeMaveTon o «petafatikdg y®poc», 6mov to modl mepapatileTon pe 1N oyxéon
avApeco OTOV  €0MTEPIKO KOGHO TOV  (QOVIOCIOCE®V Kol TNV  eEOTEPIKN
TPAYUATIKOTNTO. € 0VTO TO TTEGI0, TOL GUVIGTH TOV TPASPOLO TOV TOAMTIGUOV KO TNG
OMUOVPYIKOTNTAS, TO TOLYVIOL ATOKTA KEVIPIKT GNULOGI0 0O OPAGTNPLOTITO TTOV PEPVEL
10 TTOdL G€ EMOPT LE TNV EUmEPia TOL €0vTOV Kot Tov dAAov (Winnicott, 1971).
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E&ioov kaipia ivor n cuoppoin g Evvolog g «opketd KaAng untépacy. O Winnicott
vrootnpiletl 6T 1 UNTEPQL OV YPEWLETAL VO OVTATOKPIVETAL AWYOYO GTIS OVAYKEG TOV
Bpépovc: apkel va glvarl «opKeTd KOAN», ONAOON KAV VO TOPEYEL TNV ATOPOATNTY
TPOCTOGIO GTO TPATO GTANI0 KOl GTASIOKA VO ETITPETEL LUKPES 0moyonTeHoels. Méow
aVTNG NG SdIKaGing, To Todl e£0IKEIMVETOL PE TNV EUTEPiO TNG HaTOimoNg Kot
KOAALEPYEL TV IKOVOTNTO VO, AVTIEYEL TNV ATOLGIN Kol TN Otapopd. H wkavotnta ¢
UNTEPOG VO 1GOPPOTEL OVAESH OTN @POVTION Kot TNV omdovupon GLUPAAAEL otV
avamtuén tov aAnBvov €avTov, 0 0moiog PLAVEL OTIG OWOEVTIKEG CMUATIKES KOt
YUYIKEG EUTELPIES. XE TEPUTTMOCELS TOV TO TEPPAAALOV ATOTVYYAVEL VO AvTOTOKPOEL 6€
ot TV evaicOnn 1oppomia, TO TOLdl EVOEXETAL VO KATAPVYEL GTI CLYKPOTNOT EVOG
YeLdovg €0VTOD, HIOG TPOCOUPUOCTIKNG KOTOGKELNC 7OV  OVTOTOKPIVETOL OTIG

TPOCOOKIES TOV AAL®V AAAG GTEPEITUL EGOTEPIKNG OLOEVTIKOTNTAG.

To épyo tov Winnicott dvoiEe vEoug OpOHOVG TNV YLYOVOALTIKY| BEmpia KO TPAKTIKY),
kaBmg petébece 10 KEVTPO Phpovg amd TIG ECOTEPIKEG PAVTACIOGELS oTN LOVTAVT
eumepio g oxéong pe 1o tepaiiov epovrtidac. H éppacn mov divel otn dnpovpyia
evog mhociov otafepdTNTOS Kot GLVEXELNS, LEGH amd TO omoio To modi pmopel va
Buboet v gumepio g dmapéng kot g onpovpykdttag, eEakorovdel vo amotedet
onueio avagopdg TGO YL TNV YUXAVOAVLTIKY OKEYN OCO KOl Yo T GOyYpovn
yuyobepamevtikn mpoktik. H évvola tov «holding environment» tov Winnicott
(1971) Bpioketl dueon aviavakiaorn ot yopokvntikn Oepaneio, OTOL 1 GLVETELW, N
TAPOLGIO KOL 1| COUATIKN amodoyr] Tov Bgpamevtn Onovpyodv cuvOnKeg Yo TV
ac@oAn e€epebivnon Kol EVOOUATOON TOV GOUATIK®OV actncewv. [TapdAinia, ta
petofatikd aviikeipeva umopodv va AdBovv popen péEco amd Tn xpnomn LAKGOV M

EMOVOLOUBOVOLEVOV KIVITIKOV HOTIP®V TOV TPOGPEPOVY AGPAAELX.

3.2.4 Ozopia deopov- J. Bowlby- M. Ainsworth

H Bewpia Tov decpov Tov John Bowlby amotelel Ocpelidon otabpd oty avamtuéiok
yuyoroyia, KaBhg £€0ece 010 emikevipo T oNUOGIO TNG TPOTNG CLVOLGHNUOTIKNG
ox€0MG Yo TNV 0pyAvmon e Yuytkng Cong. Zopewva pe tov Bowlby (1969), n otevn
KOl GUVETNG OXE0MN TOL PPEPOVG LE TN UNTEPA 1} TO TPOTUPYIKO TPOCOTO PPOVTIONG
TPOCOEPEL  EVOL  KOOQOAEG  KATOPVYLO», OTOPOATNTO Ylo. TN  GLVOLCONUATIKY
otafepdTnTO. OAAG KO Y10 TNV YLYXOCOUATIKY avantuén. To mwoudi mov Pirwver Evav

161010 00O amoktd ™ PefordotnTa 0TL 01 avaykeg Tov Ba avayvopilovtatl kot Oa
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wavoroovvtal. Avtd o aicOnua acedieiag o fondd Oyt LOVO Vo EUTIGTEVETAL TOV
QPOVTIOTH, OAAG Kol Vo, lcOdveTOL TO GOUO TOV MG £Va 0ELOTIGTO LEGO EEEPEVVIIONG
Kot emkovoviag. Me dAda Aoyia, 1 eumelpia Tov asPAA0VS deoov pridvel TOG0 TV
YUYIKN] OGO KOl OTI GOUATIKY O146TOoT TG OVATTUENG, GLVOELOVTOG TNV E0MTEPIKY

aicOnon eavtol pE TN COUATIKY aVToTETOiON oM.

Ot Ainsworth, Blehar, Waters kot Wall (1978), pnéoa and Tig emtonieg PeAETEG TOVG
otV Ovykdvto kot Kupimg Le To Telpapo Tov «ZEvov Aopatiov» (Strange Situation),
emPePaivcav eumepikd T Oswpnrtikég 0écelg tov Bowlby kot avédeite
JLpOPOTOINGT AVAUESH GE AGPAAEIC Kot avacPoAeic HopPég decpov. Ta madd pe
ac@oAn deopd Edsyyvay va eEepevvoiv eElevBepa To TEPIPAAAOV, YPTCILOTOUDVTOG TO
OO0 TOVG LLE GTYOVPLA KO OTLOVPYIKOTNTA, EVO TALTOYpOV avalntodoay Tn UnNTépa
TOVG G «PACT AGOAAELNC) GTNV OTTOL0 LTOPOVGAV VAL ETGTPEPOVY GE GTIYUES AyYOLG.
Avt) n 1oopporio avdpeso otnv eEgpgvivnon Kot otV avolfTnon TPocTaciog
(POVEPMVEL TTMG 0 0CPUANG OECUOG VTOGTNPILEL TN GLYKPOTNOT oG OETIKNAG COUATIKNG

eUmEPLOC, TOV LE TN GEPA TNG EVITYVEL TNV YLYIKN avOEKTIKOTNTA.

AvtiBeta, Ta TodLd e AVAGPUAN-OTOPEVKTIKO OEGUO TEIVOLV VO OTOGTOGIOTOLOVVTOL
amd TOV PPOVTIGTY] KO VO KATOGTEALOVY TNV EKQPOGCT) TV OVOYKOV TOVG. To chpa, og
OVTEG TIC TEPMMTMOGELS, GLYVA XPNCLOTOLEITAL Ol OC HEGO OVOEVTIKNG EMKOVOVIOG,
OAAG ©OC «OyNUa AmoELYNG», TOL TePlopilel TV emaen He Ta cuvousOuata. ZTov
AVOCQOAN-OUPIOVIKO OEGUO, TO TAdd EULPOVICOVY VIOV TPOCKOAANGT Kot AyYOG
OTOYMPIGUOV, UE OMOTEAEGUO M COUOTIKN TOLG Topovsio va yopoktnpiletar omd
vrepPolikn eEdptnon Ko Ayotepn elevBepla oty eEepedivnon. Apydtepa, 1
KOTNYOPiet TOL ATOSOPYOVOUEVOL OEGLOV aVEIEIEE OKOUN O £VTOVA TV ACLVEXELN
avpecso otnv avaykn yio yydTnTo Kot 6ToV OO TOL PPOVTIOTY, LLE EKONADCELS TOV
OTTOTLTMVOVTOL AUECO GTY] COUUTIKY] CUUTEPLPOPA: OKIVIGIO, GUYYLON 1] AVTIPOTIKES

KIVIOELG.

H ovpPoin tov Bowlby kot tng Ainsworth ftav kaipia, d10Tt avedei&ov OTL 01 TPOYLOL
deopoi dev Kabopilovv amA®dg TV YLYoAOYIKN avamTtuén pe otevn| £vvola, aALd £xouv
Baby avtikTumo GTNY YUYOG®MUATIKN 0pYavOGcT) ToL Toudov. To coOua, ¢ POPENS TV
TPAOTOV EUTEPLOV, YiveTal T0 HEGO pEcH omd TO OTOio €YYPAPETAL 1] TOLOTNTO TOV
deopov. ‘Eva moudl mov €xel E0MTEPIKEVGEL TNV EUTEPIA TOV ACPAAOVS KATAPVYIOL

avamTuooel aicOnon avtovouiog Kot EUTIGTOGUVIG, PIOVEL TO GOUO TOL MG OIKO TOV
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KOl UTOPEL VO TO YPNOLUOTOIEL ONUIOVPYIKA GTNV OAANAETIOPOON LE TOV KOGLO.
AvtiBeta, ot avac@oieic LOPPEG OEGLOV aPNVOLY 1xvN SVOCKOAMV TOL UTOPEL Vo

EKQPOOTOLV TOGO OTO EMIMEDO NG COUATIKNAG Gveong OGO Kol TNG WYUYIKNG

GLYKPOTNOTC.

"Etot, 1 Bewpia Tov 50100 KOTAGEIKVOEL OTL 1) YOYOCOUATIKY avATTLEY Elvan dppnKTa
oLVOEdEEVT e TNV TOOTNTO TOV TPOTOV oxécewv. H acpdieia mov mapéyel n oxéon
Qpovtidag dev amotedel amddc €vo vroPabpo, aAld to BegpéMo mlveo oto omoio
OIKOOOUEITOL 1] EUTIGTOGHVN TPOS TO GO, T) GVYKPOTNGN TOV EAVTOV KOl 1] IKAVOTNTO
TOV OTOUOV VO YPNOLUOTOLEL TO GAOUN TOL OMOVPYIKE oty e&epedvnon Kot TNV
emkowvmvia pe tov kocpo. H Bsmpio decpov tov Bowlby (1969) avadsikvieton ot
BepamevtiKn oyéon oG Pacikd TAAICIO KATOVONGNG TNG OVAYKTG Yo oTafEpdTNTA KO
npoPreyipudmra. H oaceaing Oepamevtiky] oxéon evioyder v  eUmoToclHvVI,

SLEVKOAVVOVTOG TO GITOLO VO TEPOUATIOTEL LE VEEG KIVITIKEG KO EKPPOCTIKES LOPPEC.

3.2.5 H svopfoin Tov R. Spitz -cuvarsOnpartikn otépnon

SOUTANPOUATIKA TPog TIG Bempieg TOV dECUOD KOl TOV OVTIKELEVOTPOT®OV GYECEMV,
T0 KMotk evprjpata tov René Spitz (1965) yuo Ti¢ ouvETEIEG TS GLVOLGOTLLOTIKNG
OTEPNONG AVESEIEAY LLE EVTUIMGLOKO TPOTO T1) OTHaGio TG 6TadePG CLVOGOTLATIKNG
avTomdKplong oty Tpdun avamtoén. O Spitz, péca amod tig pehéteg Tov o€ Ppéen Tov
HEYAA®VOV GE WOPVUATIKG TAAICIO, TEPLEYPOYE TO QUIVOLEVO TOL «VOGOKOUELKOV
OLTIGHOVY KOl 0PYOTEPQ TNG KOVOKMTIKNG KOTAOAYNG», dElYvOvTag OTL 1 ATOVGTiaL oG
otafepng kot OwBéoiung UNTPIKNG Oryovpag odnyel o€ GoPapés YuOTMUATIKES
ovvénelec. H otépnon pog Ceotig cvvoisOnuatikng oyxéong, akoun Kot 6tov ot
Bloloykég avdykes TOU TA100 KOADTTOVTOV, EIYE MG ATOTEAEGLLOL TNV ATOOL0PYAVEOGT
NG OOUOTIKNG KOl YOUYIKNG OvATTLENG, TNV KOBLGTEPNON TOV KIVITIKOV KOl
YAOGGIKOV deE10TNTOV, KOOMG Kol TNV EMOEIVOOT NG GLUVOMKNG WLYIKNG VYelog

(Spitz, 1965).

Avtd o evpnpata xovv Pabd avtikTumo Kot 6T GVYYXPOVN YuxoBePATELTIKY] TPAEN,
kaBdg vevBupilovv 6tin Bepamevtikn oyéon dev faciletar povVo oty epunveia 1) 611
YVOOTIKY]  KaTovonomn, oAAG mpotictwg oty Vmapén evdg otabepod kot
ocvvaioOnuotikd dtbécsipov Thoiciov. H copatikh tapovsia tov Oepamevty|, o 1pOTOG

LE TOV OO0 «KPATA» TOV OEPUTEVOUEVO HEGH GTN GLVEDPI LLE TN POVY], TN GTACT,
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TNV OVOTVOY] Kol TOV puOpd Tov, GLUVICTA O HOPPT OVOTAPACTOCNS TNG UNTPIKNG
epovtidag mov elye mepryphyer o Spitz (1965). ITlapdAinia, M KivoicOntikn
evovvaicOnomn, dniadn n woavoTnTo ToV BEpAmELTH VO OVEYVEDEL KOL VO AVTOTOKPIVETOUL
OTIS UM AEKTIKEC EKQPAGCELS TOL CMUOTOS TOL Begpamevdpevov, cupPfdriel oty
OTOKATACTAOT MG OETIKNG KOl GUVEKTIKNG EIKOVOG CAOUATOG. ZVYYPOVES WYUYOAOYIKES
EPEVVEG Y10 TNV EMIOPOAOT TNG OTEPNONG KOl TNG OMMAELNG OTNV YUYIKN OpYdvwon
emPefordvouv ™ onuacio oV ™S dtdotaong, vroypappilovtag 0t N EAAEWYN
otafepdv decudv umopel va 0dNyNoeL 6€ GoPapéG dOTaPAyES TG CLVOLGONLOTIKNG

ka1 copotikng Asttovpyiag (Lichtenthal et al., 2004).

H dwdwkacio avty dev mepropiletar otn pbouon tov cuvocOnudtov: omotelet
TOVTOYPOVO. L0 OVAOTLLIOVPYIN TV OpOV HEGH GTOVG OTOIOVG TO GTOUO UTOPEL va
Budoet 10 chpo Tov wg acParés Kot okeio. Kot avtdv tov 1pomo, 1 Bepamneia yiveron
XOPOG €MaAvOPOB®MONG AMEVOVTL GTI GLVOICONUATIKY GTEPNOT: TO GMOUa Eovayiveton
oNUEl0 AVaPOPES Y10 TNV TOVTOTNTA, POPENG GVVOESTG LLE TOV EAVTO Kol TOVS AAAOVC,

Kol OepéAto yio TNV evioyvon g YyuxooLVoLGONUATIKNG 0pYEVOGNG.

3.2.6 Avantoéuoxn Osompia- D. Stern

Téhog, moAD onpavtiky] Bewpia v v avantuén oto mAaiclo Tov BempnTicoD
vroBdOpov g yopobepanciog eitvar n Bewpia Tov Daniel N. Stern, n ool petaromilet
TO EMIKEVTPO TNG PPEPIKNG YuoAoYinG amd TIC apNPNUEVEG OTAOI00ETNGEIS TPOS TNV
EVOOPKOUEVT, OMPOCHONIKY eumelpio tov Ppépove. Xtov muprva ¢ Bewpilog
Bpioketor n 10 OTL 0 €0VTOG OEV AVOIVETAL OG EVIOL0, TETEAEGUEVO LOPPMLLOL GE LLLoL
YPOUKY akoAovBio, oAAd g TAEYHA OAANAOETIKOAVTITOUEV®VY TTEdiV eunelpiog —
avVaOVOUEVOC, TUPNVIKOG, VITOKEEVIKOG KOl AEKTIKOG €£0VTOG— TOL TPOooTifevtal
Y®pig vo akvpmdvovy ta tpoyevéotepa (Stern, 1985/ 2000). To copa Acttovpyel mg
TPOTOPYIKO HEGO OPYAVMOONG OVTOV TV TEdiMV: ot puBpol T avamvong Kot g
kivnong, ot petatomioglg TOvov kot évtacmg, 1 Beppokpacio, 1N oTTIKOTNTO Kot 1|
YEVOTIKN-0GPPNTIKH TANPOPOPia amoTeEAOVV «LopPEg LoTikotnTagy (forms of vitality)
TOL GLVIGTOVV TOV TPOAEKTIKO 1GTO GLVOYTG TOL ENVTOV KOl TPOGPEPOLY £VEL SOLVOUIKO
«ypbppo» Tave 6to omoio gyypdpovtar ol oyéoelg (Stern, 2010). Katd tov Stern, ot
LIKPOYPOVIKEG okoAoLBiEG PAEUUOTIKAG EMAPNG, WIUNONG KOL QOVNTIKOKIVITIKOV
pvOuicewv peta&d PPEPovg Kot PPOVTIGTH] GLYKPOTOLV GLVOIGONUOTIKY] GuVTOVia

(attunement), Oowcpoiiloviag oto Ppépog Eva  aicOnua  oavoayvopiong TG
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VTOKEWEVIKOTNTAC TOV Kot éva coOUATIKO Yelwuévo Pilopa ovvéyelag (Stern,
1985/2000). H «untpikn aotepiopuxn owdtaény» (motherhood constellation) meptypdoet
KAMvikd mtog o epovtiotig «kpatd» (holding) wyuyikd kot copotikd 1o Bpépog,
pvOuilovrag Oeyépoelc, amokaOIGTOVING PLOUOVS Kol  VONUOTOdOTMVTIOG  TIC

aoOnTprakéc ekpnéelc oe drayepiolnes popeéc eumerpiog (Stern, 1995).

H eotioon tov Stern ot copotikoétnto svbuypoppiletor pe tor vpiuoTo NG
UIKPOOVAADONG  OL0OPACEDV: OCTOLYEIMOELS EVOMUATES «Ol0pOdcey (repair) o€
oTlypaieg acvpupmvieg puOpod 1 TOvov TPOPAETOLV AGPUAESTEPT OEGHEVOT Ko
apyotepa KoAvTepn pOOon cvvasOnuotoc (Beebe & Lachmann, 2013). 'Etot, 10
oMo OEV €Vl OTAMG POPENS CNUATOV, 0ALL EVEPYO VITOGTP®UO GVV-PYOULENC OTTOV
0 £avTd¢ «ovpuPaivery otn oyéon. [apdAinia, To vrokeevikd tedio —n aicOnon o1t
0 AMog €xel Eexwplot eo®TEPIKOTNTA— €OPALETOl OE TPOAEKTIKOVG OEIKTES
npobeonc ko puOukng cvppetpiog mov eivor eyyevig copotkoi (Stern, 1985/2000;
Trevarthen, 1998). H yAwooikn avadvorn dev katapyel ta mpoyevéotepa emimeda:
avTifétmg, M AekTik] ovpPoiomoinon «EMMALE) TAVEO GE EVOOUATEG HOPPES
LoTkdOTNTOC, OVOOLOPYOVAOVOVTAG—OYL OVTIKAOIGTOVIOC—TOV TPOTO WE TOV OMOi0
Buovetar ko emwowvoveitar 1o cvvaicOnua (Stern, 2010). H Beswpio tov Stern,
EMOUEVMG, PMOTICEL TNV avATTLEN OYL LOVO MG YVOOTIKN TPO0J0, OALE G JLOIKAGIN
SPKOVG GLVOPOVOTG COUATIKAOV, CLVOUIGONUOTIKOV Kol OUTPOCOTIKOV EUTEPLDV,
AVAOEIKVOOVTOG TO COUN MG TOV KATEEOYNV TOTO GLYKPHTNONG TOL EQVTOV KOl TNG

oxéong e tov AAro.

3.2.7 Ocopia Eavtov- H. Kohut

H Bewpia tov govtov tov Heinz Kohut amotéhece pio amd 11 onuUovTiKOTEPES
avaBe@PNGELS TNG YUYAVOAVTIKNG TapAdoonc, Kabmg LETEPEPE TO KEVTPO Phpovg amd
TG EVOPUNGELS KO TIG GUYKPOVGELS TOV BLGVVELONTOL GT GLYKPOTNGN Kot EVIGYLON TNG
ouvoyng tov egavtov. Kevipwkn €vvoln oto €pyo 1oL €ivan 1O «KOOPEPTIGLON
(mirroring), dniaodn n owdikacio péow ¢ omoiag to mondi AapPdver empPePaimon,
avayvOpIon Kol cuvorlsONUoTIKN avtavakAaon and Tovg Yoveig 1 GALES oNUAVTIKEG
eryovpes. Lopeomva pe tov Kohut (1971), n avaykn yia kabpeeptiopa eivotl TpOTOYEVNG
Kol oVVIoTd Paocikn tpoindOeon yia ) Spdpe®on evog oTabepod KoL GLUVEKTIKOD

£00T00.
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H Aertovpyia tov xoBpeprticpatog ovvoéetonr pe TOV TPOMO TOL Ol YOVE(G
aVTOTOKPivovTol 6TIG awBOpUNTES EKONAMGELS Kot To cuvonsHnuata Tov Tadtov. Otav
0 PPOVTIOTNG TPOGPEPEL (£GTT, EVoLVOLSONTIKN avTomdKkpIon, TOTE TO Todi PLadvet 0Tt
ot gumelpieg ko Ta csvvaloONuaTd Tov avayvepilovral Kot Eyovv a&io. Mésa and avtiv
TN O1001KaGio. GUYKPOTEITAL €VOg «UEYOUAOTOEOTIKOS €0VTOG», O OMOI0C GTOOLOKE
petovoloveTonr Ko e€looppomeital, €pocov 1o mondl pobaivel vo ECOTEPIKEVEL TIC
Aertovpyieg T@V Yovik®V avtikewévav-eantov (selfobjects) (Kohut, 1977). Avrtifeta,
o6tav 10 kabpeptiopa amovotdlel N eivor acvveméc, To modi dgv pmopel va
otafepomomoetl v aicnon ¢ TOVTOTNTAG TOL, LE OTOTEAEGUO TNV EUPAVION

VOPKIGGIOTIKOV EDOAMTOTHTOV Kot Yuyoradoroyiag.

v KAwvikn mpdén, o Kohut avédeiEe ot 1 Oepomevtikn oxéon pnopel va mpospépet
dopbotikég eumelpieg kaBpepticplotoc, emtpénoviag 6Tov achevn va ovaKTHGEL TNV
aicOnon a&lag kot evotrag Tov gavtov. O Ogpamnevtng Aettovpyel g «selfobjecty,
aviavokAovtag pe axkpifela kot evovvaicnon ta Propoto Tov acBevovg Ko
oLUPBdAlOVTOG OTN GTOOOKY €OpOimMOT UG TTO OPUNG Kot avOEKTIKNG aicOnong
tavtotntog (Kohut, 1984). To kaBpeptiopa, emopévme, dev eival OmAMS P TEYVIKN 1|
devtepebovoa dwdikacia, oAAd o akpoyoviaiog ABog yia v Kotavonomn g

avamTuENG Tov €0VTOV Kot NG BepamevTikng aAloync.

H ovpporn tov Kohut éykertar 610 611 mPocédwsoe oto Kabpe@Tiopa Oepelumon
onuoacio 1660 Yoo TNV YLYXOAOYIKN avamTuén 660 Kol Yoo T OEpOmEVTIKY TPAKTIKY),
delyvovtag Ot 1 avoyvodpilon Kol 1 vouvaicOnomn cuvicTovv Bacikéc YuoAOYIKES
avdykeg. Me tov tpoémo avtdv, N Bewpia Tov €0vTOL peTakivnce Tov O1AAOYO TNG
YOYOVAAVGNG TPOG L0 TEPICCOTEPO GYEGLOKT] KO PLOUATIKY] KOTOVONOT| TNG YUYIKNG
Cong, O0mov o €avTdg OLOUOPPOVETOL KOl oTtobepomoteiton pHEGH amd Tn Olopkn

avtovakioon tov AALov.

Ot tapandve Bewpieg Tpospépovy ToADTYLO BepnTikd VTOPabdpo yia TV KaTovonon
TOV TPOTOL LE TOV OMOI0 1 EIKOVO CAOUOTOG OIKOOOUEITAL KOl EXNpedleTol amd TV
TO10TNTO TOV TPOIUOV OXEGEMV Kol eunelptdv. [MapdAinia, 1 cOVdEoN QWTOV TOV
OepNTIKOV TAOIGI®OV HE TNV TPOKTIKN TNG YOPOKWNTIKNG Oepameiag evioyvel
onpovpyia evOg aGPAAOVS, ATOJEKTIKOD Kol ONUOVPYKoy mediov, omov 1 kivnon

Aertovpyel o¢ yéQLPO AVAIESOH GTO GO0, TO CLVOIGON O Kot T oYXEoN.
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3.3. Nevpoemotipeg kot Xopokivtikn Ogpaneia

3.3.1 KaOpertikoi Nevpmveg

Ot kaBpentiKol vevpmveg amoTeAohV £vav VELPOPLOAOYIKO HUNYoVIGHO e KaOOPIoTIKY
onuacio Yo TV Katovonon e eveuvaicnong Kat, EW01KOTEPA, TNG «KIVolsONTIKNG
evovvaicOnone» mov Ppicketal otov moupnva g yopobepaneioc. H avakdioyr toug
ota péoa g dekaetiog Tov 1990 and v epguvntikny opdda tov [avemoTnpion g
[Tapuag otnv Itodia (Umilta, Gallese, Keysers, Rizzolatti, Fadiga, Fogassi)
TPOGEPEPE UL YEPLPO, LETOED VEVPOETIGTIUNG KO YUY0OEPUTEVTIKNG TPUKTIKNC.
Méoa and Telpdpota 6 HaKAKOVG, SOmIoTAOONKE OTL 1oL KOTNYOPio TPOKIVI TIKMV
VELPAOV®OV GTOV TPOUETMOTLOL0 AOPO gvepyomotovvTay Oyl LOvo Oty ta. {da
EKTEAOVCAV L0l GLYKEKPLUEVT dpdion (OGS TO VO TAGOVV Eva OVTIKEILEVO), OAAG Ko
otav mopatnpovcay v idta dpdon va ektereitan and dAra {oa 1 avBpdmovg. Avt

N Aertovpyia, mov upilel avravakioon kabpéntn, E00GE TO OVOUL GTO PALVOUEVO.

H avaxdioyn aut) amotélece onpovtikd onpeio Kopumng, Kabmg KatédeEe 0Tt o
eYKEPOAOG dtabETEL Evav UNYavioUd TOV EMTPEMEL TV QUECT) GVVOEST TNG dpdong Kot
TOV GLVOLCONUATOG TOV AAA®V LE TO O1KA paG. Me dAha Adyla, 0 TapatnpnTg dev
TapaKoAoLOEl amAmg o TPasn, aAld T Pudvel o€ Evo eMITESO EYKEPUAKNG
gvepyomoinong cav va v ekterel o 1dtog. O Gallese (2009) tovice 611 vt M
EVOOUATN LOPON «KAOPEPTIGLOTOSH UTOPEl v EENYNGEL TTLYES TNG KOWVOVIKTS,
KIvooOnTikng Kot cuvonsOnpatikng katavonons. Avtd 1o ehpnuo £dwaoe Bempntikni
Kol EUTEPIKN 6TNPIEN 6€ BEPATEVTIKEG TPAKTIKES OTTMG TO KOOPEPTIGUO OTN
yopobBepaneia, 6mov 0 BepamevTig avTavakAd Le kivnor tov Bepamevopevo,
emPefordvovtag tn Propévn eumelpio TOL Kot SNUOLPYADVTOS YEPVPES

evouvaicOnongc.

2 BProypaeia xet emonpoviel 6Tt To GHCTNUO TOV KAOPETTIKAOV VELPOV®V
oLVOEETUL LE POUCIKES KIVITIKES, YUXOKOIWVMVIKEG KoL YVOOTIKES AElTovpyies, LETOED
TOV OToi®mV 1 avarTTLEN TG Bewpiag Tov vov, N Katavoénon g Tpdbeong Tov GAL®Y
ka1 1 evevvaicOnon (Berrol, 2006). tn yopobepamneia, 1 evepyomoinom avTov Tov
OLGTHATOG PaiveTal Vo VTooTNPilel TN d1dIKAGIo TOV GVVTOVIGHOD (attunement)
Kot g PabiTtepng KoTavonong Tov Bepamevdpevov and tov Bepamevty,

KOAALEPYDVTOG Ha TO0TIKT Oepamevtiky] oyéon. To 1010 1oydEL Ko 6€ evpVTEPO
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eninedo avhponvov oxécemv, KaBmc 1 eumelpio Tov «vo PAET® Kol va yivopot

E0MUEVOCY €xel (OTIKN onuacia yio T onuovpyio SEcUOD Kol EUMIGTOCHVNG,.

XOoupova pe T Murray (2017), 1o cvonua ovto amoteAel T BAon TG VEOYVIKNG
UIUNTIKNG IKOVOTNTAG, ONANOT TNV EUEVTN OLVATOTNTA TOV BPEPOV VOl OVTAVAKAODV
EKQPACELS Ko KIVIOES. MEG® anTNg TG S100IKAGTI0G OVOTTOGGOVTOL Ol TTPDULEG
LOPPEG EMKOVMOVING KOl KOTOVONOTG, KOOMG Kot 1 KOWOVIKY avTiAnyr. Etopévac, n
Omapén TV KaBpENTIKOV VELPOVOV VTOONAGVEL OTL 1] evovvaicOnon £xet froloyikd
OepéMa oM amd v apyn g Long, otoryeio mov otnpilel TV amoymn Ot 1

avBpadmivn avamtuén etvor aEexdplota dSeUEVn Le TNV EVEOUOTN OAANAETIOpaOT).

Q061660, 1| GXECT TOV KOOPETTIKOV VELPOV®V LE TNV evevvaicOnon dev givar
amoA0Tmg EexaBapiopévn. oyypoves Epgvveg emiPePardvovy 6Tt VILAPYEL GOVIEST| UE
OPIOUEVES LOPPES evavvaicOnong, aAld toviCouy 0Tt xpeldlovTal TEPICGOTEPES
HEAETEG DOTE VO, SIEVKPIVICTEL GV 01 KaBpemTikol vevpmveg givatl kKaBoploTikol 1
AmADG GLUPETEXOLY emkovplkd otn dradikacio (Bekkali et al., 2021). Avtd apnvet
avoLyTd TO EMGTNUOVIKO TS0 Yo TEPALTEP® SEPEHVNOT, YOPIC OUWOS VOl LELDOVEL TN
onuacio TOL GLGTNUATOS GTNV KATAVOTNOT| TNG OVOPDOTIVNG KOWVMOVIKTG Kot

OepamevTikng spmepiog.

SVUTEPACUATIKA, 1) AVOKAALYN TOV KOOPETTIKOV VELPOV®V TPOGEPEPE EVAL
vevpoProroyikd vtoPabpo mov evicyvel Bewpntikd TV TPAKTIKNY TNG Yopobepameiog.
To xaBpéptiopa, o facikn OEpAmEVLTIKY TEXVIKY|, ATOKTA LE AVTOV TOV TPOTO GYVPN
EMOTNUOVIKY Bepedimon, KaBMG cuvOEeTal e UNYOVIGLOVS TOV KOBIGTOVV duVaTY|
TNV EVOONOTN eUmeEpia TG evouvaicOnong. H cuvdoeon avtr dev potilel povo
dwdwasio g BepamevTikng 6YEoNs, 0ALA Kot ToV TPOTO LE TOV 07010 TO avOp®OTIVO

€1d0g katavoel kot oyetileTon pe Toug AAAOLVG o€ BepeAmoeg PloAoyiKo emimedo.

3.3.2 Ocopia Tov IIvevpovoyaotpikov Nevpov- S. Porges

H 0smpia tov mvevpovoyastpikov vevpov (Polyvagal Theory), mov eionydn and tov
Stephen Porges 1 dekaetia tov 1990, anotedel pio amd TIc TO EMOPACTIKEG
BepnTiKég TPOGEYYIOELS GTN GVYYXPOVI YVXOPLGLOAOYia. XTOoV TVupnva TG Ppioketan
N dmoyn OTL TO AVTOVOLO VEVPIKO GUGTNLO OEV TEPLOPILETOL GE U0l ATTAT] avTIOpOIoT

«Udyms N PLYNG», OALA d1aB€TEL piar EEEAKTIKG 1EpapyNULEVT OOUN LE TPELG
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SLUPOPETIKEG AEITOVPYIKEG 000VC: TO KOIMaKO (ventral) TvELHOVOYOGTPIKO LOVOTTATL,
oL VIOGTNPILEL TNV KOWMVIKT 0EGHEVON Kol TV aicOnon ac@dAElng: TO
CLUTOONTIKO GVGTNLLO, TTOV KIVTOTOLEL TO ATOLO GE KATUGTAGELG OMEIAIG: KoL TO
payraio (dorsal) TvevpovoyOGTPIKO LOVOTTATL, TTOL EVEPYOTOLEITAL GE GLUVOTKEG
aKpOiov KIvOOVOL Kol GLVOEETOL LE TNV aKIVNTOTTOINGN 1 TV «mtaryioon». H Oewpia
ot petotomilel TNy Katavonon g ovOp®OTIVIG COUTEPIPOPES Omd Lo UNYAVICTIKN
epunveia avTdpdoemv G o SLVOUIKT Be®pnoT, 0oV To aicOnua acEIrElnG 1)

aneiing kabopilel o€ moto enimedo Aettovpyei 1o vevpikd cuotnua (Porges, 2011).

Idwaitepn éupaon divetar oto ventral vagal complex, to onoio oyetiletan pe v
KOVOTNTA KOWVMOVIKNG GUVOESTG Kot avutoppvBionc. Mécm g evepyomoinong tov,
10 dTopo UTopEl va oTpaPel 6TIC GYECELS LE TOVG AALOVGS, Vo aicBavOel acpdieto kot
Vo puOHiGEL TNV YLYOPVGIOAOYIKT TOV KOTAGTACT] LEGH OO TNV ovVOPOTIVY ETAOT.
Avtifeta, n amoppvOUIoT AVTOD TOV GUGTHOTOS 00N YEL GE AVTIOPAGELS
vrepdigyepong (fight/flight) | vodiéyepong (freeze/shutdown), ot omoieg cuyvd
oLVOEOVTAL LE TNV EUTELPTa TPAVUATOG, AyyoLvs N xpoviov otpes. H Polyvagal Theory
emoPEVOG TapéxeL Evav BloAoykd unyavicpud mov eEnyet  o1evi) cHVOEGT CAOUOTOS
KO YOYIGLOV, OVOOEIKVDOVTOG T COUOTIKY O1AGTOOT) THG CLVOGOMULOTIKNG

eumnepilog.

H Bewpia tov Porges éyet dueon epappoyn ot yopoxwntiky Oepomneia, Kabmdg N
kivnomn pumopel va Aettovpynoel og HEco evepyomoinong tov ventral vagal cuotipotog
Kol KOAMEPYELOG ACPAAELNG. ZTIG GUVEDPIES, 1 YPNOT PLOLUKNG VOTVOTG, ATTOA
EMOVOLOUPBOVOLEVOV KIVIGE®V Kol KIVITIKNG dAANAETdpacng Le Tov Bepaneutn
OLELKOAVVEL TN POBLLGT NG S1EYEPONS Kot EVIGYVEL TNV KOW®VIKT cOvdeot. [
TapadeLypLa, o opddo Bepamevopevmy uropel va eKTeAel KUKMKEG KIVIGELG GE
GLYYXPOVIGUO LE LOVGTKTY|, YEYOVOG TOV GLUUPBAAAEL TOGO GTN UEIMON TNG PVGIOAOYIKTG
évtaong 660 Kot 6T dnpovpyio aiohnuatog evotntog Kot EUmeTocvvng. Me tov
TpoTo avTd, M polyvagal theory mpocpépet Bewpnrikn Pdon yia va eEnynbet yari ol
YX0poBEPATEVTIKEG TTOPEUPACELS TTOL EVOOUATOVOLY PLOUO, OVATVOT] KOl GUVIOVIGULO

&yovv Betikn enidpaom otn cuvarsOnuotikn pHOuon.

H polyvagal theory mpoc@épet emiong yproa epyoieio Katavonong TV SLGKOAMY
oL TapaTNPOLVTOL 6€ dTopa pe Alatapayés Avtiotikov Pdopatoc (AAD). Xvyva ta

dropo avTé SLGKOAEDOVTOL 6T PLOUIOT TNG SEYEPONG KO GTNV avATTLEN
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KOWOVIKOV 0eE10THT®V, YEYOVOG TOV UTTOPEL VAL EpUNVELTEL OC OLGAELITOLPYID TNV
evepyomoinon tov ventral vagal cuotiuatog. Méoa and mapeupdoeig mov eotidlovv
oV Kivnon, ) puduiky dSpactnpidtTTa Kot TV AGPoAT COUOTIKH TOPOVGIN TOV
Bepamevtn], N Yopobepaneio propel va vTOoTNPIEEL TNV AVATTLEN TS KOWMVIKNG
aAAnAemidpaong kat TS cvvorsOnpatikng pvouione. ‘Etot, ) polyvagal theory
Aertovpyel ¢ YEQPLPO AVAIEGO GTI VEVPOETIGTNLOVIKT Katovonon e AAD kot 6Tig
COUOTOKEVTPIKEG OEPOUTEVTIKEG TTPAKTIKES, TAPEXOVTOS £VOL EMGTNHOVIKO LITORadpo
Y0l TNV OTOTEAEGUOTIKOTITO TV YOPODEPATEVTIKMV TAPEUPACEDV GE AVTOV TOV

TAnOvcuo.

3.4. E€ehiktikéc Oempieg amé To Xapo s Téxvng

3.4.1. Emwowoviexi] Movowotnta- C. Trevarthen

O Colwyn Trevarthen avéntuée TV £vvola TG «ETIKOIVOVIOKNG LOVGIKOTNTOG)
(communicative musicality) yio vo Teptypdyel TV ELEUTN KOVOTNTO TOV ovOp®dTOV
Vo emKovoVvel péca amd puOpkd Kot peAmowcd potifa, 11om and ™ Bpeeikn niwio.
H Bewpia avt) Baciletor oty mopatipnomn TV TpOIUOV CAANAETIOPAGE®V avAIeEG
o€ PpEpn Kat PPOVTIGTEG, OOV 01 POVNTIKEG EKPPAGELS, O YEPOVOUIES KOl OL
LUIKPOKIVIGELS OTOKTOVY LOVGIKE YOPAKTNPIOTIKA OTTMG TAANLO, puOUd, TotdTnTO Ko
agnynon. O Trevarthen vrosTpiEe OTL 1] EXKOVOVIOKY| LOVGIKOTNTO TTPONYEITOL TNG
AEKTIKNG YADGGOG Kol amoterel OEUEMO TS KOWMVIKNG OAANAETIOpOOTG KOt TNG
ocvvaioOnuoatikng obvoeons. To «intrinsic motive pulse», OnAadn o EPPLTOG TAALOG
oL YOPaKTNPILEL TIC EKPPACTIKES KIVIGELS KOl TOVS NYOLS, avayvaopiletal wg
KIvynTiplo Vv Yo TNV avantuén g EmKovmviag, eve ta Bpéen avtamokpivovton

o€ aVTA To. LoTifa pe TPOTO GuYYpOoVIGUEVO Kot cupupeTpiko (Trevarthen, 1999).

H emkowvoviaxn povowdmra aviiel dpovg t0co and T Bewpia TS Lovotkng 660
Kot oo v avdAvon g kivnone. H évvola tov «aApov» Topanéunel 6Tn ypovikn
OpPYAVMOT), 1 KTOLOTNTOY AVOPEPETOL GTT XPAOCT] KOL TNV EVTIOGCT] TNG PMVNG 1] TNG
Kivong, EVO M €O YNoN» TEPLYPAPEL TNV OPYAVMOOT TOV EKQOPAGEDV GE Lol
duvapik” wopeia pe apyn, eEEMEN Kot kopOEmoT. Mésa amd TV KvnTiky Kot
QOVNTIKN OAANAETIOpaoT), TO BPEPOG KOl O PPOVTIGTHG ONUIOVPYOLV [0 KOV
eumepia, 1 onoio Aettovpyel wg TAAIGLO Yoo TNV AVATTLEN TG YADCCOG KoL TNG

KowwVvikng cvveionong (Malloch & Trevarthen, 2009). Epguvntikd dedopéva amd tnv
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AVOIADLOTN UIKPOKIVIICEMV KOl QOVNTIKOV HOTIRmV delyvouv OTL 01 TPMTES AVTES
OVTOALQYEC £XOVV GOPT LOVGIK( KO KIVITIKA YOPOKTNPLOTIKE, To 0TToio Kaf1oTouV

TNV EMKOWVOVID PLOUIKA KOl EKPPOUGTIKE GUVTOVIGUEVT).

H Bsmpia TG eMKOVOVIOKNEG LOVGTKOTNTOS 0VAOEIKVIEL OTL 1) avOpdTIVN
emkovmvia givar OepeMmdmg evompatn kot pudukn. H katavonon tov tpdémov pe
TOV 07010 TO HOTIPOL LT JAUOPPDVOVV TIG TPMIUES GYECELG TOPEYEL OTLLOVTIKN
Baon yo TV epunveia e avATTLENS TG KOWVOVIKOTNTOG KOl TNG GUVOLCONLOTIKNG
GUVTOVIGTIKOTNTOGC, EVD TOLTOYPOVO TPOCPEPEL YOVILLO £00(POC Y10 EPUPUOYES OE

Oepamevticd kot Toudaywywd mhaicwo (Knta, 2021).

O1 Espariol kot Shifres (2015) cvykotoréyoviot avALESH GTIC EPEVVNTIKES OUAOES
7oV PeAETOVV TNV aAAnAenidopacn Ppépovc—evilika amd o multimodal kot Kivntikng
oKomid. Xe pia avookdénnon tov Carretero, Pérez kot Espafiol (2016), n pedét tov
Espafiol & Shifres mapovcialetar og Pacikd mapdderypa TG TpEXOVGAS
EVOLLPEPOVG OGS KATEDOVVGNG TTOV BLEPEVVA TIG KIVIOELS TV EVINATK®OV KOl TV Bpepdv
o€ KaONUeEPIVEG AAANAETIOPACELS, LLE ELPOOT GTN YPOVIKT Kot SOUIKY| OpYAVMCT TOV

KIVIGEWDV.

ZUYKEKPIUEVA, 1 LEAETT KOTAYPAPEL KIVIOELG EVNAIK®V Umpootd 6 Ppéen niwiog
nepinov 6-9 unvav, Kot avaAdel TOG 01 EVAAIKOL TPOcapHOlovV TIG KIVIGELS TOVG —
Oyt LOVOo o€ 0,TL APOPA TO GMUA GLVOMKA, GAAL KO LIKPOKIVICELS Kot puOpukd
potifa — dote va yivouv teptocoTEPO TPOPAEYILES KOl KaTovonTéG oto PBpépoc. H
YPOVIKY| aKpifela Kat 1 ETOVOANYILOTNTO TV HOTIPOV @aiveTal va cupBdAilovy 611
duvatdHTNTO TOL BPEPOVG VO OVTIACUPAVETOL KOL VO OVTOTOKPIVETOL OTIS VTOVOIES

TOV EVNAiKOV.

H épevva tekumpidvetl 61t auTég 01 KIVIIOELG 0€V £ival AmAd CUUTAN PO TG
EMKOWVOVING, 0ALY BAGIKY] GUVICTMOGO TNG TPOUNG AAANAETIOpaonS, vTosTnpilovTag
Vv amoymn tov Trevarthen 6T1 1 EMKOVOVIOKT LOVGIKOTNTO — 1| IKOVOTNTO, VL
SLOLOPPDVOVTOL KOWVA YPOVIKA-KIValoONTiKd potifo — sivon £yyeving kot £xet

onuoavtikd avartuélako poro (Knta, 2021).
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3.4.2 Ozopia o Tig lIpoTo-arcOntikéc Asrtovpyies- E. Dissanayake

H Ellen Dissanayake (1992) diatvmmvet 6Tt 1 avOpdmivi mpodidbeon tpog aicOntikn
eumepio dev elvar 0eVTEPELOVOO 1] TOMTICUIKE KOTACKEVAGUEVT Le KaBapd Loppég
TEYVNG, OALG ep@avileTal ¢ ERPLTN AEITOVPYio TOL GYETICETON LE TNV EEEMKTIKN
yoyoroyia kot Tig {oTticég avaykeg Tov gidovg. H Dissanayake vrootnpiletl 611
VILAPYEL oL GEPE and mpwToaianTikés Asitovpyies (proto-aesthetic functions) 1)
proto-aesthetic operations — On®G AmAOTOINOT, EXAVAANYN, peyéBuvon/vepfoin
(exaggeration), avafoin tng Tpocdokiag Kot emonuaveels (elaboration and
manipulation of expectation) — mwov AelTovLPYOVV NN OO TIC TPDIUEG CYEGELS
Bpépovc-evAika, oTN Un AEKTIKY ETKOIVOVIO Kot 6TV OAANAETIOpOoT HEGOH OO

NYO, POV, YEPOVOLES Ko Kivnon.

"Eva and ta kevipikd ototyeio oty tpocéyyion ¢ Dissanayake givat 1 10€a Tov
“making special” — dnhaon OtL 10 KaONUEPIVO 1 TO «KOAVOVIKO» YiveTOL 1010iTEPO
pécm aontikov enegepyasimv. Me dhda Adyla, o1 TpmTooncOnTikég Asttovpyieg
EMUTPENOLY 6TOV AvBpOTO Vo emonpaivel 1| va tovilel cupPavta, aviikeipeva 1
ox£0€lg g onuaivovta, dnUovpymvtog o aetntikn aia, yopig arapaitnto va

etvat «t€yvny» pe v mopadoctakn Evvola.

E&ehktikd, ) Bempia e Dissanayake mpoteivel 01t avtég o1 Asttovpyieg g
aoOnTikng (proto-aesthetic) e&vmmpetovoay LoTKES avaykeg emPBimong kot
KOW®VIKNG cuvoyns. H un Aektikn emkowvovio HEco KvoisOnTIKOV Kot NynTiKov
potifov peta&d untépag Kot vEoyEVvnTou — OmmG 1 LN o @OVNTIKGOV HoTiBwv, 1
emPpadvveon 1 evioyvon TS POVIG Kot TOV KIVIGEDV — Be®povvTal Aertovpyieg Tov
EVIOYVOVV TNV KOWMOVIKT] GUVOEST], TNV EMPBIMOT TOL VEOYEVVNTOL Kol TNV

TopoKivon Yo cuvepyasio 1 ETOQY|.

H Dissanayake dev tavtilet avtopata Ka0e aioOnTikd anotédecpa pe téxvn, aArd
EMIONLLOAVEL OTL AVTEG O TPMTOITONTIKEG AEITOVPYiES Etvan EPELTEG TPOSOEGELS TOV
avOpOTIVOL £100VC TOL AEITOVPYOVV TPOOSEVTIKA: TPDTO GTN U1 AEKTIKT] ETOPT KO
OTNV KaOMUePIVY| ETKOVOVIO, KOl KOTOTLY GTOVS TOAMTIGHOVS HECH amd TO
TEAETOVPYIKO, TO Ty VIdL, TNV a1cONTIKN SlakOGUNoN Kot TG TEXVES. AVTEG Ol

Aertovpyieg — amAomoinom, ETavAANY™, VTEPPOAT], SIOKOTEG TNG TPOCIOKING —
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dpACTNPLOTOLOVVTOL AN OO TPMOO GTANL TG OVATTVENS, GVUPAALOVTAG OTNV

ootk gumelpia Kot Stopopemaon g avtianyne (Knta, 2021).

H 0smpia g Dissanayake yio 11¢ mpotooicOntiKéc Aettovpyiec mpoceépet Eva
duvatd Be@pPNTIKO TAOIG1O Yo TNV KOTOVON oY TS e TIKNG ™G oToLyElOL TNG
avOpOTIYNG PLGIOAOYING KO KOWVMVIKNG AVATTUENC, Kot TPOGdidEL onpavTikn Bdon
Yol T S1EPEVLVNGN TOL TAG Ol AUGOHNTIKEG AEITOVPYiEC — N AEKTIKES, KIVITIKEG,
YPOVIKEC — LITOGTNPILOVY TNV EMKOVOVIM, TNV CLVOIGONUATIKT) CUVOEST] KoL TNV

aoONTIKY eumelpia otV avBpdmivn avamToln.

3.5. ®arwvopevoroyio

3.5.1 H ®awvopevoroyio og Prioco@iko Pedpa

H pawvopevoroyia givatl grhoco@ikd peopa tov apydv Tov 2000 oudva, T0 0Toio yio
np®TN Popd cvvéraPe o Edmund Husserl ot 'eppavia. H pavopevoroyio
avartoyOnke g dtapaptupio AmEVOVTL GTO dOYUOTO TOL KLPLOPYOVGOV EKEIVI TV
EMOYM G011 PLAOcOoPia NG EMGTAUNG, KOOGS EpyeTan o€ avtifeomn t6G0 pe Tov
Wealopo 660 kot pe tov eumepiopod (Grawitz, 2006), kot 1 yopobepaneio

EMNPEACTNKE W10iTEP OO TIG APYES TOV TOV SLEMOVV.

O Husserl avéntuée ™ pawvopevoroyikn péBodo Yo va KATAGTHGEL SLVOTH Lo
TEPLYPOUPT| TOV OVGLACTIKAOV SOUDY TV POIVOUEVAOV OTIMG TPALYLATIKA Eivat, divovtog
EUOOOT GTNV OUEGOTNTO TNG EUTEPING KO ATOGLVOEOVTAG TV OO KAOE oLTidon
EMPPON N TPOIOEAGLO, TPOKEUEVOL VO amokaAVEOEel 1 ovclactikn doun ™e. H
eawvopevoroyia, copemva pe tov Husserl, eotidlel v mpocoyn tov erlocdéemv ota
KaBapd dEOOUEVO TNG GLVEIONONG, ATOYVUVOUEVA OO KOCLOOEMPIES 1] EMGTNHOVIKEG
napadoyéc. O Husserl avtihapfavotay Tov KOGHO ®¢ TOV TPOSOMTIKO KOGLO TOL
ATOLOL GOUEMVO LE TNV GpEST), Blopévn tov eumelpio, E6TIALOVTOG TNV TEPTYPOOT
G (GTO «TY KoL 6TO TAOGH) avti yio TV epunveia g (to «yati») (Moapapéiov et al.,
2013). Z16y0g TOVL NTOV, LEGM TNG POUIVOLEVOLOYIKNG «OVOLY®YNS», 1) KATOVOTON
apeVOS TOV POAOV TNG VTOKEUEVIKTG PLOUATIKNG dtadikaciog oTn onpovpyio

VONLOLTOG, OUPETEPOV TNG PVOTNG TNG TPAYLATIKOTNTOG EV YEVEL.

I'a Tov Husserl, n pawvopevoloyio opiletan og «n eMGTHUN TG OVGILOG TG
oLVEIONON Y, OTMG PLOVETOL GE TPMTO TPOCMOTO, VIToKEEVIKA (Smith, 2018). [Tépa

and tov Husserl, GALot kKAacikol @AOGopot TG GotvouevoAoyiag, aAld Kol TOV
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vrap&iopov, eivan o Heidegger, o Sartre kou o Merleau-Ponty- pe tov teAevtaio va
Bempeiton 0 TpaypaTiKOc cuveyotg Tov, pnali pe tov Schutz otic Hvopéveg
[ToMteieg mpoonabnoe teplocdTePO Amd KAOE GALOV PUIVOUEVOLOYO VO GUVOEGEL T
eowvopevoroyia tov Husserl pe tig kowvovikéc emotueg (Grawitz, 2006). O
Heidegger (1927/1998), npocdiopilet T @atvopevoroyio ®g ovtd oL 0 110G
ovopaletl «0epeA1dOr ovtoAoyioy, EMEKTEIVOVTIAG TNV GTNV OVAALGT| TG TPOCMOTIKNG
vrapéng. O Heidegger avalrtnoe 1o vonuo Tov vropktol KOGUOV amd pio
OWTOKEEVIKT KOl OVTOAOYIKY OTTIKT Kol o€ avtifeon pe tov Husserl, mov £dwoe
EUpaon 6To POAO TG VONOTC KOl TOL VONUOTOS GTOV KOGLO TOV BLOVOLLE, O
Heidegger eppnvevoe v avOpomivn vmapén pe to mépaca Tov xpoévov. H
EpUNVELTIKY patvopevoloyia Tov Heidegger éxetl ypnoomonOet evpémg yo tnv
Katavonon Tov vorpatog g Prouévng epmepiog. Ot déec tov Heidegger ennpéacay
TOAOVG PLL0GOQOoVCE, Ot Tov Sartre, T Simone de Beauvoir, tov Camus «.o. Xtov
Sartre, «0 QAVOUEVOAOYIKOG XOPAKTPOS TG AVAALGNG TOV Yl TN GLVEIONON
OoLVIGTATOL GTOV TPOTO UE TOV 0TOT0 S1eVKPIVILEL OPIOUEVOVG TPOTOVS GUUTEPLPOPAG:

ayamn, picog, cadiouds, paloytopnog Kot adtapopion (Sartre, 1943/2007).

O Merleau-Ponty (1945/2012) é6woe £ppacn 610 pOLO TOL COUATOS GTNV OVOPAOTIVT
eunepio. O Merleau-Ponty pelétnoe tnv TEPAUOTIKE YOYOAOYIO KO TLO
GLYKEKPIUEVA O,TL APOPOVGE TNV EUTTELPIN OKPOTNPLUCUEVOV 0VOPOTOV TOV L0V
«ouoOnoeio» og éva péhoc-eavtacpa. ‘Etot, emkevipdOnke oty «ekdvo cOUOTOO,
ONAdN GTNV VIOKEWEVIKT LOG EUTELPIO TOL SIKOV LLOG CAOUATOS KoL TG ONLOGTog
™G Yo OAeg pog Tig Tpaels. O Merleau-Ponty enéxtewve T1g 10€e¢ Tov Husserl yua 1o
Blropévo capa, Tov tepAapPdvel To GLOIKO GOUA 0ALA Elval TOALA TEPIGGOTEPQ,
Kot opvinKe Kot ekeivog Tov KAAGIKO KapTesavd SVIGHO HETAED GMUATOG KOt
yoynes. H parvopevoroyia yia tov Merleau-Ponty nepilapfdaver tmv mpocoyn ctov
KOGLO TOV QOIVOUEVMV, TNV COUOTIKY] EUTEPL0, TN YOPIKOTNTO KoL TV KIVNTIKOTNTO
TOV COUOTOG, TO COUN MG TPOGS TN oe&ovaiikn vrapén, Tov Adyo, Tovg dAAOVC, TN
YPOVIKOTNTO KO TNV vvola TG elgvbepiog Ommg opileTar otnv vop&lakm
QUAOGOOI0: LIAAEL ONANOTN Y10l L0 EVOMOUOTY], VITOPELOKT] LOPPT] POLVOLEVOAOYING,
OOV M GVVEIdNON lval EVEOUOTN KOl TO cOUa Eivol eumoTiopévo pe cuveionon (De

Santis et al., 2021).

I'evikdtepa, To ped TG PUVOLEVOAOYING CAPMS KOl OV TEPLOPILETAL GTOVG

TOPATAVED «KAUGIKOVS) PAVOUEVOAOYOVG, KAOMG Exel ETNPedOEL, TEPQ OO TOV
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vrap&lopd, ToALOOG TOUEIG TG PIA0COPTNG, TG WYLYXOAOYING OALL KoL TNG
EMOTNUOAOYIOG, OTTMC TNV KOWV®OVIKT WYLYOAOYioL OALA Kot TNV avOpOTIGTIKY|
yoyohoyio. Zopewva pe tov Carl Rogers, Tov matépa Tov avOpmToKEVTPIKNG
SLUPOVAEVTIKNG, «KAOE ATOHO VEIoTATAL G’ VO KOGHO EUTEPLDV O10PKMOG
petoaridpevo, Kot To 1010 BpicKeTon 6TO EXIKEVIPO AVTOV TOL KOGLOLY. AVTO TO
wePPAAAov elval To PAVIVOUEVOAOYIKO TOV Tedio, 1 Propévn eunepio tov eivar n
TPAYUOTIKOTNTA TOV KOl OTOKAEICTIKG O1KT) TOV, GE OTOLOONTOTE YPOVIKT| GTIYUT).

(Mmpovlog, 2004).
3.5.2 ®awvopevoroyio TOL GONATOG

H pawvopevoroyikn Bedpnon 1ov GOUATOG AVAIEIKVDEL TO GO OG TOV TPOTAPYLIKO
om0 péca amd Tov omoio Prwvetar n VapEnN, cuyKpoTEiTUL 1) EUTELPTiL KO
edpatmveTat 1 oxéon pe tov kéopo. Onwg vrootpiée o Merleau-Ponty (1945/2012),
TO GO0 OV £fvol VOl AVTIKEIILEVO TOV KATEXOVUE, OALA O TPOTOGC LLE TOV OTO{0
VILAPYOVLE KOl GLVOEOUAGTE LE TNV TpaypotikoTnTa. H avBpmmivn vrokeipevikdtnto
elvan Tavtote «evoduaTn» Ko kébe gumelpio —ouvoicOnUatiK, YvooTiKn 1
KOWMOVIKI— QIATpApETOL Kot eK@paletal HEGm Tov capatos. O eavtdg eivor
TAVTOYPOVO KEVOMUATOS) KOl «EVVOOSH) " 1] AOLAKPLVGT TNG TAVTOTNTOS OO TO
copotkd Biopa odnyel og aicOnon amocHvoeons, KATAKEPLATIGUOV KOl OTMAELNS
eléyyov. Onag toviCer o Kepner (2013), «660 amopaKpOVOLLLE TNV TAVTOTNTA oG
amd TN COUOTIKN HoG EUTEPia, TOGO T TPAYHATA Lolalovy Gav vo pog cupupaivovv
Kot Prdvovpe EALEWYT EAEYYOV, GOOVOLACTE ATOCLVOEIEUEVOL KoL
KOTOKEPLOATIOUEVOL, V10Tl YAVOVLLE ETOPN LE TO TPOTAPYIKO TAAIGI0 TNG avOpdTIVNG

VTOGTOONG LOG — TNV EVGOPKT) TPOYLOTIKOTNTE LLOGY.

H yopoBepancio aglomolel avt ™ @ovopEVOLOYIKT S1UGTAGT] TOL GMOUATOG,
TOTO0ETAOVTOG TNV EVOMUATY EUTELPTIN GTO EMIKEVTPO TNG BEPATEVTIKTG S1OOIKAGTOGC.
O 1pOTOC e TOV OTO10 TO GTOUO OVOTVEEL, KIVEITAL, YPTCLOTOLEL TOV LVOGKEAETIKO
TOV TOVO 1] EKQPALEL KPOKIVIGELS KO XELPOVOUIEG OVTOVOKAG T GLVOAKT TOV
oxéon pe tov €avtd Kot 1o TEPPEALov. Méca amd TV TPOCEKTIKY TOPATHPNON
AVTAOV TOV oToLEiwV, 0 Bepamevtng UTOpEl VoL aVIYVELGEL AVTIGTAGELS, TOYLOUEVA
potifa CLUTEPLPOPAS KOt OVETEEEPYAOTES TAEVPEG TNG EUTEPING, TA OTTOL0L OEV

EKQPALOVTOL OTaPOITNTO AEKTIKA OALG «YPAPOVTOL) GTO GO,
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[owaitepn PapdTnTa 0odideTAL GTNV OVOTTVOY], 1) OTTOT0 CLVICTA TNV TPOTAPYIKT
Hopo1| emapng opyaviocpov—repdiiovtoc. O puBuods, 1 Evraon kot Ta Thava
UTAOKOAPIGLLOTO TNG OVOTVONG OTOKAADTTOVY TOV TPOTO LE TOV 0010 TO ATOpO £XEL
néOet vo avtoppudpiletar, oAAG Kot TIC GTPATNYIKES TOL AVETTVEE Y10l VL
avtaneEEAOeL e duokoAieg 1| TpavpaTikEG epmelpies. H mapatpnon kou ) eotioon
o1 POY| TNG OVOTTVOT|G UTOPOVV VO ETNPEAGOVY TOGO TN PLGLOAOYIN OGO KoL TN
CLVOGONUOTIKY KOTAGTAGT, TPOCPEPOVTOS TPOGPOOT O ECMTEPIKES TNYEG OTNPIENS
kot 6tafepotnToc. Onwc vroypapupilel n Payne (2006), n evaoydAnon pe Tic Pacikég
COUATIKEG Aettovpyieg ot yopobepaneio emTpénel ooV Oepamevouevo va
avayvopicel potifa mov £xovv dStapopP®OEl d1oPOVIKE KOl VO ATOKTNGEL VEEG

dvvatdtTeG ovToppLOLLIENG.

E&ioov onpavtikn etvar ) évvota g kivnong Kot Tov TOTIKOV TG
YOPOUKTNPLOTIKAOV, OGS 1) SUVOLKT), 1] £VTAOT], 0 pLOUOG 1| 1| PO TOL XDPOL. AVTEG
Ol TAPAUETPOL dEV EKPPALOVV HOVO TN COUOTIKY 1ADECT) TOV ATOLOV, AL
(OVEPMVOVV T1 GLVOICONUATIKY TOV KOTAGTACT KOl T1 SOUN TV S0TPOSOTIKDOV TOL
oxéoemv. H povopevoloyikn mapatinpnon g kivinong divet tn duvoatdtta 6Tov
BepamevoOpEVO Vo KATOVONGEL KOADTEPO TO TAS OPYOVAOVEL TNV EUTELPIO TOV GTOV
KOGLO Kol TOG UTOPEL VoL TEWPAUATIOTEL PlE VEOLG TPOTOVG EKPPACTG. ZE AVTO TO
TA0iG10, M évvola TNG «yelmong» amoktd Kevrpikn 0éon, kabmg avapipetal otV
aicOnon ompiEng, otabepdrog Kot Tapovsiog Tov TPOKVHTTEL OTAV TO ATOO
GLVOEETAL LLE TO GMLLO TOV KoL ToV y®po. H yelwon dev givar povo po copotikn
eumepio, aAAG Kol yoyoroywko Pimpa mov evicyvetl To aichnuo TavTdTTOS KO TNV

AVTIAN YT TOV TPOCOTIKOV OPimV.

21 xopobepameia, 1 AvoyvdPLoT TG PONG TNG EVEPYELNS GTO GO, 1 TALPOTHPNON
TOV PLOUOYV KOt TNG TOLOTNTOAG TNG AVOTTVONG, 1 YPNOT ONUIOVPYIKAOV HECOV Ko, OTTOV
evOelKvLTAL, TO AYYLYLLO, OTOTELOVV TEXVIKEG TTOV VITOGTNPILOVV TIC COUOTO-VONTIKEG
ovvdéaelc. O Bepamevopevog Exet T duvatdtnTa va PLdGEL KOl VoL KOTOVOTGEL TO TMG
TO COUOTIKA LOTIPO aVTOVOKAODY YuYOAOYIKES SIEPYUGIES, VUL GUVELONTOTOGEL TOV
TPOTO LE TOV OTOT0 EYEL OOUNOCEL TNV EUTELPIO TOV KO VO, AVATTTUEEL VEEC GTPOTNYIKES
Y10 TNV IKOVOTTOINGM TOV ovayKdv tov. 'ETot, 11 pawvopevoloyio Tov cOUATOC deV
TapopéVeEL LOVO o€ BempnTikd EMimed0, OAAL LETATPEMETOL GE TPAKTIKO EPYOAELD TOV

EVOLVOU®VEL TN Yopobepameio wg dladkacio aALoyng Kot LTOYVMGIaG.
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Onwg mapatnpel n Sheets-Johnstone (1999), n kivnon dev elvat amAmg pio, Ly ovikn
TPAcN aArd Evag BepeMddng TpoTOC VTTOPENS, LECO atO TOV 0010 TO ATOLO £PYETOL
O€ EMAPTN LLE TOV KOGLO, AVATTOCGEL GUVOLCONUATIKY EUTELPTIN Kol KOTOOKEVALEL
vonua. Xg owtd to TAaictlo, 1 xopobepameio avadekvieTOL O KATEEOYNV EVOOUATN
(POLVOLLEVOLOYIKY] TPAKTIKY|, KaOMG a&lomolel TV Kivion Kot TV avamvon Yo va.

avadeiEel, va emeepyaoTel Kol vao, LETOCYNUOTIGEL TNV gumelpia Tov Bepomevopevon

3.6. Emppoéc amo ) Ocopia tng Yoyobepanciog Gestalt ko Oewpia [ediov
3.6.1 Baowkég 'Evvoleg g Yoyo0Bepamreiog Gestalt

H Oepaneia Gestalt ivar po eowvopevorloyikn], vap&lokn Kot S10A0YIK/GYEGLOKT
Yuyobepamevtikn Tpocéyyion. Zopewva pe toug Perls, Hefferline kot Goodman
(1951), «o o106)0¢ ™G Bepamneiag Gestalt eivar | eveopdtmon, 1 avénon g
eMiyvmong kot 1 eTa], YTl avTd ovamTdEeLKTA 031 YOOV GTNV ALY KOl GTNV
avamtuEny. O mo Pacikdg okomdg, emopévag, g Bepanciog Gestalt stvor va
OAmOKTNGEL 0 BEPamMELOEVOG EMYVOGT TNG TOPOVGUG GTIYUNG. ZOUPOVO, LE TNV
O’Leary (1995): «o Ogpamennc EMOIDOKEL VO, ETLTAYVVEL TNV EMLYVOON TOV
Bepamevopevov, HExPs 0Tov aeLTVIcTel 1 €0OHVN TOVE YU AVTO TOV GKEPTOVTAL,
aicOdvovtal kot kdvouvy. H entyvmon 61o €06 Kot 6To TOpa £ival TOGO GNUOVTIKY
kaBmg ot Oeponeio Gestalt, To Tapdv eunepi€yet ko 10 TapeABOV AALAL Kol TO
LEALOV- e TNV évvola OTL TO TAPEABOV EXEL SIOUOPPDOCEL TO TAPOV LLOC, OTOTE
avTOVOKAATOL 6TO TG dlayepllopacte ) (on Hog 610 Tapdv, EVAO GTO TOPOV EYOVLE
Kol v evOHVN va emAéEov e TG Ba yticovpe to péALov pag. Eriong, To mapel0ov
dgV LTAPYEL T EVOD TO HEAAOV deV Exel £pBet axoua, 6To TapdV ivar 0,TL Popd TOV
VROPKTO KOGHO, YU awTd glvar Kot TOGO OMUOVTIKO: eumepteéxel To Piopo, tTnv

napovsio, 6Aa 6ca cupPaivouv.

Koatd tov Perls, vrapyovv tpeig (Ve Yo TNV ENtyvon: 1| ENLYVOGCT TOL £00VTOV, TOV
KOGHOL Kot NG evoldpeong Lovng g eavtaciag. H televtaia eivar vt mov
eumodilet Tov dvBpmmo va £pbetl 6e EmaPn LE TOV E0VTO TOL KoL LLE TOV KOGHO, KOOMG
KaToAYEL va (el TEPIGCOTEPO GTN PAVTOGIO TOV Kol AYOTEPO GTOV TPOALYLATIKO
KOG, Y10TL ] GLVELINTOTNTO GLYVE eivan To odvvnpPY|. XN {dVn TG avtaciog sivat
TOV TPOKVATOVY TOALES OO TIG AUVVEG- EUTOOLN GTNV ETOPN 1) ONLOVPYIKES

TPOCAPLOYEG ot «yAdooay e Gestalt- OTmg 1 davonTikomoinon kot GAAEG
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depyaocieg aropuyns. Baoikdg otoyog g Gestalt sivat, emopévmg, va mpodyet tnv
EMLYV®OOTN GTO €M KOl GTO TOPA MOTE VoL UTopel To dropo va Provet tn (N Tov
TpoypoTikd ko vo (et o avbevtikd, avanthiosovios 6To HEYIGTO TO SVVALLIKO TOV.
Mécm G entyvmong, TO ATOUO UTOPEL VO KATAPEPEL VAL EVOOUATDOCEL TIG SIAPOPES
TAEVPEC TOL £0VTOV TOV GE £voL OAOV KO VO TAWEL VAL TIG OTTapVELTAL, OALL Kol VoL
Katapépel va, avtoppubuiletan oe oyéon pe to meptPdAilov tov (1 £vvola g

«opotdotacney ot Bepaneio Gestalt).

> Bepancio Gestalt, ) dovAeld e v enlyvoon cvvieheitol péca amod to epyoreia
g patvopevoroyiag. Mo cuykekpyéva, coupmva pe tov Zinker (1977, cited in
TMopapérov et al, 2013), o Bepanevtic Gestalt pmopei va SovAEyel oVOUEVOLOYIKA
pe v entyvoon péoa and tig €€ S1UGTACELS: LLE TO VA EGTIAGEL OTIS AGONGELS, GTO
«edM KOl 6TO TP, 6T dladtKacio (1 omoia dlopKdS aAAALEL), otV €VOVVN TOL
£xetl 0 BepamevLOUEVOS YO TNV EUTELPIN KO TN CLUTEPLPOPE TOV (1O010KTNGIO TNG
EUTELPLOG TOV) OAAG KOl GTNV KVPLOTNTO TNG EUTELPTOG TOV, OTL dNAAdN LITdPYEL LOVO
VTOKELEVIKT] EUTEPLIN Kol KAOE VITOKEEVIKN eumEpial £XEL TNV 10100 £YKVPHTNTO Kot
a&lo. H Bepanevtikn dovietd pmopel va yivel pécm TANOOPOS TEYVIKAOV, AEKTIKMV Kol
un AEKTIKOV, OTg £ivor To TEPALATO, TOV GTOYO EYOLV VO ATOKOTAGTHGOVY THV
EMOPN TOL OTOUOV LE TOV EAVTO TOL Kot TO TEPPAALOV, Vo To fondncovy va
avarapet v evBOHVT yua ) (o1 Tov Cet, va amedevfep®oEt 0,TL TO UTAOKAPEL VO
EPYETOL OE EMAPT| LLE TO «EOMD KO TO TMPOY, VO EVEOUATMOGEL TTVYES TOV E0VTOV TOL
nov &yel amapvnOel og Eva dnpovpykd «dhovy kat va fondnbel dote va
KOAOKANPMOGED) TOVS OVOLYTOVG AOYOPLICHOVS TOL GE GYE0T LE TO TapeABOV, Tov To

amoTPETOLV omtd To Vo (el 6TO TOPOV.

2opeova pe v «mopadoln Bempia g ahiaynoy: ot Oepancio Gestalt, dev givar n
aAAOY” 0 L TOOKOTOG AAAG 1 emtiyvmon kot 1 emaen]. Kt ovto yiati o1 Oepamevtéc
Gestalt Bewpodv 011 01 dvBpwmOot EXOVV Lo ELPLTH POTY| TPOG TNV VYELD, ETOUEVMOG LE
70 va. fonondet to dropo va avartHéetl v eniyvoct Tov Kot vo EpBeL oe ETa| e
avtd oL givat, 6,TL KL av glvar aVTO, EYKATAAEITOVTOS TNV TPOoTAOELd TOL Vo Yivel
avto oL Ba 1Bere 1 awTd oV «Ba Empemen va yivel, elval GLYVA KAl O GUVTOUOTEPOG
OpOUOG va. EELGOPPOTNCEL TIC EGMTEPIKES TOL GVYKPOVGELS Ko VoL ETEADEL 1) aAlaryn

(€ ov Kot 10 TOPBEO0ED).

Aadoyog atn Ogpameio Gestalt
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«Ev apyn nv n oxéony, katd tov Buber (1965). H d1oAoyiknm ontikn ot Bepancio
Gestalt etvar avt| ToL KATA KOPLO AOYO OOTEAEL TN YEQLPA LETAED TOV «ATOUIKOVY
KOl TOV «GYecLokoD» atotyeiov ot Bepaneia Gestalt. Onwg to datv®@voLV o1
Hycner kot Jacobs (2018), «n dtadoyikn Tpocéyyion otr Oepaneio Gestalt etvou
dtepedvnon tov «petadhny. Katd tovg Perls, Hefferline kot Goodman (1951), «6tav
avapePOLOOTE GE £VOL OP1O, OKEPTOULOOTE £vaL «Optlo petaldy. To Oplo emapng,
®0T1dG0, EKEL OOV TPOKVTTEL 1] EUTELPLQ, O€ dlaympilel ToV opyavioud Kot To
nepPdAlov Tov. AvrtiBeta, oprobetel Tov opyoviopod, Tov meptlapuPdavel Kot Tov
TPOooTATEVEL, KaBmG TonTdypova ayyilel To mepiPdiovy. O d1dA0Y0g, EmOUEVOC,
ovpPaivel otn oeaipa Tov «ueTa&vy. H dtodoyikn ontikn divel otn Bemdpnon yio v
eMiyvoon pio «dovOpamvny dldotaon- cOLPOVa. pe TNV oporoyia Tov Buber and
ot Tov TpoavapPEpOnke, oty omoia 1 BepamevTikn oyéon Kabiotatal wg o
Kevpkog Bepamentikdg mapdyovtac. O 6pog «davOpmmvoy dnAdver KTt
TEPICCOTEPO OO TO «OLUTOUKO» 1] TO «IOTPOCOTIKO». Afvel o vtopElokm

Ao TAOT OTIG TOPATAV® EVVOLES, LE TNV Evvola OTL 1] avATTLEN KoL 1) OAOKANp®ON
TOV ATOHOL KOl TNG OTOUKNG TOL O1AGTACNG LE TOVG TPOTOVS TTOV TPOOVAPEPON KOV
dev apkel , aAAd «yperaletar ko 1 avBEVTIKY] GUVAVTNOT| LLE TOVG AAALOVS TPOKEEVOD
va avadvdet | yviola povadikotnta tov atdpov» (Hycner & Jacobs, 2018). H
dwroyikn oxéon «Eym-Ecv», otn Bdon g ethoco@iag Tov dtoloyikod vrap&ioro
tov Buber, givon évag 1pomog oyetiecBan «ue tov omoio avéaveton n enlyvoon Kot to
dropo anokadiotd v avdntuén Tovy (Jacobs, 1978, cited in [Napoapérov et al.

2013).

H oyéon «Eyd-Ech» mpokdntetl omd 1 décpevon otov vrapélokd odaoyo. Etvor pia
déopevon oto «peta&h» BepamevTn-0epanEVOUEVOD EV TPOKEWEV® 1) LLOG
0mo1adNTOTE OLAdAS. 26TOGO0, N AEEN «dvada» dev etvar akpiPrig, 6101t 0 d1dAoyog
dev glvar pia dvadtkn oladtkacio: o avBevTikog o1dAoyog Tepthapfavel Ta dvo pépn,

TO «UETOEDY TOVG, KOl OAOKANPO TO TEDI0 oYEce®v Tovg (Mann, 2010).

Kotd v ontikn vt tov Atadoywkod YrapEiopov tov Buber yia ) Oepamevtikn
oyéon, oev vrapyel avbvTapkTo «Eymd». Yrdpyetl povo to oyecioxd «Eym» o g
oyxéon «Eym- Ecv» avbevtikov 610A070L Kol GUVAVTNONG LE TOV GAAOV, KO TO
oyxeolokd «Eyo» og pa oyéon «Eyd-Avtdn, pa oxéon pe oxomd (IMapapéiov et al.,
2013). Kot o1 600 tpdmot oyetiCecBan givar e&icov amapaitnTot yio v avOpdmTivi

Aertovpyia: o tpdémog «Eym- Ech» umopel va eopoimbet pe v tdomn euoikng
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OLVEVOON G- 1] CUUPOANG G TPOTO EMAPTS, EVA 0 TPOTOG «Eyd- Avtd» pe v 1dom
QLGIKOD SO MPIGHOV- dlapopomoinong. Avti n dwdikacio eival cOpELTN e TV
avOpamivn vVapén, amd ™ yévvnon pog. Omwg éAeye Kot 0 YoyovoAvTiG TV
avTikelpevotTponwv oxécemv D.W. Winnicott: «€va pépog dev vapyetl omd udévo
TOV, €IVOL OVGLACTIKG EVa LEPOG UIOG OYEONCY, AVAPEPOLEVOC GTT GYECT TOL PPEPOVS
HE TN UNTEPQ TOL 1 TO PBaciKO povTloTh Tov (ZakellapdmovAog, 1998). O dvBpwmog

glval oxectako ov, amd TN GTIyUn TG YEVVNONG TOv.

H eumepio g dtohoykng oyéone «Eym-Ecv» 0étel 610 emikevipo v £vvola g
OAOKANPOTIKNG TAPOVGIOG TOV EVOG ATEVAVTL GTOV GALOV, OVIOIOTEADG, LE TANPN
ocuvaicOnon Kot avayvapion TG LOVOOIKOTNTAG TOV Kot TNG ETEPOTNTAG TOL. AVTI N
ToOTNTO TG oYE0oNS Umopel va cupPel povo apoiPaio 016t amoterel «cuvdvTnomn Le
ToV GALOV. M1a T€T010 GLVAVTNOT UTOPEL VO EYEL OC apETNPia TOV £vay TOLO, TT.X. TO
Bepamevt| oV UAGLE Yo BEPATEVTIKT GYEGT, WOTOCO dev umopet va «ekPractei» 1| va
ovuPel Texyyntd, eni TOVTOL: OV KAEIYEL N TPOGIOKia, KOl oV Kot 0 GALOG TOAOG TG
oyxéong eivar e&icov cuvaisOnuatikd avoytdg kot dtabécipog Ty id1a oTyun, umopet
va oupPel pia otiypn| «Eyd-Eovn. H otiyun «Eyd-Ecd» givon dwapopetikn amd
oyxéon «Eym-Ecv». H otiyun «Eyd-Ec» givar o otrypn 6mov 1 apoBaio
ocuvavinon cvpPaivet, kot Oepamevtnc- Oepomevopevog cuvosovtal aBeVTIKA,
oAOKAN P, To vepPatikd kot vrapélakd. (Hyener & Jacobs, 2018). H otiyun «Eyo-
Ecb» o¢ mpog t cuvdvtnon kot tn oyéon Ba propovce va maporiniiotel e Eva

“aha moment” wg mpog Vv eniyvoon.

H oyéon «Eym-Ecd», @o1000, anotehel pio alinrovyia otrypomv «Eyd-Ecv» kot
«Eymn-Avtom, og évav appovikd yopo. H oyéon «Eyd-Ecv» dev pmopet vo tebel g
010)0¢ ot Bepaneio 1 o€ YevikOTEPO TAIG10, Yot TOTE avTIKEEVOTTOLETAL, YivETOL
TEXVNTH Ko LETATPETMETOL GE GYEoN «Eyd-Avtdy», epOGOV 0 6KOTOC TIGM® 0mrd 0VTY|
EXEL QVTOUATMOC KOTAOTEL 1O GNUOVTIKOS ard 0,11 1 1010 1 epmepio TG awBevVTIKNg
ouvavtnong. Xt oxéon «Eym-Avton, e€icov anapaittn, o «GAAOS)
OVTIKEYLEVOTOLELTAL TPOG OPEAOG £VOG oKOTOV. O GKOTOS VITEPPaiveL TNV ATOMKOTNTO
KoL TNV €TEPOTNTA TOV GAAOV, KO TOV KAOIOTA «OVTIKEILEVOY, LLE 0L OTTTIKY] TTLO
EPYUAELOKT], TOV EVIACCETOL GTI YEVIKOTEPT dladikacio enitevéng Tov otodyov. Otov
OAEG 01 GYECELS EPYOAEIONTOLOVVTAL, OVTIKELEVOTOLOVVTOL TPOG KATO10 0KOTH, OTOV O
névog TpoTog mov yvmpiletl To dropo va oyetileTon ivar avTog, YOpIig va pmopet va

ocvvavinOet ainbwva pe évav ailov dvBpwmo, TOTE LIAGLE Y100 SVCAELTOVPYiO ETAPNG,
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KaBmg 0 AGALOC (Tng duvnTikng oyéong «Eym-Ecv») mapapéverl povipo oto eovto, 6to
«Avto». Onwg 1o €0ece 0 Buber (1965) «to avBpmmivo ov dev pumopeiva (noet ywpig
10 Avto, AL 61010 0oV (gL povo pe 1o Avtd dev etvar avBpdTIvo». Zuyva ot
YOYOAOYIKEG TPOGEYYIGELS AVTIKELEVOTOLOLV TOV AvBpwTo, £6TIdloVTOS LOVO TNV
naforoyio 6TV TPOGTAOELL TOVE VO OVOKOVPICOVY TNV YUYIKT dLGPOPIa, Kol avTd
amopakpOVEL TN dvvatdTNTA Hog Babids, OAOKANPNG GLVAVTNONG LE TOV GALOV,
avayvopilovtag ™ SlpopeTIKOTNTA TOV Kot exePaidvovtag Tnv VIapén Tov.

(Hycner & Jacobs, 2018).

O Levinas divet akdpo peyorvtepn a&io oty etepotta. Katd tov Levinas, d1dAoyog
elvail n aBevTiKn, TPOTAPYIKY GLVAVTNOT HETAED OVO ATOL®Y BewpdvTag OTL
«akpPpag emedn to Ecd elvar eviehdg dtopopetikd and to Eyd, vrdpyet o didhoyog
petald tov 0vo». ' Tov Levinas, 1o «Eyom» 1i0eton oty vanpecia tov «Ecdy ,

kaBadg to «Ec» 1o mpokaiet va to vimpetnoet. (Levinas, 1989).

Empefoiwon e dmoplne

Me ta Adywa Tov Yontef (1993), «éva dtopo og 61dAoyo yvopilel TANpog Kot
emPefarwvel 6t1 0 dALOG elvar £va Eeywploto Kot &icov Wiaitepo ovy. Xwpic v
avayvopilon g vmapéng, kot v vrapélokn enBePaimon, dev pmopei va vapéet
avBevticn drohoyikn oxéon «Eyd-Ecv». H vrap&loxn emPefaionon etvor arapaitnm
YL Tov AvBpmmo Kot Bpicketor otV Kapdid g d1Aoyikng tpocéyyione. H
avayvopion kot emPefaimon e vmapéng Exel pa «avev dpwv» ddoTtaot), OTmg
otV €vvolo TG dvev Opmv amodoyng tov Bepamevdpuevou katd tov Rogers, e
avBevtikomta (McLeod, 2005), kot Adym avtov gival TOGO amapaitnTn yio Tov vym
YUYIGUO TOL OTOLOV: LEYOADVOVTAG, EYOVILE CLVNOIGEL VAL LG ETOLVOLV Y10,
EMTEVYLOTA LG 1] Y10 TO TOCO EKONADVOVLE GUUTEPIPOPES TOV ELVOL OTTOOEKTEG OO
TOVG AALOLG, 1 avTioTOL O VO oG aoppinTovy oTic avtibeteg mepmtmoelg (Mann,
2010). H emPePaimon g dmapéng eivar to va avayvopilet o GAlog v aio pov
ave€ApTNTA OO TN CLUTEPLPOPA LLOV: 10, GTACT| «OE EKTIL®D ENEWN elcat 60». AVTo
d€ CLUVETAYETOL GLUEMVIO 1) TOVTION 0VTE OMOKAELEL TN HaTAi®OT), AALA £XEL VO KAVEL
LE 10 YEVIKOTEPT GTAOT U1 KPITIKNG, GEPAGHOD Kot OEGUEVGNG GTO SIIAOYO KOl OTN|

cuVavINoN.

Onwg avagépovy ot Hycner kat Jacobs (2018), «n Pactkn attia Tov peyordtepov

HEPOLG TNG UN-0pYaviKNG yuyomaboroyiog eivon | EAAeym emPePaiomong amd v
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omoio. OAOL LG VITOPEPOVE GTNV EVAYDOVIN TPOSTADELL LOG VO OLOKAN pBovUE MG
avOpomva ovian. O Buber (1965) avapépeton otnv vap&lokn eniPepfoinon g
«ovpavia TpoeN TG VTapENG», «avtd To Nat wov Ba tov fondncet va vdpéet kot
nov B uop€oel va amokTHoel LOVo amd éva dAlo Tpocwnox. [Tépa amd
(QIALOCOMIKT OVTY O1TVTTOOT, Kot 1) Bewpio deopod twv Bowlby kot Ainsworth €yet
KATOOEIEEL OTL «TO TPAOTA VO At TO PAGIKO PPOVTIGTH KO TOVG OTLLOVTIKOVS
aAlovg ot o1 Tov avBpmTov glvar amapaitnTa TPOKEWEVOD 0 AvBpOTOg Vo
avamtOEeL o Béon aoeaAelog Kot EUTIGTOGUVIG 1) OTTOl0L EMLTPETEL TNV
KOWVMOVIKOTO{N GO KoL TNV EUMIGTOSLVT apyoTepa o€ Tpitoug (Aalapdtov &

Avayvootémoviog, 2003).

ATOKEUEVIKOTNTO KO GOUTEPIANYN

2opeova pe tov Stern (2003, cited in MrdAiov, 2016), «Covpe og éva
dwmokeevikd TAEypa, 6mov kébe eumepio epeaviletal oTo «peTAdL» TOV
avOpoTovy Kot Wiaitepa otn Bepamentikn dadikacio, Onov kdbe gumeipio
ouVONoLvpYEiTOL PEGA Ao aVTO TOL PEPVOVY, BEPATELTNG Kot BEPATEVOLEVOC, GTO

TAOIG10 KoL 6T GLVONKT TG GLVAVTNONG TOVSY.

H dwmrokepevikdomta mg évvota Eekivd amd ) eawvouevoroyio tov Husserl kot etvot
Aol OPLOT amd TNV £vvola TG epmelpiog, Kabmg aroppéet amd Evav opiGHo TOV
€0VTOV G€ GYECN LE TOVG GALOVG, G voKeipeva eumelpldy. H dwmokepevikdmra
€xel va Kavel pe v evevvaicOnon, pe v €vvola 0Tt EPYETAL GTO PMG 1 AVTIANY™ TNG
VTOKELEVIKOTNTOG KOl TOV AAAOV KL Ol LOVO TOV E0VTOV HaG. 26TOGO, M
evovvaiocOnon sivor pia frodoyikn wovotnto Tov opyovicov. Blodoywd, pécw tov
GLGTNLLOTOG TOV KAOPENTIKAOV VEVPOVOV GTOV EYKEPOUAD LG, EYOVLLE TN OLVOTOTNTA
VO GUVOEOLUE Ta PLOUATA HOG LE TOV ALV ot Ta TPpdTA 6TAd TNG LONS HOg,
dladkacio Tov EPELVNTIKA £XEL GLCYETIOTEL PE TO GLVTOVICUO (attunement), T
Bewpio deopov ko v evovvaicOnon (Berrol, 2006; Gallese, 2009). To dtahoyuod
oyetilesBut Paciletar oTovg froloykohg unyovicovs g EveuvaicOnong Kot Tovg
vrepPaivel: exel LIAGUE Y10 SWTOKEUEVIKOTNTO Ko cvumepiAnym. H evovvaicOnon
elvar amopaitnt yo va vdpéet o 014A0y0g, d10TL Y®pPic avTr| T PLOAOYIKN IKOVITHTO
dev vILdpPyEL KAV 0 dILOYOG, OGS dev glvar ETapKNG: 1 £vvola TNG GVUTEPIANYNG
oAokAnpavel ) dadikacio. H cuurepiAnyn ocvpPaivel 6tav o Bepomentng tipd

(POLVOLEVOLOYIKY] eumelpia Tov Bepamevdpevon, e oePacpd, yopic emkprrikdtTa M
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Tdom epunvelag, dSTnpm®vVTog TV aicnomn g S1kng Tov, Eexwplothg VaPENG
(Mann, 2010).

H oyeocwoxm ontikn g Oepancioc Gestalt kével AOyo yio cuvdnuovpyio TV oyEcemv
péca amd avtd Tov KAOE PEPOG TNG OYEONG PEPVEL OTO KUETAELY TNG CLVAVTINGNC.
Ooco peyahdtepog cuvioviopog (attunement) vapyet LeTa&H TOV OEPATEVTH KOL TOV
Bepamevopevov, 660 TEPIGGATEPO PpickovTal G€ AVTO TO KOTVTOKEUEVIKO TAEY LAY,
TOG0 TEPIGGATEPT| EUTIGTOGVVI] OVOTTUGGETOL 6T GYE0T TovG. H gumiotosuvn givan
N Pdon ™ Bepamevtikng oxéong apevoc, aAld Ko 1 Bdom g Oepomeiag ev yével
apetépov. H emPefaionon e vmapéng eivar Pacikn cuvOnkn yuo ) Bepamneia, eivor
€V0L GYEGLOKO YEYOVOS TTOV EMTPEMEL GTOV AVOP®TO va Yivel TANPNG LECH NG
aVOEVTIKNG GLVAVTNONG GTNV ETEPOTNTA TOV LE TOV KOAAOV» KOl LEGM TNG
emPefainons (Kdtt oA\ mapandve amd anin arodoyn) e £1epOTTAS TOL 0 TOV

aALOV.

Kivnon otyv Poyobeporcio Gestalt

21 Beopia Gestalt, n kivnon Bewpeiton pio ek Tov Asttovpyrdv enapns. H O’ Leary
(1995) avapépet 6TL cOPPMVa e Tov Perls, «n Aektikn emtkowvmvia ivat Evo yépoy,
KL OTL 0VTO YIVETOL ATOOEKTO Kot OV OMOTEAEL VITEPYEVIKEVOT| GE TEPUTTACELG
acLUPOViOG HETOED AEKTIKTG KO COUOTIKNG EMKOWVOVING, OTOV 1| GOUOTIKY
Bewpeitar o a&romotn. Katd v O’Leary, 1 ek@pooTikn Kivion TOV COUOTOS
amoterel onuavTikd Tpdmo emkovavias. Ot avastaltikol Tapdyovteg e kivnong,
O MG Y10l TAPADELY LA 1] YEVIKT] OKAUYI0 TOL COUATOC, TAPEUTOSILOVY TV
emkowvovia. Xopemva pe tovg Polster & Polster (cited in O’Leary, 1995), «n
eAaoTIKOTNTA EIVOL AOPAiTNTN Y1 T GMGTH EMAQN, Yot 0,1t HEVEL AKOUTTO KOt
apeTaPANTO Yoo TOAD Kopd 6to TéA0G meBaivey, kot Bewpohv 0Tl 01 adéEIEg Kot
GapEC KIVIGELS LITOSEIKVOOLV £vol GUUPIPAGHO HETOED LG TAPOPUNOTG KOL TNG
OVOLGTOANG TNG HECA GTO 1010 TO ATONO, GE avTIfEoN LE TIG AVETEG KO OVEUTOOIGTEG

KWV GELC.

O Kepner (2013) édmoe peydin EQQAoT GTIC OIUOTAGELS TOL CMOUATIKOD E0VTOV Kol
TO VO, LTOPECOVLE VO TOVTIGTOVLE LLE TO GMLLOL LLOG KoL VOL TO BLOGOVUE GE pia
IoTOON «EIHAL GOUMY AVTE VO, TO OVTIKELEVOTOLOVE KOl VO, KOTOA|YOVLE VL
OTOPVOVLAGTE SLAPOPES TTVYEG TOV. H amdpvnon tpokdntel og dpvva omévavtt oe

HOTOUOTIKEG 1] TPOVHOTIKEG EUTEIPIEG TOV KPEPOLUE» GTO COUATIKO pHog EavTd. O
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Kepner kével Aoyo yua tov Eavto mov arcBaveton (Feeling self), tov Kivntikd Eavto
(Moving Self), tov Eavto mov mova (Painful Self), tov Xe£ovaiikd Eavto (Sexual

Self).

Q¢ mpog tov Kivntikd Eavto, cvykexpuéva, o Kepner (2013) avagpépet 6t1 1 pokn
dpacTNPLOTNTO Kot 1] Kivnon eivat amapaitnTo 6Totyelo 0molncdNmoTe aVIOALIYNG
nog pe 1o mepPaiiov poc. Méom g Kivnong HmopoOpe vo EKPPACOVE

ouvalcOM AT, VO SLOYEIPICTOVE KOl VO dMGOVUE LOPPY| GTO TEPIPAALOV LaG, Vo
OYETIGTOVLE Kol VO ovTATOKPLO0VE GTOVE AAAOVG, VO ONLLLOVPYTIGOVLE KOl VO,
EQOPUOGOVLE OPLOL KO VOL VTEPACTIIGTOVE TV OPYOVIGUIKT LG aKkepatoOTnTa. Me
aVTEG TIC Agttovpyieg TG kivnong oxetiCetan o Kivnrtikdg Eavtde, kol oroadnmote
dTapayn 6T PON AVTAOV TOV KIVNTIKAOV oG CAANAETIOpAcE®VY Ue TO TEPPAAAOV
umopel va 00N YNOEL G€ AMAPVNUEVES KIVIIGELS KOt IKOVOTNTES 1] TAELPEG TOL EAVTOV

pog mov oyetifovtat e aVTEC.

opeova pe tov Kepner (2013), oty mpocéyyion Gestalt n kivnon Bewpeiton tunpa
EVOG OLOKANP®UEVOL KOKAOV OPYAVIGHIKNG AELTOVPYIOG/ETAPNG KOt OEV TPOKVITEL
EExwpa amd v aicOnon, v eniyvmon kot v emaen. Avtd onuaivel 0t 1 EKepaocn
TPOKVITEL OO Pt OPYAVICUIKT] OVAYKT) Ko KATEVOVVETOL TTPOG TNV ETAPT] LE TO
nepPdArov 1| tov eavtd. Omote T0 BEpa dev givar avt kabavti 1 Kivnon, aArAd N
oxéom TG Kivong LE T YEVIKOTEPT OPYOVIGUIKY| Agttovpyia. Opiopéva epoTiOT
TOL UTOPOVV VAL TNV OTOCAPNVIGOVV lvar: « Ao TOV TPOEPYETAL 1] KIVNOT OC TPOG
v eniyvoon kot epnelpio Tov atdpov; [owa etvor n evon avtng kaboavng g
kivnong kot mog epmodiletar; [pog moto avrikeipevo katevBHvetar» (Kepner, 2013).
AOY® ™G ELEaong Tov divovpEe 6TV TAPOVTIKY d1doTaon TG epmelpiog Log,
TEIVOVLE VO OVOTTUGGOVUE EKPPOUCTIKEG KIVIGELS OO avTd TOV GUUPOIVEL GTO «EOD
Kol Topoy. Z1nv Gestalt, 0nwg kot 61N yopokvntikn Oepaneia, N Eupaocn eival oty
KLPLOTNTA TNG EKPPACTIKNG Kivnong amd Tov id10 Tov Bepamevopevo, EToUEVOS M
omota dovAEld e TNV Kiviomn mpémel va Egxvaetl amd kel mov PpiokeTat 6To Tapdv 0
10106 0 BepamevdEVOS, O10POPETIKA EOKOAN HTopel va YivEL LN oM TOLOTHT®V TOV
Bepamevt kot va yabel T T0 0QeA0g OGO Kal 1 yvnolotnto. Eropévamg, ot
Oepancio Gestalt n yprion g eKEPAGTIKNG Kivnong EVIAGoETOL 6TO TANIGLO TOV
TEWPAUATICHOD (0TS ovapEPONKE KOl GTO 0PYIKO KEPAAOLO) LLE TIG OPYES TNG

(OVOLEVOLOYIOG TTOL TOV SIETOLVV.
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Koatd pe tov Kepner (2013), n ekppactikn Kivnon otn Oepanevtikn dtadikacio
umopel va avamtuydet e dtapopovg TpOTOLS, OTmg amd BELATH TOL AVOdVOVTOL OTY
ouvedpia, omd PETOPOPES Kot GUUPBOMGLOVG, OO IKPOKIVIGELG KoL YEPOVOLIES, Omd
N SO TOV CAOUATOS 1) A0 AVOOPUNTES COUATIKES OLEPYAGIES, OTMG 1 OVATTVOT] KO
N yoAdpwon. H ypnon g kivnong, ®otdc0, 0ev eivar pia omAn Teyvikn, aAAd amortel
€EE10IKEVUEVT] EKTTAIOELOT|, TPOSMTIKN OEPATEVTIKY EUTEIPIN KO ETOTTEIN EK LEPOVS
1OV BepamenTty), MOTE Vo Umopel va avt€yet kot va dwoyelpiletal ta éviova

cuvausOnpota Tov avadvovTal.

On Polster kat Polster (cited in O’Leary, 1995) neprypdpovv tpeig Pacikég apyég o
OepamevtiKy dovAeld pe v kivnon. H tpdt givar n evBéppuven tov
BepamevopeVoL Vo EMOVOAAPEL TIG OIKELES KIVIGELS TOV, OOTE VAL YIVOUV OVTIANTTES Ot
COUOTIKEG LVILLES KOl Ol EUTEPLES TOV aVTES KovPaAovv. H devutepn apopd oTov
TEWPAUATIOUO LLE AVTES TIG KIVAGELS, LEGO GE £VOL AGPAAES KOL VTTOGTNPIKTIKO
OepamenTiKd TAOIG10, TOV EMTPEMEL TNV AVATTVEN ENXTYVOOTG KO SNUIOVPYIKOTNTOG.
H tpitn apyn apopd v avalftnon Tov «mny®v otnplEng 1oV COUNTOS, OTMG 1
OTAGT, M (PNON TOL YOPOL KOl O GLVIOVIGUOG TV HEADV, TO OTOI0L PAVEPDOVOLV TOV

Babud eumicTocuYNG TOL ATOUOL GTOV £0VTO TOL Kot 6TO TEPPAALOV.

H xoatavonon avtdv tov otoryeiov delyvel TS KOmVIKOl Kot ToMTIGHIKOT
TAPAYOVTES, OGS T GTEPEATLTLA VA0V, LTOPOVV Vo TEPLOPIGOVV TNV elgvBepial TG
Kivnong, 00N y®OVTOS € KATOKEPUATIOUO TNG COUATIKNG epmelpiag. Avtifeta, pécw
TOV TEPOUOTIGHOD KO TNG EVODOUOTNG ENTYVOONGS, 0 OEpamevdUeVoC amoKTd )
duvatodHTNTO VAL avayvopioet, vo amelevfepdaoet 1 VoL LETAGYNULOTIGEL TNV Kivnon Tov,
EVIGYVOVTOAG TO €0POG TOV EMAOYMV TOV KOl TNV TOOTNTA TG ETAPNG LLE TOV EAVTO

Kot 70 TEPBAAAOV.

H Ocwpnrixn oopufoin e R. Frank

Ewdum pveia, téhog, Ba yivetr katl otn cvpPoAn g Ruella Frank oty eveopotm
npocEyyon g yuyobepaneiog Gestalt. Edpoiopévn ot Oewpia e Gestalt aArd
EUTAOVTIGUEVT] [LE EVPNUATO A0 TN PPEPIKN avamTLELaKY] YuxoAloyio Kot T
(QOVOUEVOLOYIL TOV CAOUATOG, 1 TPpocdyyion g Frank petatomilet to enikevipo g
KMVIKNG TPAKTIKNG OTIG LOPPEG Kiviong Tov avadvovTol o and tn Ppe@ikn oyxéon

Kol cvuveyilovv va opyavavouv TV gumelpia Kot 6tov evijAko Pio. Méoa amd
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Developmental Somatic Psychotherapy (DSP), n Frank (2001) meptypdoet mmdg ot
KOPYOVOTIKEG APYECH TNG TPMIUNG OVATTVENG—OT®G 01 pLOULOT TPOCAVATOMGHOV, T
aykioTpmon Kot 6THPIEN, Ol KIVIGELG TPOGEYYIGNC—UTOGVPGNC Kot ToL LOTifal
reaching—cvvicTOOV EVODOUOTES LOPPEG ONULOVPYIKNG TPOGUPHOYNG GTO EKACTOTE
nedio oyxéong (Bpépoc—yovéag, Bepamevdevoc—Oepamenng), kabiotdvtag Ty Kivnon
TAVTOYPOVAOS LEGO dLAYVOONC Kol TOPEUPAOTG GTOV EVOLAUESO YDPO, KUETOEDY TOV

coOUdTOV.

H 8smpnrtikn g cvpuPoin avantiocetal HEGa amd T LEAETN TOV TPOTMOV LLE TOVG
omoiovg 1 kivnomn kol N COUATIKN dAANAETIOpAc OmOTEAOVY TO OEUEALO TG ETOPNS
KoL TG oLYKpOTNonG Tov govtov. H Frank (2001/2013) deiyvet 6Tt ow Tpdipeg
KIWNTIKES epmelpies, Onwe o puluodg, n KatevBouvon kot n yopoypovikny puden Tov
OOUOTOC LECH OTN GYECT], GLYKPOTOVV TNV aPYIKT aicOnon Tov €avTov Kot
OTOTEAOVY TPATLTOL TOV EMAVELPAVICOVTOL OTIC LETAYEVESTEPES OLOMPOCOTIKES
eumelpiec. Avtd ta potifo dev Bempovvral oTATIKEG «OOUES», OAAG SOUVOUIKES
0pYAVAOGELG TOV peTacynpatilovtat S10pKmOG 610 Tedio ¢ OepamevTikng cuvdvnong
(Frank, 2022). H Ogpanevtikn oyéon, €101, voeitar wg dtadikasio apotfaiov
KIVNTIKOO GLVTOVIGLOV, HEGO GTNV omoia 0 Bgpamevtig Kot 0 Bepamevdpevog
GLYKPOTOVV otd KOwvoL Eva puBuIKo Kot aisOntnplakd tedio, HEGm Tov omoiov

avVOOVETOL 1) EUTTEPIOL TNG TAPOVGIAG KOl TNG ETAPNG.

H nmpocomum mopeia ¢ Frank gvioyvet avt ) Bewpnon. Ilpwv v exmaidgvon g
ot Gestalt, elye pehetnoet extevag ta potifa kiviong tov Bpepmv, ennpeacuevn
a6 to épyo ¢ Bonnie Bainbridge-Cohen- 1dp0tprag g nposéyyione Body-Mind
Centering®- mov vrootpile 0Tt 0 TPOTOG Le TOV 0010 KvouvTal T BpEPN
OVTOVOKAG T VELPOLOYIKT TOLG OpYavmon, Kot tng Judith Kestenberg (Frank, 2014).
Me v vrootpién tg Laura Perls, cuvidpotprog g Gestalt Ogpaneiag, n Frank
avéntuée Eva un Aektikd AeEiloylo mov otnpileTon o€ 61 TPOTOYEVEIG LIKPOKIVIGELS,
T1G omoieg Bempel Bepéha OA®V TV LOpE®OV enaPNG (contacting). Ol LUKPOKIVIGELS
aVTEC—Va il LLE, VO GTIPOYVO EVAVTLL GE, VO PTAV® TPOC, VO KPUTIELAL OO, VO,
TPUP® TPOG Kot VO AmEAELOEPDVOLLOL ATO—OVTIGTOLYOVV GE YUYOAOYIKES AEITOVPYIES
oL GLVLPaivovTOL dSVVOULKE oTNV Kiviion Kot ot oyxéor. Kabe pukpoxivnon evéyet
po KatehOvveon «ITpocy 1 «amd» 10 GALO, LTOONADVOVTAG OTL 1) AVATTTLEY Kot 1)

aAdhayn etvon dtodikacieg EMEKTAONG, S10POPOTOINGNG KOl EVOOUATOONG HEGH GTO
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oYEC10KO TTEDTO.

[Tapatnpdvtog T SLVOUIKN TOV TPOIUOV CAANAETIOPAGE®V PPEPOVC—YOVEN Kot TN
Lovtoavn oyéon Bepanevt—Bepanevopevov, n Frank avayvopilel o Asttovpyikn
avaAoyio peta&h TOVG: Kot 6TIG OVO TEPUTTAOGELG TO VOO GLV-ONUIoVvpYEital péca
070 KvoOuevo edio g oxéong. H kivnon, enopévmg, dev amotelel amimg ekdnAwon
TOV PLOMOTOG, OALA TOV TPOTAPYIKO TPOTO LE TOV OTO10 TO VoMo cuykpoteital. H
(OVOLEVOLOYIKN TTOPATIPNON TNG Kivnong eXTpENel 6Tov Bepamentn va
TAPOKOAOLOEL TNV avadLoT TG LOPPNGS, LETATOTICOVTOG TO EVOLAPEPOV OO TO
mePLEYOUEVO oTNV 1010 TNV eumelpia. Me avtdv tov tpdmo, n Frank eumiovtiferl
Oewpia Gestalt, cuvoéovtag TV EVGOUOTN O1GTOCN UE TIG ONUIOVPYIKES
TPOGOUPUOYEG KOL LLE TNV KATAVOT O TOL £00VTOV MG O10OIKAGI0G, VITOYPAUpHilovTag 0Tt
1 OTOKOTAGTOGT TOV KIVNTIKOU GLYYPOVIGHOV, TNG OloONTNPLoKG EXTYVOONG Kot TNG
COUOTIKNG TEPLEPYELNG amoTeLel TOV mupnva g Bepamevtikng aliayns (Frank,

2001).

To mapov ke@droto avadetkviel TIC KowES katafoAés tng yuyobeponeiog Gestalt e

™ YopoKvNTIKY Bepameio Kot T1G OHOIOTNTEG TOVG OC TPOGS TN BEPATEVTIKN TPOUKTIKY.

3.6.2 Ozopia [ediov- K. Lewin

H Bewpia mediov (Field Theory) tov Kurt Lewin amotelel pio amd tig OepeAiddeg
GLVEIGPOPESG TNG KOWMOVIKNG WYUYOAOYiaG ot HEAETN TNG avOpOTIVIG GLUTEPLPOPAC.
Xoupova pe tov Lewin (1951), n ovunepipopd (B) givan cuvéptnon tov atépov (P)
Kot Tov epPdArovtog Tov (E), dnwg cuvoyiletan oty e&icoon B = f(P,E). Mg tov
TpOTo avTo, 0 Lewin €0gce Tig PAGELS HOG OMGOTIKNG KOTAVONONG TNG avOp®ITIVNING
opbong, m omoio d0ev meplopileton 00TE GE €£0MTEPIKOVS OVTE GE €EMTEPIKOVG

TOPAYOVTESG, OAAG avadVETOL OTO TN SVVAUIKT OAANAETIOPOGT TOVC.

Kevtpko oroyyeio g Bewpiag ivor to medio Lomng (life space), To onoio mepthapfiver
OAEC TIC YLYOAOYIKEG Kol TEPIPAAAOVTIKEG GLVONKEG TOL EMNPEALOVY TO ATOLO GE [
dedopévn otrypn| (Lewin, 1951). To medio ong sivar dvvapkd Ko petafailopevo,
YEYOVOS TOV oNUaivEL OTL T OAAAYT| OE £VOV TOPAYOVTO, UTOPEL VO EMPEPEL AAVCIOMTES
TPOTOMOWOEL; OTO GUVOAO. ALt M aviiknym avadelkvOEL TN GLGTHUIKY Kot

OAANAEEQPTOUEVT] VO TNG CUUTEPLPOPAC.
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H avéivon mediov dvvauewv (force field analysis) mov eofyaye o Lewin (1943)
TPOGPEPEL VAL ONUAVTIKO £PYUAEID KOTOVONONG TS OALUYNG. ZOUPOVA LLE QLTNHYV, T
ocoumeprpopd  kabopiletar amd TNV  1G0PPOTIO  UETOED  «TPOMONTIKOV» Kot
«OVOOTOATIKOV» dvuvapewv. H adhayn kabiotator dvuvatn eite pe v evioyvon tov
TPAOTOV EITE LE TNV ATOOVLVALMOT TV OEVTEP®V, YEYOVOS TOV JElYVEL TMOS 01 SUVAELS

010 medio (mng kKabopilovv v kotevBvvon Kat v Eviaon g avlpomvng opaong.

[dwitepa onpoavtikd yio v youyoloyia ivor Kot T0 LOVTEAD TPLOV GTASI®V AAAUYNG
mov avéntuée o Lewin: Unfreeze — Change — Refreeze (Lewin, 1951). Zto otdoto
Unfreeze, apoiofntodvtal ot Toytopéveg avTIAnyeLg kot TpoTuma: oto otddto Change,
E1IGAYOVTOL VEEC EUTELPIEG KOl GUUTEPLPOPES: KOl 6TO oTdolo Refreeze, avtég ot véeg
CLUTEPLPOPES GTAOEPOTOLOVVTAL DCTE VO, EVEOUAT®OOVV 610 gVpHTEPO TANIGLO TOV
aTOHOV N NG opddag. Av Kot T0 HOVIELD ovamTOYONKE GE KOWV®VIKO-0PYOVMOGLOKO

TAaic10, amotélece Eva amd Ta O Sy POVIKA EpyOiein KATAVONONG TNG OLOTKAGTOG

™G aAAOYTG.

"Eva aképn Bacikd onpeio otn Bempio tov Lewin givar 1 €ueoomn 6To «ed® Kol TOPO».
O Lewin vrmoypdppuce 6t 11 COUTEPLPOPE TPEMEL VO PEAETATOL GTO TAOIGLO TNG
TapoHGOC KATAOTOONG TOV eSOV {mNg Kot Oyt AMOKAEIGTIKA LS amd OVaOPOLT GTO
napel0ov. H oavdlvon 1ov moapdvtog medlov emTpémer TV KOTOVONOT NG
GUUTEPLPOPES OC TPOIOVIOS TV TPEYOVCMOV EMPPODOV KOl OYL LOVO TMV IGTOPIKDOV

EUTELPLOV.

H Bewpla oiver Wwitepn €ueaon oto Opae (boundaries) peta&d otdpov Ko
neppdArovtoc. Ta dpla avtd kabopilovv v mordTNTA TG GAANAETIdpAoNS e TO
nedio (g, vroypappilovtag T onuacio TN 6YEoNG AVAIESH GTO VITOKEIILEVO KoL TO

nepBaiiov Tov.

H Ocopia [Tediov Tov Kurt Lewin anotedel évav amd toug kevpucoHs Oempntikong
d&oveg Tavm otovg omoiovg owodounOnke n Gestalt yoyoBepaneia. Ot Perls,
Hefferline xoun Goodman (1951) eveoudtocav v €vvolo Tov mediov ot SltHnmon
¢ Gestalt, mpoceyyilovtag tnv gumelpio Tov ATOUOV Gl OC OTOTEAEG LA
OTTOKAEIGTIKG EVOOYVYIKADV JEPYUCIDV, CALL MG TPOIOV TNG SVVOLIKNG
aAAnAemidpaong peta&d Tov 1010V Kot Tov TePPariovtog tov. H eicwon tov Lewin

B =1(P,E), mov meptypdoet tn copmepipopd ®¢ GuVAPTNOT TOL ATOUOV KOl TOV
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nepairovtoc, cuvadetl pe v apyn g Gestalt 6ti 1o dtopo dev umopel va

Kkatovonei aropovopévo and 1o TAaic10 610 0moio PpickeTar.

H 0smpia mediov, 6mmc vroypapupilel o Yontef (1993), kabiotd addvorn kabe
avéivon g avOpomivig epmelpiog EEm amd T0 CLYKEKPEVO TAAIG1IO GTO 0010 OVTY
ektuoMoacetat. O dvBpmmoc dev etvar o amopovmpIEVN LovAada, 0ALA pia VTTapEN OV
Bpioketon mévtote oe oxéon pe to mepPdriov c. Katd cuvéneia, kabe
CLUTEPLPOPE, GLVAIGON L 1] YVUYOAOYIKO COUTTOO OTOKTA VOO, LOVO OTOV
eetaletal oto mAaioclo Tov mapdvtog mediov. H eotioon avtn Ppioketl ueon
epappoyn ot Bepamevtikny Tpdén: ot Gestalt o Oepamevg divel Epupact 6to «edmd
KOL TOPO» TNG GLVESPLOC, AVASEIKVOOVTOG TNV EUTELPIO TTOL GUVILAUOPPDOVETOL GTN

Oepanevtikn oxéon (Yontef, 1993).

>opemva pe tov Parlett (1991), n Bewpio mediov dev amotelel amhdg apnpnuévn
Oewpntikny cOAANYM aALG Bepédio g Bepamevtikng pebddov g Gestalt. O 1d10¢
TEPLYPAPEL TEVTE PACIKES OPYES TOV SETOLV TNV EQAPLOYN TNG: (o) M apyn TNG
oAOTNTOG, ONAAON 1) KATAVONOT| TOV QOVOUEVOV MG AOIACTAGTOV GLVOA®V: (B) 1
oLV-Onuovpyia Tov mediov amd BepamenTn Kot Bepamevouevo: (Y) N POIVOUEVOLOYIKN
TPOGEYYION, TOV divel TpoTEPAdTNTA GTNV Aueon eunelpia- (8) n eotiaom 6to TapdV,
0TO «€0M Kot TPy Kot (&) N apopardtnto, cOUEova pe v omoia kébe ctoryeio
010 medio aAANAETOPA Kot ennpedletl 1o cUVoro. Méca amd avtég T1g apyés, n Gestalt
Bepaneio vioBetel Evav SOLVOLIKO KO GYECIOKO TPOTO KOTAVONONG TG EUTTELPLOG,
vrepPaivovtog TapadoctaKd LovTEAN Tov EBAETaY TOV AvOpwTo ¢ KAEIGTO,

ECMTEPIKO GVGTNLO.

H ovpPoin g Ocwpiag [ediov otn Gestalt eivar dutAn: agevog, Tpooeépet Eva
TAOUG10 EPUNVELNG TTOV EVOMUATMVEL TO ATOWUO GTO TEPPAALOV TOV* APETEPOVL),
kaBodnyel ™ pebodoroyia g Bepaneiog, £6TIALOVTAG 0TI TOPOVGES EUTELPIES KO
oxéoelc. O Gestalt Oepamevtng, a&lomoudvtag TNV TapaTHpNcn Tov tediov, puropel va
avayvopicel TIg SUVANELS TOV SIELKOADVOLV 1 EUTOOIfovV TNV aAlayT| Ko val
vrootnpietl Tov Bepamevopevo 6T S1dIKAGTO AVASIOUOPPOCNG TNG EMOPNG TOL LE
TOV €0VTO KOl TOLG GALOVS. Me Tov Tpodmo avtd, 1 Ocwpia [Tediov tov Lewin dev
amotedel AmADS 16TopKd VTOPadpo, aALA Eva {ovTavo Kot evepyd BempnTikd

epyaieio mov mapapével Kevipiko otn ocvyypovn Gestalt yoyoBepoameio.
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Av ko dev vrapyet BipAoypagikn ovvoeon g Bewpiag mediov Tov Lewin pe
yopoBepaneia, N Ocwpia [Iediov Ppickel OLGLUGTIKN EPAPULOYT GE VTNV, KATA TN
YVOUN LoV, KOOMOG TPOSPEPEL VO TAAIGLO KATAVONoNG TNG avOpdITIvIG
CLUTEPLPOPAG TTOL glvar eEapeTikd cuuPatd pe T VO TG BEPOmEVTIKNG
dwdwkaciog pécm g kivnong. H Bepelimong 0éon 011  cvumeprpopd amoteiel
TPOIOV TNG AAANAETIOPOONG TOL aTOUOV LE TO TEPIPaALov Tov (Lewin, 1951)
oLVOEETAL GUEGA LE TOV TPOTO TTOL M Yopobepameia avtilapupdvetat v kiviorn 6to
Bepamevticd mAaiclo: oyl g £va 0VTOVOUO, OULY®G PLOAOYIKO 1 YuOAOYIKO YEYOVOG,
OAAG OC EKQPOICT) TNG GYXEONS TOL BEPOUTEVOUEVOD LE TOV PUGTKO YDPO, TOV
OepamenTn, TOVG TAPOVTEG KOVMVIKOVG Kol GLVOLGONUATIKODG TopAyoVTES, KaBmG Kot
T1G SUVALELS TTOV JALPUOPPDOVOLV T SLVOUIKT TNG cvvedpiag. H Evvola Tov mediov
Comg (life space) yivetor epeavig otig OepamevTikéc aAANAETOPACELS, OOV KAOE
oALayn 0T GTACT COUATOG, GTO PLOUO TNG KivoNg 1] 6T XPTON TOL XDPOV UIopEl

vo emeEpel LeTABOAEG GTN GLVOAKT BEPATEVTIKT O1adIKAGTAL.

[Mopaiinia, n avérvon dvvauewv tov Lewin (force field analysis), cOppova pe v
omoia 1 cvumeprpopd kabopiletor amd v 1oppomio petald TpomONTIKAOV Kot
OVOGTOATIK®V OLVALE®V, TPOGPEPEL £VOL YOVILLO OVOAVTIKO EpYOAETD KoL YL TN
yopoBepameio. Ztnv Tpa&n, TPomONTIKEG SUVAUEIS LTOPEL VO EKONADVOVTAL LEGO OO
™V avBopuUNTN KIVNTIKY EKQPOOT, TN Onpovpytkdtnta 1 v embopia yio cOvoeon,
EVD OVOOTAATIKEG dUVAUELS Hopel va cuvogovTat e ToV POPo, TV apnyovia 1 Tig
copotikég evtdoels. H Oepamevtikn epyacia cuvictator cuyvd 6to va evicyvBodv ot
TPATEG KL VO AoOLVAL®BOVV 01 dEVTEPES, MOTE VO EMTPATEL GTOV BEpOmEVOLEVO VL

Blooel peyarvtepn ehevbepia ko avfeviikdOTNTO GTNV Kivnomn Kot 6T oyEom.

E&ioov kaBoprotikn elvar ko 1 évvola Tov opiov (boundaries), 0nwg v mepiéypaye
o Lewin, ta onoia 611 yopoBepamneio ek@palovrol HEC® TNG COUATIKNG EYYOTNTOG,
G amOGTAONG, TNG EMOAPTG KOl TG YPNONG TOV TPoowmikov ydpov. H diepehivnon
TV oplov PEGm ™G Kivnong emTpénel 6Tov BEpameLOUEVO VO OVOTTUEEL ENLYVMOOT)
TOV TPOTOV e TOV O0TO10 GYETICETOL LE TOV EAVTO TOL Kot [LE TOLG AALOVG,
OVOKOADTTTOVTOG VEES OLVATOTNTES OLOMPOCMTIKNG cVvoeons. TEéhog, n Eppaon g
Ocwpiog [Tediov 610 «edD Ko TPy amoterel BepéMO Kat TG yopoBepamEVTIKNG
TPOKTIKNG, OOV N TPOCOYN CTPEPETAL GTNV GUECT] COUATIKY KOl GUVOLCON LOTIKY

EUTEPLO TOV AVOOVETAL TN GTIYUN TG cuvedpiag. Méoa amd avth ™
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(QOLVOLLEVOLOYIKY] GTAGT), 1| 0EpOmTEVTIKY| O1001IKAGTIO ATOKTO QVVAUIKO YOPOKTHPO KOl
yivetal medio avbevTikig GLV-ONUoVPYING EUTEPING, KOUOIGTOVTOG SLVNTIKA TN
Ocwpia [Tediov éva Wdwaitepa ypnopo Kot Aettovpykd Bempntikd vroPadpo yio v

epuUNVein Kot KatovoONnon TG YOpoPEPATEVTIKNG TPOUKTIKNG.
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MEPOX AEYTEPO

KE®AAAIO 4: IIAPOYXIAXH INEPIXTATIKOY
XopoBeporevtrikn Hapéufoon oe Abo Ouaoes Atouwv ue Aratapoyn Avtiotikod

Daouorog oo IAaioio tov Ilavelinviov 2viloyov llpocapuoouévav Apootnpiotitwy

«AAMA»

4.1. O @opéoag Kl To TAMicL0

O IMoavedinviog X0Aloyog [Tpocapuocuévav Apactnprotitev «AAMAY gival éva pn
Kepdookomkd copateio pe £dpa to [orard OaAnpo mov TPocEEpel VINPEGiES G
Tond1d, EQNPOVG Ko EVAAIKES [LE AVTIGUO KO VONTIKNY avamnpio, «UE 6TOXO TNV
YUYoKOVmVIKNY €EEMEN Kat TNV TANPT £vtall) TOLG € [ KOvoVia {cmv evkaiploy,
ompilovtog mapdAinia Tic otkoyEvelEs Toug» (AAMA, 2021). Zdpewva e To
KataoToTkd Tov Popéa (AAMA, 2021), o1 ckomol Tov copoateiov cuvoyiloviot

0TOVG KATMOU

A. A&iomoinon tov gledBepov xpovov modumdv, QNPoV Kot evnAikmv, aveEaptnTog
avamnpiog N KOW®VIKNG KATAGTACNG, LEGA OO TN GUUUETOYN TOVS GE TOALTIGTIKEG,
AOANTIKES, ONUIOVPYIKEG KO EKTTALOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES, Ol OTTOIES EVIGYHOLV TNV

KOWMVIKT CAANAETIOPAOT] KOL TNV OVATTUEN OYECEDV OAANAEYYVTG.

B. Atgpgivnon 1ov SuvaToTTOV TOL TPOGUPLOCUEVOD OOANTIGHOD, WG LEGOV
a&lomoinong TV IKAVOTHTOV OA®MV T®V GLUUUETEXOVTAOV, Kol TPodOnon Hog véag
TPOGEYYIONG ATEVAVTL GTIC OLVOATOTNTEG TV ATOU®V LE avammpio, Le 6TOYO TNV

AOdOUNGN GTEPEOTVTMV KOl TNV EVIGYVOT) TNG ATOJOYNS.

I'. Mépuva yio TV KOwmvikn Evtan Tov atopu®v [e ovornpio Kot GAAOV vmaddv
OLAd®V, GLUPAALOVTOG GTNV EVPVTEPT] YLYLATPIKNY LETAPPVOLLIOT] TNG YDPOS LEGO
amo ™ onpovpyio KatdAAnAov dsopmv, onmng Kévtpa Huepnowog @povtidag,

HEevaveg, Owotpogeia, Ltéyec Ynootnplopevng Awofioong peta&d dAlwv.
A. ZVcTaoT opdd®V YOVE®V Yo TOPOYN WLYOAOYIKNG VITOGTNPIENG.

E. YLomoinon dpdcewv evnuépmong kot evosntonoinong tov Kowov, g

EKTTOOEVTIKTC KOWVOTNTOG KO TV OPUOSIWV PopEwV, e KAOE TpdGPopo Héco,
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ovumeptrapfovouévav ekd6cemv Tov oyetiCovtal pe v Ewdwkn Ayoyn kot tig

dpdioelg Tov Zmpateiov.

210 «AAMAY» anacyorovviot tepimov 100 dropa, Sopdpwv E0IKOTATOV (€101K01
Todoy®yot, YoyoAdyot, epyobepamevtéc, Aoyobepamevtéc, uelofepamenTec,
KOW®VIKOT AEITOVPYOi, S101KNTIKOL VITAAANAOL, KOWVMVIKOT PPOVTIGTEG, EKTOUOEVTIKOL,
petald dAlov). O popéag arotedeitan omd ™ Arowntikn Ynnpeoio, to KHO
(Kévtpo Huepnowog @povridag, 1o KAAII-MEA (Kévtpo Anpovpyknig
Amaoyoinong [adwwv pe Avarnpia), tig Z.Y.A. (Ztéyeg Ynootnpilopevng
AwPioong) kot [Ipoctatevdpevo Awoapépiopa, kot to AOAnTIca Ipoypappoto (mT.y.
katacknvooelg) kot [poypappata Kowovikng Evtaéng (m.y. mpoemayyeApotikd

gpyacTnpLa SEEI0TNTOV).

To KAAII-MEA 100 «cAAMA» Agttovpyel o€ 2 amoygopativég (oveg, pia pe
TPOYPAUUOTO Y10 TOLOLEL Kot pio pe Tpoypdppata yio epnovg- eviiikes. Ta
TPOYPALLOT TEPILAUPEVOLY dPACTNPLOTNTES YLYOTUUYWYIKOV,
YOYOEKTALOEVTIKOD KOl KAAMTEYXVIKOD 1) €V YEVEL TOMTIGTIKOD YOLPOKTIPA, KO
amevOHVOVTOL GE ATOLO LLE VONTIKT avamtnpio /Kot QVTIGHO, EVE GLYVA
JOPYOVAOVOVTOL TOMTIGTIKEG 1) AOANTIKEG OPAGELG KAOMDE Kol GUVAVTNGCELG
gvocOntonoinong Kot vrooTNPENs. Xuyvd, oto mhaicto g Asttovpyiog tov KAATI-
MEA npodyovtal 0pacels cupumepiAnyng, te pantég oyoreiov g nepoyns. Ot
oT1OY01 TV TPOYPAUUAT®V oL TPosPEépel To0 KAATI-MEA mowilovv avaroya pe
@OoMN TOV KAOE TPOYPAUUATOS, OAAA TEPO A0 TNV EVIGYLOT T®V SLVATOTNTOV Kol
TOV TOAEVIOV TOV GUUUETEXOVIMV, EMOIDKETAL 1] KOWVMVIKOTOINGT], 1] O.TOLIKT
EKQPOOT, 1 ONUIOVPYIKOTNTO KOL 1) ETKOWVOVIN. ¢ TPOS TO OPYaVOYPOULLLLO TOV
KAAII-MEA, kat’apydg vrapyet n Enodntpro Poyorodyog, mov emontevel OAN ™)
Aertovpyio TV Tpoypappdtev, e cuvepyacio pe tov Poylatpo. Katw and v
Enontpro vedyetor n YrevBovn tov KAATI-MEA, Ewdw| [Toudaywyoc, o€ dpeon
ocvvepyacia 1000 pe v Kowovikny Yanpeosia 660 kot t Atemotnpovikn Opdoda,
omoia amoteAeitar and Poyordyo, Kowvwvikn Asttovpyo, Epyobepamevty,
dvoroBepamevtn Ko Educovg Iodaymyoic, evd 6,11 suppmveitor ot
Atemompovikn Oudda emkotvoveital otovg Exntadeutég tov [poypappdtov.

[Mopdiinia, vrdpyet n Ipoppateio kot to Bondntikod [pocwmiko.
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To «K AAMAY Aertovpyel pe Paon Tig apyéS TG SIETIGTNLOVIKIG GLVEPYACING, TNG
ovumepiANYNG Kot TG amodoyns g orapopetikotnroc. H yopobepaneia
evoouatomdnke ota tpoypdupata tov KAATI-MEA tov «c AAMA» yio tnv evicyvon
NG GLVOLCONUATIKNG PUOUIONC, TG COUATIKNG EXTYVOONG KOt TNG KOWVMOVIKNG
aAAnAenidpaong Tov owelovpévov. H tapodoa perétn mapovsialel 6Ho
SPOPETIKEG opddeC atopmV e Atatapayn Avtiotikov Pdopatoc (AAD) kot
VONTIKN avonnpia, ot owoieg mopakoiovOncay efdopadiaiec cuvedpieg
yopoBepaneiog oto mhaiocto tov KAATI-MEA tov @opéa, Kotd 10 dtdotnio
OxktmPprog 2023 — lovviog 2024 (1 opdda 1 xatd to drdotnua OxtwpPpiov 2023-
Iovviov 2024 ko n opdda 2 katd to dSdotnuo Maptiov- lovviov 2024). H mpaktikn
doxnon giye dutAn enomteia, apevog amd v Yuyoidyo tov KAAII-MEA tov
AAMA, k. Eipriivn Ntavtoutn, apetépov ond T yopobepamehpia- youyorodyo-
modoymyo, K. 'EAAn Knta.

4.2. lleprypapn] TOV OPAO®V, TOV 6TOYOV KOl TOV OEPUTEVTIKAOV PEGOV

Oudda 1: A.,N.,>.. M.

H mpot opdda amotelobvtay amd apyikd mEVTIE Kol 0T CUVEXELN TEGGEPLG
GUUUETEYOVTEG EPNPIKNG Kot VEAPNS EVAMKNG NAKiaG te dtdyvaoon AAD kot
VONTIKNG VOTEPNONG, VYNANG Acttovpywkotntoc. H opdda Eexivinoe tov Oktmdppilo tov
2023 ko ohokAnpdOnke Tov lovvio tov 2024, evd cuvoAikd Ehafav yopa 40

ouvedpieg.

H A., 14 e10v, glxe vontik vo1épNon Tov TPOoKANONKE amd eykePaAkes PAAPeg
AOY® TPOYOIOV OTLYNLOTOG GTNV TodIKN TG NAkia. Eixe mAovoio Ae&iloylo kot
OVETTUYLEVT] AEKTIKT] IKOVOTNTA, ERPAVILE NTTIEG KIVNTIKEG SVOKOATLEG Kot iye cuyVa

cuvasOnuotikn evaicOnocio/ dStakvpdveelc.

O N, 21 gtwv, giye vontikn votépnon Ko avticpd. Elye petopéveg Aektikég
KavOTNTES, oTafEPT S1ABEo OAAG TTEPLOPIGUEVT PAELLOTIKY ETAPT] KO

EMOVOANTTIKY] KIVNGY| TOV KOPHOV.

0 X., 16 et0v, pe AAD, Ntav otabepd OeTikdg Ko GLVEPYAGIIOG, ILE LEIMUEVES

AEKTIKEG IKOVOTITEC, CLVOCTAAUEVOG, e TAOoT Vo avalnTtd kKabodynon.

H M., 28 et®v. mapovciole £viovn E0OGTPEPELN KO OTTOPVYT KIVITIKNG CLULUETOYNS,

TopATL S10TNPOVGE AEKTIKY ETOPT Ko Tapatnpntikdtnta. Elye aventuyuéveg
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AEKTIKEC IKOVOTNTEG KOl TTPOTILOVGE VO GUUUETEYEL GTNV OUAO0 LE EUIEGOVS TPOTOVG,

Oy 6To KVupimg BEpa T suveEdplag, EKTOG KL av NTay o€ pOAO KaBodnynth).

O A, 14 gtov, gixe AAD, avenTOYUEVEG EMIKOIVOVIOKEG OEELOTNTEG Kol TTOAD EVEPYO

GUUUETOYN OTNV OUdda, KAODS GLVOEITAV TOAD KOAG LEGH TNG LOVGIKNG KOl TOL

x0p0¥. Qo1600, LeTd amd 8 cuvedpieg otapdnoe and to KAAIL kabohg og GAla

TPOYPAUHOTO ElYe TapaTnpNOel SIUCTAGTIK GUUTEPLPOPE, OTL KAKOVEL POVES» KO O

Qopéag dev avalaupove dTopa pe Yoytkég SLoTapoyE.

H opdda Aertovpynoe péca e otabepr doun cuvedplav pe kabopiopévn apyn, Léon

Kot TéA0G. Ot opadikol Oepamentikol GTOYOL Y10 T CLYKEKPLUEVT] ORASH TEOMKAY MG

egng:

Evioyvon dumpocomik®mv 6££10THToV Kol aAANAETIOpaoNC G€ Opddo
Yvvepyacio- poipacpo, KOAMEPYELD EUTIGTOGVVIG

Evioyvon avtonemoifnongXovdeon pe v opdda

EvBappuvon pn AeKTiKNg Kot AEKTIKNG EMKOVOVIOG

Kwntomoinon kot ektoveoon

Evioyvon onuovpykdtntog Kot paviaciog

ExupéOnon teyvikov yoddpwong

BeAtioon kivntikov cuvtovicpol

Evepyomoinon peyaidtepov €hpovg Kivnong, dpactnplotnTeg mov EuVOoHV TNV
ooppomia, yelwon- otafepOTnNTa, COUATIKY GTAOT

EvBappuvon £kppacnc, GUVOEST COUATIKNG £EKPPACNS LLE AOYO Kot
cuvasOnuota

[IpocavaToAMoog Kot S1adpopég GTo YMPO

Evicyvon copatikng entyvoong
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Ta péoa / epyareia yopobepameiog Tov Katd KOpLo AOYO ¥p1oIoTomOnKay fTav To
edne:
e Aoun ovvedpiag pe Eexdbapn opyr (AeKTKO HOlpaGHLO KOt KIVNTIKO oy viot
o€ KOKAO Yo (éotapa), uéon (KVNTIKEG OPUGTNPLOTNTES LLE EVEPYO CLUUETOXN
NG OULAOaG Yo TN SAUOPPMOT] TOVG) KOt 7éA0¢ (OVOITVOEG Y10 XUAAP®OGOT Kol
0€ KOKAO amoyapeTOVUE TNV OUASN LE o KIVION TOL 0PLEPMVOVUE TO £Vl

HEAOG GTO GAAD).
o  KaBpéoptioua, otnv opdoo Kot o€ Cevydpio

e Tuvonuovpyio KIVNTIKGOV 0KOAOLOI®V- LUKPNG YOpoypapioc, OTOV TO KAOe
LEAOG TNG OLASOG TPOTEIVEL TIC OIKEG TOV KIVIGELS. LVYVAL LLE KIVIGELS

EUMVEVLGUEVEG a0 tn VoM 1 YOUTY aGYOAIESG TOV LEADY TNG OULAONG

®  AvtooyedlaoTikn Kivnon (cuyva Kot LE props 0TS HeYOAES UTAAES
YOUVOGTIKNG, YOUAQ YOLTT, UIKPA UTOAAKLO, EAACTIKA TOVLE, KOPEKAES,

KIVNGELS e oTNPIEN GTOV TOlY0, UIKPE KPOLOTA, YPDLLOTOL)
o  PuOuég kivntikég akorovbieg (epmvevopéves omd 1o body percussion)
e Xpnon omaAng, LEAMIIKNG Kot PLOLKAG LOVGIKNG
e EvaAlayn molot)tmv ¢ kivnong, avartuélokd potifa kivnong
o Anuovpyio HIKP®OV, «YOPELTIKMOVY 1GTOPIDV
o TToyvidu

Opéoa 2: 1., T

H debtepn opdda amotelobvtay and apyikd tpic Kot 6T GUVEYELD OVO ATOUN LE
coPapn exdniwon AA®. H opdoa Eekivnoe Tov Mdptio Tov 2024 kot oAokANpmOTKe

tov lobvio Tov 2024, pe cuvorlikn ddpkela 18 cuvedpiov.

H L. elxe évtovn kivntikdtT0, OVGKOAIN GTN PLOUICT) COUATIKNG SOVVOUNG KoL
TEPLOPICUEVT] OLAPKELD CLYKEVTPMONG. ALépeve 6€ éva IdpLLa. AgV ETIKOVOVOVGE
Aextikad kaBopd, cuyvotepa pe povirata 1 omAés AEEELS. Zuyva ekdNAwve emBETIKN

CLUTEPLPOPE, OTTMG Kol GAA dTopa Tov TpoépyovTay amd To 1010 dpuua.
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O T'. gpedvile cuveyn nyoiaiio Kot VTOVO Kvntiko pulud 6tov TpoOmo Emapnc, VO

éxave omdvia PAePPATIKN ETaQT). Agv emikovmvovoe Aektikd. [Tapovoiale dvokoiio

OTIG KIVIOELG TTOL £lyav GLYKEKPUEVT TPHOEGT GTO YDPO.

O K. 1pBe povo oe 3 ovvedpies. Eixe vymAd Babud AAD, mold ko aicOnon

pLOLOY, Nyoraiia, £EvToveg KIVIOELG o€ Aapld Kot KepdAl. Emkovovovoe

TEPLOPICUEVA AEKTIKGL.

Ot opodikol Kot oToptkoi 6TdY0L TOV TEOMKAV Y10, T GLYKEKPIUEVT] OHAdO ) TAV Ol

egig:

KoAliépyela eumiotooivng Kot KAILATOG AGPAAELNG

2VVTOVIGHOG HeTAED TOVG Ko EMITEVEN OPIGUEVOV OLAOIKDV dPAcEDV
Behtioon otdong copatog, icoppomniog, otabepdtnrog Kot
Badicpatoc/xivnong oto xdpo pe acpdieia (10img ya L.)

Expdabnon copotikov opiov

Evicyvon copatikng entyvoong

Aweipion copatikig Sbvaung kot oppng (v 1)

Awpopomoinon copatog (01kd pov- tov dAlmv) (yia 1.)

Expabnon tpoémov enapng (kovtd- pokptd, Suvotd- LoAoKd)
XvvoioOnpartikr pHopon

Expdabnon teyvikdv yoAdpmong 1e avamvoss

[IpocavaToAMoog Kot S1adpopég GTo YMPO

Extovmon

2HVOECT] COUOTIKMOV avTIOpAcE®V e cuvaroOnuata (yw I'.)
2uYKEVIpmON 6€ o KIvnTIKY dpacTnploTnTa Yo KATol dpo
[epropiopdc copatikng emBeTikd TS (TPOG TOV E0VTO KOl TPOG TOVGS
dAlovg- yw L)

Awampnon enwowoviag Kot PAeppatikng eraeng (yo I'.)

Ta péoa / epyaieio yopobepamneiog mov ypnoiomomnkay 6T GUYKEKPYLEVT] OLAdL
nrav ta €ENG:

AxolovBd Vv kivnon toug (aTopkd)- kabpéptiopa
Tpayovdt kou yot- oe apuovia pe tnv nyoiaiio- etidyvoovpe «pali» éva

Tporyovdt Kotampavikod (pe I'.)
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e Avamto&lokn kivnon (pe 1)

e Evallayn molot)Tov g Kivnong

* AvtooyedlacTtikn kivnon (cuyva Kot pe props Omme HeyaAes Umddeg
YOUVOAGTIKNG, YOVAM YOUT, LKPE UTAAGKLO, EAAGTIKA TAVLA, KOPEKAES,
KIWNOELG e GTNPIEN GTOV TOiY0, KPOLGTH, YPDOUOTO)

e  Xpnon amaAng, LeEA®OIKNG KoL pLOUIKNG LOVGTKNG

o Tloyviol

4.3. OsopnTiK] TAOIGIOON

O1 yopoBepamevtikéc cuvedpieg aSlomoincav oe moAD peydio Padbuod to Bewpntikd
mAaiclo mov d1e£odkd avalvbnke oty Tapovoa epyacic. AkorovdnOnke o povtédo
opadkng yopobepaneiog oe kKOKAO TG Marian Chace, pe 10 kaBpépticpa 6to
EMIKEVTPO KOL TO «YOPO GE GYEGT», OOV MG BepamevTpla £l GTOYXO TNV TOPATIPN O,
TO KOOPEPTIGUO KOl KL TNV EVIGYVOT TOV LEADV TOV OLAd®V, SNUIOVPYOVTIS £VaL
nepPdArov amodoyns kot puouiong. IapdAinia, a&lomomOnkay ot EOPES
TAPOTNPNONG Kot KoTaypagns tov cuvedpiav BIID I & II tg Marcia Leventhal
(Body-Image Identification Test) kaOad¢ ka1 n @dppa DNF (Daily Notes Form) g
Suzi Tortora, wg epyaieia mapatnpnong kot alohdynong e Oepamevtikng mopeiag,
evromilovtag petaforéc o€ eminedo 0TAGNC COUATOC, KIVITIKNG EKPPaoNS, puouov,

KOl GYECMG LLE TOV XDPO.
4.4. Epyoieio mapotipnong kot agloAdynong e Kiviong

H @oppa BIID (Body-Image Identification Test) avantiydnke ond t Marcia
Leventhal to 1979 kot amoterei pio Aokipacio Avayvaopiong tg Ewkdvog Zopatog,
o€ 0Vo ekdoyec. To Zynua I eotialel oty Heprypaen| ko Extipnon g Kivnong, evod
10 Zynuo I oy Awenmproxn kow Kiwvnrikn Avayvopion. Eivat éva epyoieio
YOPTOYPEPNONG TNG EIKOVOS GMOUATOG TOL BEPATEVOUEVOL, LE GTOYO TNV KOTOYPOPT|
TOV TG OPYAVAVEL TO GO0 TOV GTOV YMPO: GTAGT Kol EvBvuypdppion, ypnon Tov
YOPOL (KEVIPIKN N TEPLPEPELOKT]), pLOUOG avamvong, 1ooppomia petad otabepdtnTog

KoL Ktvnong.

H BIID I etvan n p6ppa Ieprypaerig ko Extipmong g Kivnong tg Marcia
Leventhal kot kaAdmter £va TOAD €0pY PAGHO KIVITIKGOV OpOCGTNPLOTHTMOV TOV UTOPEL

Vo TPOKOYOLV 0TO TAOIG10 piag cuvedpiag atov oplovrtio aéova: [epmatd, Xtumd
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10 OO, [INdmd (dhpa), Epmm- Mrovsovidwm, Kviiopat, Ztpépw, Tpéym, IINdd oto
éva TodL- avamn oo, ITeTdm KATl- TAV® KATL, KOl GTIV OVAALGT] QVTAOV GE EVVEQ
napdyovteg aloAdynong g kivnong otov kdbeto aEova: 1. Ikavotmra, 2. TTowdtnta
kot Pon, 3. Xpovog, 4. Advaun, 5. Xopog, 6. Por| Zymuotoc, 7. ZoUUETOYN- EUTAOKT-
Katoavonon, 8. Atavontikn- Evvolodoywn [Thevpd, 9/ Opyavotiky. H edpua avt)
EMTPEMEL TNV TEPLYPOPT GE TPOUYLOTIKO YPOVO TOL T KIVNTIKA AapPAveL xdpa evtog
™G GLVEIPLOG, Kol EMTPEMEL GT YOpobepameHTPL VO, UMV APNGEL GTOLYEID TNG

KIVNTIKNG OpacTnPLOTNTOS YMPIC VoL T «OEL KO VAL TO, VY VOPIoEL.

H BIID IT &ivot i Aokipacio ais0no10-KvnTiKig avayvopiong g EIKOVOS GMULOTOG
¢ Marcia Leventhal. Ztov opil6vtio dEova, meptlopfavel OAa Ta LEPT TOV GOUATOG
LLE TG KIVNGELG TOVG (KEPAAL- GTPOPT| 0ploTEPA Kot deE10/ KOPUOC- KA/ v dxpa-
oNKOVO aplotepd Kot 0e&1d/ KAt dKpa- oNKOVE®/ TOO0- ¥TUT® KAT®/ YOvaTO-
KOUTTO, ONKOVEO/ AAUOC- KAUTT® aploTtepd Kot deE1d/ dLotl- NKOVE/ oyKOVES-
IMAOVO, oNKOVEO/ KapToi- Yopvaw/ ddyTola- avolyw, Kheive/ aotpdyolol- GTpEpm/
ddyTvla TOd®V- palev®, amA®Ve/ 6TNOOC- KAUTT®, TAATN- eKTEive/ 1o)ia-
TEPOTPEP®. XToV KéBeTO AEova, TephapPdvel Kataypaen Kot oyoAa yio T1g €ENg

TOPOUETPOVG:

1. Antu- kvoioOnmploxn (kwvel to pépog mov ayyilovpe)

2. Ontucn- kvousOnprokt| (pipeitan kiviorn HEPOVG TOL GMOUATOG- £6M
(kotaypagpovpe povo TV akpifela g amdkpiong og Tpog To HEPOG TOL
CMUOTOG)

3. Avtinmmtikn- onTikn- KivousOntnprokn (avayvepilel H€pog Tov GOUATOG LE
AEKTIKN ovOlpopaL)

4. Ontuc- avTATTikn- kivousOnnplakn (avoyvopilel pépog Tov COUUTOS TOV
AoV, [LE AEKTIKT avOapOpdL)

5. Omtw- kivoicsOnmplokn- avtAnmriky (pipeiton kivinon Hépovg Tov GMOUOTOC-
Kataypdeovpe v axpifela anoxpicews otig Avvapukéc [ototmres- Zynua

™G Kivnong)

H BIID I & I copmAnpodvovtot atopukd yio tov Kabe Oepamevopevo petd amod Kabe

ovveopia.

H DNF 1 aAluwg Daily Notes Form (Tortora, 2012), amote)lel pio ¢dppa katoypoeng

TOV TL GLVEPT o€ KdBe cuvedpia, OPAOTKA, PLGIKA YWPIC VO OTOKAEIETAL KO 1] ¥p1IoN
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NG ATOUIKE Y10 KGmolo PEAOG TG opdioas. Xtov Kabeto agova, vdpyovV dtapopo
Oepamevtikd epyoleio/ pésa g xopobepameiog, e oTdy0 va amoTuvnwoel T, 6€ TOGO
Babuod kot Tdg a&lomomnke oty £v AOY® cuvedpia: GOUATIKY ENXLYVOOT),
AVATTUELNKOS YDPOG, POT OVATTVOTG, AVOEVTIKY KivNoT, 0VTOoYKEOIOGHOG,
avartu&lakn kivion, xopog, xopoypagia, maryvidl, AEKTIKY eneEepyosio, TpoyoHol.
210V oplovTio dEova VILAPYEL KEVOS YMPOGS Y10 VoL 00000V AETTOUEPEIES OVOPOPTKEL LLE

1o TOPAKATO {nTipota eotioong:

o Kevipikég eVIVTOOELS TNG CLVEDPLOG KO TEXVIKES TTOV YPTCLOTO ONKOV

o Kevipikd 0épato mTov avIHETOTIGTNKOY OTIG GUVESPIES: CMOUATO-
ocuvalcONUOTIKN OmOKOTAGTOG, LEIWGN GTPES, TOLOTNTES, OPYOVOUEVT] POT)
KOl EKPPAGTIKT d10d0YY| TOV KIVIGEDV GTOV XPOVO, YDPOS/ KvOSPUIpL

o  Kivntkéc petapopeg

e AicOnon yo ta KEVIPIKA YuYoAoyIKA BEpaTa

4.5. Ilopeia TV opdd®V Kol TG OepamevTiKig drudKaciag

Opdoa 1 (A, N..M..%.)

H Opéwoa 1 Eexivnoe t1g cuvedpieg yopobepamneiog e otabepn dopn ko
emavorapPavopevn povtiva, 1 omoio pAvVNKE va TpocPEpet aicOnom acdrelog Kot
wpoPAeydTTOC OTO EAT. AT TIG TPMTEC GVVEIPIES, COLPOVO LLE TIG TAPOTNPTCELS
tov BIID I, n opdda mapovciale meproptopévo kivntikd e0poc, EAAELYT GLUVOYTG TN
pon NG Kivnong Kot téomn yia amopdvecn otov yopo. H copatikny otdon tov
TEPLGGOTEP®V YOPOKTNPLOTAV AT EVINGT GTOVS MLOVGS, TEPLOPICUEVT] XPTOT TOV

dKp®V Kot YoUnAn PAEUUOTIKY ETAO.

Xy pad opdda, To apywkod otadio (BIID I/ BDW) avédeile mepropiopévo
KWWNTIKO €0p0G, aoTAHEL TOV KOPHOV Kot AGVUUETPioEVD 0 Z. Tapovciale évtaon
OTOLG OUOVS Kot pnyN avarvor]. To kowd Kivntikd potifo g opddog eavépwve pia
JIoTOoN TOL KEVTPOL PAPOVS, dEly Lol ATOCVVIESC TOV GAOLUATOG OO TO
cuvarsOnpotkd Biopa. Ot mpdteg cuvedpieg 6TdHYELGOV 0TI CLV-PHOLIOT Kot 6T
dNUovpYio KOOV «GELYHOVY, HEGH KabpepTiopatog e kKbkho. H yprion kpdov
UTAA®V KOl EAOCTIKOV TOVIOV Asttovpynoe ¢ petapotikd aviikeipevo (Winnicott,

1971), eved n puOuky povoikn pe 1o copa (body percussion) tpocépepe yeimon,
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OMUOVPYDOVTOG EVOL OGPALEC TAOLGLO Y10l TNV EEMTEPIKEVOT) EVEPYELOG KO TN

OTOO0KYT EUTIGTOGVVI] GTO GO0 KOl TNV OUAda.

H A. é0€1&e amo v apyn €vtovn AeKTiK tkovoTnTa, 0eTikn 01dBeon Kot avaykn va
ovwvdedel, ®oTOG0 Tapovcinle TePLOPIGUEVT KIvTIKN eveAEia Kot OO amMAELNG
ooppomiag. O N. £€detyve otabepr| GLUUETOYN, AALL EVTOVT ECOTEPIKN EVTOOT, LE
OTEPEOTVTIKEG TOAAVTAOGELG TOV KOPUOV Kot LELOEVO cuvtoviopd. H M. dwatnpovce
amdoTAOT OO TNV OUAd0, OTEKOTAV LUE GTOVPMUEVA XEPLD 1) K0O1GTH oTdo,
ATOPEVYOVTOG TN COUATIKY EUTAOKT EMAEYOVTOG KLUPI®G pOAO TAPATHPNONG, EVD O
2. ovppeteiye pe Betikd T, O6TOGO TOPOLGiale VIO GTOVG MUOLS KOl PN
avamvor|. Xvyvé (ntovce kabodnynon, 6giyvoviog SIGTAKTIKOTNTO MG TPOG TNV

TPOTOPOLAL.

O tpdteg kataypaeég otig DNF onueiwvovy 6t opdda Aettovpyovse HEGO G
mAaiclo e£gpehivnong: Ta LEAN TOPATPOVGAV TIG KIVIGELG TOV GAA®V Kol E01KEL TIC
OKEG LOV MG GLVTOVIGTPLOG, YWPIG Vo VITEPYEL aKOU PLOUIKOG GLVTOVIGUOG. XTI
dpactnproTTES KABPEPTIGLOTOC, 1| GLUUETOYT TNG A. NTaV 6TadEPT, VD 0 N.
akolovBovoe puOuikd potifo ympic ®oTtOG0 Vo Kortd Tovg dAlove. H M.
neplop1lOTav 6€ IKPEG KIVIGELG LE T XEPLA, Kot 0 X. d10tnpovoe pOLO GUV-

ouvvtovioTi], fonbdvTag 6Ty 0pydvmon TV Kvnoewv, Kot wtaitepa tov N.

Koatd tic pecaieg ovvedpieg, mapatnpndnkov otadiokég petaforés. Or BIID 11
QoOpueS Katéypayav Bedtioon otnv evBLYPALLUICT) TOL GOUOTOC, GTN POT] TOV
KIVIIGE®V Kol 6T xpnom tov xopov. H A. dpyioe va kiveiton pe peyolvtepn
oTafepdTNTA KO EUTIGTOGVVN, dOKILALOVTOG VEES BEGELG GTOV YDPO, PE HEYOADTEP
pon kot evAvyisio. O N. peiwoe acOntd T1c emavalappoavopeveg TOAAVIMOGCELS,
STNPOVTOG Yo TEPIGTOTEPO YPOVO oTabepn otdon kot PAeppotikn eraen. O Z.
avélaPe o evepyd poLo, GUYVE TPOTEIVOVTOS KIVIGELS TOL VI0OETOVGE 1] OLLADA, EVED
N M. ovppeteiye pe av&avopevo evolaépov dtav g ovotay o poLog Kafodynomne.
H Ogpamevticn mapéppaocn emkevipobnke oty kivntikt evevvaicOnon (Payne,
2006), péco amd o oTOXEVUEVO KOOPEPTIGHO TNG Kivnong Tov GALOV, OCTE Vo
TPoKANOel Evog Un AEKTIKOS S1AAOYOG TTOV EVIGYVEL TNV TOPOVGIa KOl T1)
CLVOGOMUOTIKY OVTATOKPLOT. ZTO €MinedO TG Opdoag, avTn 1 dtadikacio
OMNUOVPYNGE U0 GLALOYIKT] «YOPEVTIKY AP YNON», OOV KA PéAOG elxe evepyd

POAO KOl TPOCOTIKO OITOTVTTM L.
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2115 DNF kataypagéc te Ing kot 10ng cuvedplag avapEpeTol YopokTnploTikd 0Tl 1
opdoa dpyloe vo amokTd «cLALOYIKO puOuo». H Bepamevutikny dtadikoscio
TEPLYPAPETAL MG LI OTAOIOKT LETAPOGT GO TOV ATOUIKO TEPAUATIOUO OTN
ovvepyatikn pon. H A. avédafe cuyvd v tpotofoviia va avoi&etl tnv kivnon pe
UIKpa Prjpato 1 oTpoPEc, Kat 1 opdda v akorlovdnoce. O N. yio TpdT popd,
OTOUATNOE TNV OLTOUAT TOAAVIMOOT KOl GUVTOVIGTNKE [E TN PLOUIKT 0VOTTVOT] LOV.
H M. ovppeteiye evepyd oto kaBpéetioua, evéd o X. cuvEROAE 0N S1OTHPNOT TOV

KOKAOL Kot TG OHOOTIKTG OOUNG.

211 tedevtaieg ouvedpieg, 1 pon ¢ opddag otabeporombnke. Ot KVNGELS
AEKTNOAY GVVOYN, Ol LETOPACELS 0 TO £va 6TAS10 TNG GVVEIPING GTO GAAO
yivovtav opoAd Kot 0 GLVTOVIGUOG LeTadl Tav peh®V £yve o euotkoc. Ot BIID 11
delyvouv ca@r H1EDPLVOT) TOV KVNTIKOD £0POVG KOt TNG COUATIKNG EKOPACTG: Ol
GUUUETEYOVTEG ELPAVILOVTOL TTLO AVOLYTOL GTOV XDPO, LE AYOTEPT] £VINGT GTO GAOLLO.
Y115 DNF onpewwoeig avagpépetatl 6t ta péEAN “porpdlovion tov xapo™ pe

EUMIGTOGVVT| KOl orodoyn.
H mopeia ka0e péhovg pavépmaoe eEEMEN:

H A. avéntuée otabepdtmra kot avtonemoifnomn péca amd 0pactnpldTnTEG TOL
oyetiCovtav Le TN Yelmon Kot TIG TPOCSOTIKEG TNG OVOPOPES GE CLYOTTTLEVES
dpactnproTnTeg Ko Béparto g tpocwmikng g Long. 26td6c0, N A. 0eV OAOKANP®CE
Vv opadkn dradkacia, kabmg Tov Anpilio otapdtnoe va £pyetol 610 «KAAMA»

YEVIKAL.

O N. é0¢e1&e G PEl®OTN TOV GTEPEOTLTIKMOV KIVI|GEWV KATA TN OLPKELN TOV
oVVENPLAV, aOENON NG dLAPKELNG PAEUUATIKNG ETAPNC KOODG Kol TEPICTOTEPT)

EUMIGTOGVVT] KOl OOKLUT VEDV KIVI|GEMV KOl TPOTOV ETOPNG.

H M. petéfn and mapatipnon o€ evepyd GUUUETOYT], OEXVOVTOS EVOLAPEPOV OTAV
elye dvvatodHTNTA EMAOYNG Kol ONUIoLPYING, AKOUA KL oV 0VTO NTOV KATL JUKPO OTTwg
va oAAGEEL BEon M va Tt oL To Kovumi Evapéng TG LOVGIKNG (o€ avtiBeon pe v
apyn, TOL Y10 VO GOUUETAGYEL EMpene va elvar TeEAelmG dtopopomomuévn and v
opdoa, kKaBodNydvTag TNV N KAVOVTOS KATL EVIEAMS SLOPOPETIKO, T.X.

Loypapilovtag).
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O X. otafepomoinoe T GLUUETOYN TOV Kot aVETTVEE aioBnon GLVTOVIGHOV,
exepalovtog pe peyalhtepn evkoAio xapd Kol Kivntiky Tpwtofoviio. Aokipoce véeg
KIVAGELS KOl G€ VEQ EMIMENQ KOl GTOOIOKA AEITOVPYOVSE Mo eAeVBEPQ Kot e ausONTd,

Mydtepm vIpom.

H Opéoa 1 oAoxkinpwoe Tov KHKAO TNG LE L0 GOPDG TLO GLVTOVIGUEVT] Kol oTafepn
napovcio. Ot kataypapég twv BIID 1T kot DNF deiyvouv ) petdfoacn and copatikn
£VTOON KOl GYETIKT OTOUOVIOGCT G U0 KOTAGTUON LEYOADTEPTS GUAAOYIKNG

OVVOEDTC, EMKOIVMVING Kol POT|G.

Opada 2 (1., T)

H debtepn opdda, pe pédn my L ko tov I'., Eekivnoe 116 cvvedpieg yopobepameiag pe
VYNAO EMMEDO KIVITIKNG £VTAOTG, eONTNPLoKNG amodlopydvoong Kot didyvong
opimv. Kat o1 800 cvppetéyoveg eiyav dvokoria otn puOuon g dvvaung Ko T
KatevBvvong g kivnong, Le YopaKTNPLOTIKN amovsio puOpov kot eotioons. XTic
npoteg Kataypagés BIID I napatmprOnkoav évtovn aotdbeta, vrepkivntikotnta,
EMAEWYT] COUATIKNG 0plofETnong Kot SVGKOAIN TPOGUVATOAGLOD 6TOV Ydpo. Ot

KIVGELS TOVG NTOV ATOTOUESG, OGVVOETEG KOl GUYVE EKPNKTIKEC.

H L. exdnAwve cuveyr| avaykn yo kivnon, petafaivovtag amd dpactplotnto o
dpactnprotnta Yopig eotiaon. H dvvaun g dev frav pubucuévn, e anotédecua
Vo YTUTd LY VA eTEAaveleg 1 va oy yiletl pe vtepPoAlKn £vTOoT TO AVTIKEILEVAL.
Enucowvaovoice kupimg pe poviuata kot nuitedeig Aé€etg. O I elxe cuveyn nyoiaiia,
KIVIGELS TOV KEQOUAMOV KOl TOV YEPUDV Y®PIC 6TdY0, Kot omavia PAeppoTikn emaen. H

TPOGOYN TOL ATOCTOTAY EVKOAN KOl TapoLGiale aoTadn COUUTIKN 1GOPPOTia.

211¢ TpdTEG GLVEdPlES, OUEmVA e TS kataypapés DNF, n opndda Asttovpynoe pe
éupaon ot dnpovpyia aicOnong acedielog kot otadepdmrag. OepamevTiKd, 1
€0TIONOM NTOV GTNV TOPATPNON TOV KIVI|CEDV TOVS KOl TNV TapERPocn péow
kaBpeptioparoc, akoAovddvtag v £viact kot Tov puOuod tovg. Ot TpdTeg cLVEDPIES
EMKEVTPOON KAV 61N dNUovpyia ac@aA0VS puOUKOD TAMGIOV PHEG amd omALG,
emovolopPoavopeveg kivnoetg Kot KaBpéptiopa. H nyolaiio tov I'. evoopatdOnke
opyoavikd 6to puOud Tov TPaYoLOOV TTov PTIdEauE «paliy, evd N L. evBappHVOnKe va

TECEL OmaAd TO TATOLO 1] TOV TOiYO, Yia va avarntHéel aicOnon opiwv kot yeimong.
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>y kataypaen DNF tov pécov tou 2°° univa, Katoypaeetol YopoKInploTIKA £val
enels0o10 6mov M L. ytumnoe Tov ToiY0 duvatd- Kabpeptilovtag v kivion pe
nmotepo pLOUY, 1 £viaon petatpannke o puOpKo d1dAoyo. Zradiakd, 1 L.

YOALAPOOE, ApYLoE VAL YEAQ Kot Vo ekepaleTon péoa amd puOpukn emavaAnyn kot 1yo.

O T'., otV apyn, dtotnpovce andSTAoT Kot NYOAAAOVGE aKaTaravote. Méca and
TNV EXOVAANYN YOV KOl KIWGEWV, Eekivnoe Vo GUUUETEXEL 6€ pLOKS dtdhoyo. H
LOVGIKN AETOVPYNGE MG PLOGTIKO TAOIGL0 01 KIVIGELS TOL GTASIOKE OTEKTOOV
pLOUG Ko TpoPAreyiuotnta. X11g Tpmtec BIID I @dppueg, n 6tdon 100 GOUOTOG
TEPLYPAPETAL MG ACVUUETPY, LE KPS KEVTPO PApovg Kot EvTovn PVikn EVTAoT], VO
ot1g petayevéotepeg BIID I eppaviCetan peyardtepn 1coppomia, wTo yoAapn ovomrvon|

Kol 6TofEpOTNTA GTO KAT® AKPOL.

Y11 peoaieg ovvedpieg, ot DNF onueidoelg detyvouv avénpévo Babud
aAnAenidpaons. H L. dpyioe va ypnoonotet meptocdTEPO TOV YOPO pEe TPOOEN, Vo
avayvopilel ) petdfacn and Koviivy o€ pLokpv oandotacn Kot vo puluilet
duvapn g otav ayyilel 1 kwveitan mpog dAlovg. O I, péoa amd 10 KabpEPpTicpua Kot
TO TPAYOVOL, GTAUATNGE VO NYOAUAEL UNYOVIKA KOl GUUUETELYE GE KOWO pLuOUIKO
Tparyovdtl pali pov kot ot cvveyela kot pe v L. H avamvorn tov £ywve mo otabepn|
Kot To PAEPUA TOV ST POVGE Yo Alyo meptocOTepn emaen. H yprion peydiwv
uraiov Pilates, elastic bands, Tparyovdio0, avamvodv kot puOpkdv evailoydv

(apyoc—ypMyopog pvOuds) vrosTNPIEE TIC TAPATAVED OUOTKAGIES .

O BIID II @bppeg Tmv pecainv cuvedpidv Kotaypapovy VIoYLoT TOL GOUATIKOD
KEVTPOL Kot kaAvTepN evBuypduon. H 1. €deiée avEavdpevn enlyvoon tov cdUOTOC,
peltwvovtog otadtokd v évtaot. O I'/ anéktoe neplocdtepo EAeyy0 GTOV KOPUO Kot
OTO AV® GKPO, CUUUETEXOVTAG GE KIVIGELS TTOV aroitovcay pulpd kot dtatipnon
npocoyns. Xto DNF g 010G mepiddov meprypdoetar 0Tt tar 600 pEAN pndpecav va.
GUUUETEYOVV TAVTOYPOVA GE OLOOIKT) OpacTnpLdtnTa 6To octaband, kpatdvTag puOUd

Kol EmoY| 1e To PAEPUOL, KATL TTOV apyikd Tov advVaTO.

Kotd 11g telMkég cuvedpieg, | opdda Tapovsiace LEovn LETABOAT 6T
cuvasOnpoTikn pudon Kot 6T cOUATIKN opyavmor. H L. pmopovoe va mapapeivet
GLYKEVTPOUEVT] Y10 LEYOADTEPO OIAGTNLLOL KOl VO GUUUETEYEL GE SLOOOYIKEG
OpAcTNPLOTNTESG YWPIC ATOdI0PYAV®OT). AVERTLEE IKAVOTNTO OVOLOVIG, O10TPNONG

pLOLOY Kot Tposappoyng atov puopd Tov dAdov. O I'. cuvéyioe va ypnoonotel ™
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@OV, 0ALG e TAEOV PLOLKT] KOl GUVTOVIGUEVT EKPOPA- TO TPOYOVOL KO O MXOG
&yvav péca emkowvoviog kot 6yt avtodeyepong. O BIID II mopatnproeig
emPefardvouv Pertioon oty vOLYPAULUGT, TNV KATAKOPVPT GTACT) KOl GTNV

OVOTTVELGTIKY POM].

H DNF 1oV telentainv GUVEIPLOV aVOPEPEL YOPAKTNPLOTIKE OTL 01 0VO
CUUUETEYOVTEG KIVOUVTOL TAEOV PEGO G KOWVO pLOUO, YPNCILOTOUDVTAG TOV XMOPO LE
mpdOeon Kol AmToPEVYOVTOS GLYKPOVGELS. O pLOUOC TG OUASOS TEPTYPAPETOL (OC
“nmog ko cvveyns”. H L. katapépvel va puBuicet tn duvaun e Kot v aviEyet
HIKPEG OmOYMPNCELG TNG GLVOSOV TNG YWpig Evtovn avtidpaot. O I'. coppetéyet pe

oLVEYN POT| KOl AVTOTOKPIGT GE MO Kot Kivnom.

H cvvoiwm mopeio ng Opddog 2 deiyver EEMEN amd T (OOTIKY|, ATOOOPYUVOUEV
Kivnomn TPOog ol TO OPYOVAOUEVT] KOl GUVTOVIGUEVT] GOUATIKT TOPOLGIN

AVTOTOKPIONG KOl GYECT] EUTIGTOGVVTG.
2VYKPITIKN TOPOTHPNON TV ODO OUCOWV

H ocvvolkn mopeio Twv 300 opddmV amoTUTOVEL SIPOPETIKES EKKIVIGELS, pLOUOVG
Kot SLVOLIKES, AAAG KOO BepamenTikd TPOsAVATOAMGUO TPOS T pHOLON, ™)
otabepomoinon Kot T copatiky cvvdeon. Ta dedopéva amod tig edppeg BIID I kot
BIID II kot 11¢ DNF koatadeucviovy cageic peTaforég TOGO 6T GTAGT Kol GTNV

KWWINTIKN po1} OGO KOl 0TO EMIMEDO EMKOIVOVING KOl GUVOIGONUOATIKYG EUTAOKNG.

H Opdoda 1 Eexivnoe pe peyaddtepn AEKTIKY] IKOVOTNTA, YOUNAOTEPT OUMG KIVNTIKN
eveM&ia. H apyi edon yapoakmmpildtay and Eviaon, SioTaKTIKOTNTO Kot
nepropiopévo cuvioviopd. Ot BIID I kotaypoagpég onpeiocav petopevo €0pog
Kkivnong, acvpperpio Kot EALeYN YOPIKNG cvveidnong, eved otic BIID II
dlmot®ONnKe oTAdKN ATEAEVOEPMON TOL GMOUATOG, PLOUIKOTNTA KOt EVIOYLON TNG
evBvypapponc. Ot DNF @opueg katéypoyav tn Hetdf oo amd amopUovVOUEVEG
KIVIOELG GE GLVTOVIGUEVT] POT] Ko TV avAmTuén cuvepyatikod puOpov petasd Tmv

LEADV.

AvtiBeta, 1 Opada 2 Eexivnoe e LYNAT KIvNTIKY| £VTAOT) KO EALAYLOTN AEKTIKN
emwowvovia. Ot tpoteg BIID I poppeg £detyvav amodiopydvmaon, xounid KEvipo
Bapovg kot aotdbeta. Ztnv mopeia, ot BIID I avédei&av onpavtikn Bedtimon ot

otafepOTNTO KOt 6T Pot), Le kaAvtepn avamvor Kot puduo. Ot DNF onpeiwoeig
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emPePaiowoav ) petdfoacn and v Evracn ot puOUIKT aAANAETIOpOoT Kol TN

OTOOOKN OVATTUEN EUTIGTOCVVNG.

v Opada 1, n e£EMEN amoturdONnKe Kupiwg pésa amd T GLALOYIKY Agttovpyia
Kol TNV avénon tov cuvtovicpov. H opdda avéntuée kotvo pubuod kot aicnon
apopaiog avramokpiong. O kOKAOG, T0 KaBpEpTiopa Kot ot puOuKég akoAovdieg
&ywav otabepd otoryeio TOL EVVONCAVY TN GTASIAKN XUAAPMCT| KL TO GVOLYLLOL TOV
ompatos. H cuvoyn mpoékvye péoa amd v EUTIGTOGVVI KO TV Oodoyn, 1e KaOe

HEAOG va Bpiokel TOV d1kO TOL POAO LEGH GTIV OLAOA.

2y Opdda 2, N Tpd0d0c NTOV TEPICCOTEPO ATOUIKT] KOl GYECIOKT, YOP® Ao TN
pOOoN ¢ £viaong kat v gpmictocvvn. H I petétpeye v vrepkivntikomta o
ouvtoviGuEVT Kivinon- o€ éva Badud- kot Epabe va dwoyepiletan tn dSOvoun .
Ddvokd, TpdrelTat Yroo SOGKOAO TEPIOTATIKO Kot ypeLdleTal TOADS XpOVOG
eEATOLKEVUEVAOV GLUVESPLDV TPOKEIUEVOD TA OQEAN TOV GLVESPLOV Va dtatnpnBodv
070 XPOVO, KOOMOG TPoépyeTal Kot amd kKaKomomtkd meppdriov. Me tov I'. Bprixope
Evav EVOALOKTIKO TPOTO EMKOWVMVING LEGM TOV MYOL KoL TNG NS, KATEVVOCTIKNG
pLOUIKNG Kivnong og cuvtovicoud pe v avarvor|. H cuvepyacia tovg otadiokd
OMEKTNGE 0L LIKPT] POT], EVED O1 KIVIGELG TOVG YV IO LOAOKES Kol

TPOGUVOTOAIGILEVEG.

H o0ykpron tov BIID I xou II deiyverl 011 ko ot1g 600 opddeg vanpée osontm
BeAdtimon oy KatakOpLEN GTACT|, 6TO VP0G Kivong Kot 611 6TadepdTNTU TOV
koppov. Ot DNF napoatnpnoeig avadetkviovy 0Tt ot 0AAXYES GTO GO
GLVOOELTNKOY ATO AVENCT GTN GLYKEVIPMOGT), GT JEPKELN ETOPNG KOL GTT) PLOLKT

aVTOTOKPIoT).

H Opéwoa 1 kivinke amd 11 6ToTikn AcQAIAELD GTT) GUVTOVIGUEVT EKPPOCT, EVO 1|
Opédda 2 amod ™ YaoTikn évtacn 6t dounpévn mapovsio. 1o T€A0G ToL KHKAOL, Kot
01 000 OpdOEG TAPOLSIACAY OTUASIN COUATIKNG EVOOUATOONG: oTafepOTEPT
aVOTVON, LELWUEVT VTGN, LENUEVO GUVTOVIGHO Kot OLVATOTNTO TUPALOVIG OE

oxéon.

Kot 611 600 opddeg, n Oepamevtikng mopeia axkorovdnce 1€66epa KOPLO GTAIOL:
amod0YN Kol OVOyVAOPLoT|, GLVTOVIGHO, GUUBOAICUO KOl EVOOUATOGCT. XTNV 0pYN,
Kupldpynoe N avalnnon aceAAENg Kot 1) Yvopyio Le To oo Kot Tov xdpo. H

EMOEN UE TO £10POG, 1) TECT] GTOV TOlYO KOl Ol KAOPEPTIKES KIVIGELS EVIGYLGAV TNV
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aiocOnon opiowv. Onwg avaeéper n Chodorow (1991), | avayvdpion ToV GOUATOS OC
«opiov ToV E0VTOVY amoTELEL TPOHTOOEGN Y10 T GLVALCONUATIKY OloPOPOTOINGT).
2Tad10KA, avamTOYONKe 1KavOTNTA GUVTOVIGUOD KOl PUOUIKNG AVTATOKPIoNG,

00N Y®VTOG 6€ GUUPOAIGHO — TN dNUIOVPYIN VOLOTOG LEGE OO TNV Kiviom KoL T
OLALOYIKT XOPELTIKY] 16TOpia. TELOC, 1 PACN TNG EVOOUAT®ONG XAPUKINPIoTNKE OTd
otafepotnra, peimon g évraong kat fedtimon ¢ emkowvmviog. H evompatn

entyvoon (embodied awareness) gvioyvOnKe GTASIOKA.
4.6. Ileprypan] eMAEYPEVOV GTIYHIOTOTOV

Ot oT1ypég TOV OMOTLTAONKAY MG KOTIYUIOTLTTOY GTIG GLVEDPIESG dElyvOLV o Kabapd

TIG aAAYEG TOV EMITEHYONKAV.

a. Katd m @don ™ yardpmong, o N. otapatd tv emovorapfoavopevn Toldvimon
TOV KopHov Kat, yio Mya dgvtepOrenta, akorovBel Tn puOUIKY| avamrvor| pov- to

BAéupa Tov otabepomoteital, SNUIOVPYDVTOS L0l CTLYUT CLOTNAOD GLVTOVIGHOD.

B. H L. ytumd duvatd tov toiyo- to KafppTiopa e Kivnong autig omd epuéva Lag
odnyel og Evav Kivntikd d1dAoyo ko 1 évtoon petatpenetol oe Ekppaon: N L apyilet

VoL YEAQ KOl VO, «TPOyOudO» TIG KIVAGELS TNG.

v. O Z., mpoteivovtog Prpata yio Tov KOKAo, PAETEL TOLG GALOLS VO TOV akoAovOoVV,
Kot to PAEppa Tov potiletar pécm g Kivnong, 1 cuPOAT TOV 6TV OpAd

avayvopiletal kot nysitot g vrdAouTng cuvedpiag.

d. H M., mov suvBmg mapatnpel and andotaot, Uraivel 6To KEVIPO TOL KOKAOV, Ot
vdlomot Kafpe@Tilovv TIg KIVAGELS TNG KOl GLVONUIOLPYEL e TV Opdda Evav
KIVNTIKO d10A0Y0. X10 TEAOG AEL «OLoppo NTovy, evd otnv BIID II xataypdeeton

EMEKTOON TOV CAOUOTOG KO LEIMOT OULVTIKOTNTOC.
4.7 Ogpamevtikny Xyéon

H copatikn tapovsia pov and to poro g BepamedTpilag AELTovpynce GuYVA O¢
pLOUIGTAG TOL GVVIIGOMATIKOD TOVOL: N 6TaBEPHTNTA, 1) CTTOdOYN KOt O PLOUOS
avtikabiotovcav TG AéEets. H petafifoaocn expdotnie pun Aektikd, péoa amnd PAELUA,
anodoTao, N Kivnon. Ztnv Oudda 1, n oxéon oucodopnOnke péca amd Tov Koo
pLOUO KoL TNV EUTIOTOGVVT 6T0 cOp: oty Opdoa 2, péca amd TV «avioyn oTo

YQ0G» Kot TNV avamtuén eumiotosvvng otn oopr|. H Bgpamevtikn pov otdon giye
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TEPLGGOTEPO TNV £vvola ToL Kpatnuatog, “holding”, kot Tov “containing body™
CLVOLCONUATOV Kol EUTEIPLOV TOV €V TEAEL ENETPEYE OTA LEAN VA PLOGOVY OGPAAELL,

PLOUOTIKOTNTO KOl OVOYVAPLOT).

H ovvolikn yopoBepamevtikn dwadikacio avédelEe 0Tt kdbe peTafoin 610 oMU EVOG
péAovg Asttovpyel mg TaANOS 6To OpadIKo TESi0: N GLALOYIKN TapOVGia, M
otafepdTNTA TG LOVGIKNG KO TO VITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV GUVOETOLY TO POVTO
TOV® GTO OTTO10 AVAGVOVTOL Ol LOPPES — O1 KIVIGELS, TOL GLVOLGOMLaTO Kot ot
oyxéoels. To coua yiveror popéag entyvmong: oTIylEC GUVAVTNOTG Kol OAOKANP®GNG

nov emiPePardvovy Ot1, 6T Yopobepamneia, 1 OepaTELTIKY OAANYT «YOPEVETALY.
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EIITAOI'OX - XYZHTHXH

H mapovoa epyacio diepedvnoe ™ cupfoin e yopobepomeiog wg
YuyoBepamevTIKNg TapEuPacng oty vTooTNPIEN atOp®V Le Atatapayn AVTIGTIKOD
ddaopatog (AAD), cuvovalovtag PIPAOYPAPIKT AVAGKOTNGOT KOl LEAETT TEPIMTMOONG
dV0 YopoBEPATEVTIKOV OUAS®V TTOL GLVTOVIGH GTO TANIGLO TNG TPAKTIKNG OV
doxnong oto KAAII-MEA tov [TaveAAnviov ZvArdyov IIpocappocuévev
Apaoctnprotmitov «AAMA». H gpyocio avédeiEe ) yopobepaneio wg Eva evomuaTo,
Blopatikd Kot cupmePIANTTIKG OepamevTikd HEGO, TO OO0 EMTPEMEL GTO, ATOLN LE

aLTIGUO VO ATOKTGOLV TPAGPacN 6T GYE0T Kol GTNV EXKOVAOVIO LEG® TNG

Kkivnongc.

H avackomnon g diebvoig Biprloypapiog katadeucvietl 6t 1 yopobepameio
oLUPAAAEL OVGLOOTIKG GTN BEATIOOT TNG KOWVMVIKNG OAANAETIOPAOG, TNG COUOTIKNG
eniyvoong kot g cuvarsOnuatikng piopong atdpmv pe AAD. Méca amd ) un
AEKTIKY emKOVOVia, T PLOUIKY ETAVAANYN KOt TO KOOPEPTIGHLA, EVEPYOTOLOVVTOL
unyoviopol cuv-puduiong (co-regulation) kot evompatng evevvaicOnong, mov
EMTPEMOLY TNV AVATTLEYN GYEONG EUMIGTOCVVNG Ko aicpdAieiac. H yopobBepaneia
TPOCPEPEL EVa TAIGL0 OTOV TO GMOUA AEITOVPYEL MG dlOLAOG GLVOLTONUOTIKNG
EKQPOONG Kot 0pyvaeonc, Wtaitepa Yo ATORa TV 0ToimV 1 YAMCGIKY Kol KOWVMVIKT

eMKOVOVia givol TEPLOPIGUEVT).

H mapovoa perétn nepintoong a&loroinoe ta epyaieio Body Image Identification
Diagram (BIID I & II) tn¢ Leventhal (1979) kou Daily Notes Form (DNF) tng Tortora
(2012) yio TNV KaToypagn Kot avaALGT] TOV 0ALAY®DV GTO CAOO KOl GT) GUUTEPLPOPE
TV cuuUeTEYOVTOV. Ta amoteAéspata avedelEav capeic LeTAPOAES TN OTAGT, OTN
pon Kot 6ToV pLOUO TOV KIVIGEWMV, Ol OTTO1EG CLGYETICTNKAY e PEATIDGELS GTNV
gmKowvavia kot 6t cvvaicOnpotikr otabepdtnta. Or BIID II katéypoyav avénon
NG COUATIKNG EVOLYPAUUIoNS Ko TNG 1ooppomiog, evd ot DNF koatédeiov
HEYOAVTEPT] OLBPKELN GLYKEVIPWONG, OTOOEPOTNTA GTNV ETAPT KOL IKAVOTNTA

GUUUETOYNG O KOWN KvynTikn dpdon.

2V TpOTN OpAd0, HE ATONN VYNAITEPNS AELITOLPYIKOTNTOG, N TPOOAOS OTOTLTTOONKE
HEGO amd TN OTAOOKN OVATTUEN GLALOYIKOD PLOLODY, TN SNUOVPYIKT AVTUTOKPICT
Kot v avénuévn aicnon tov «pali»y. H opdoa egliybnke omd v amocToGHOTIKY

KIVNTIKOTNTO GE GUVTOVIGUEVT EKQPAOT|, delyvovtag OTL 1) KON puOKT epmelpio
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EVIOYVEL TNV KOWWVOVIKT GUVEIONGN KOl T GLVEPYATIKOTNTA. TN 0EVTEPT OULAdM, OOV
Ta Atopa Topovsiolay cofapdTeEPES KIVITIKES KO ETKOIVOVIOKES OVGKOAES, N
yopobepamevtikn Stadikacio odnynoe o€ PEATI®OON TS COUATIKNG 0pLoBETong, TG
pOOIONG TNG évTaomg Kot TNG IkavdTNTOG TOPAIOVIG 6T oxéon. H otadiokn
HETAPOT OO TN XOOTIKN 1 EXAVUANTTIKY KIVNoT G€ T SopnuéEVN, puokn
CLUUETOYN OmOTEAEL £VOEIEN AVATTTUENG ECOTEPIKNG OPYAVHOONC KOl GLVOLCONUOTIKNG

pOOoNC.

Ta gvprjpata avtd evBvypappilovtal pe TPONYOOUEVES EPEVVES TTOL AVUOEIKVOOVV TN
onpacio g kiviong wg LEGOL EMOVACHVIESTC TOV GAOUATOG KOL TNG YUYIKNG
eunepiog. H Ogpamevticn aAloyn eaivetor va EEKIVA 6TO COUATIKO EMITEO0 —OTNV
aVamVoT|, 6TN 6TAGT, 6TOV PLOLO— KOl GTOSIOKA VO EMEKTEIVETOL GTNV YUXOAOYIKY|
Kot Kowmvikn Asrtovpyia. H evodpan pvbuion Aettovpyet mg mpoimdbeon yia

cuvasOnuotikny otabepdtra, T GLUPOAIKT EKOPOACT KoL T1 SLUTPOCOTIKY] GUVOEST.

Q061660, 1| TOPOVCA LEAETN PEPEL OPLGUEVOVS CNUAVTIKOVS TEPloptopovs. H mapovoa
epyaoia faciomke ot pHeAETN TEPinTOONG 600 YOPOoBEPATELTIKMV OUAdWV, YEYOVHS
7oV KoO1oTA TO SElya aVOTOPEVKTA TEPLOPIGUEVO KO [UT] AVTUTPOCOTEVTIKO TOV
evpHTEPOV TANOLGLOD. ¢ EK TOVTOV, TOL CUUTEPACUATO OEV OATOGKOTOVV OTN|
yevikevon, aAhd otV €16 BéOog KaTavonon g BepamenTikng dtodtkaciog Kot TV
SUVOLIK®V TOV OVOTTOGGOVTOL 6TO TAAIGL0 NG opddoc. [ Tov Adyo avtd, 1
TEPUTEP® UEAETN AVTIOTOLYOV TEPUTTAOGE®V, IUE TOAUTAES TNYEG OEOOUEVMV KO
SGTAVPOVEV TTAPATPNON, B LTOPOVGE VO EVIGYVCEL TNV EYKVPOTNTO KOl TN
YEVIKELGIUOTNTA TOV VPN UATOV.MeALOVTIKEG EpeLVNTIKEG KatevBuvoelg Oa
UTOPOVGAV VO, ETKEVTIP®OOVV GTNV TOGOTIKY OMOTHTWOGT TOV COUATIKMOV Kol
YUYOAOYIKOV HETAROADV, GTN VELPOPLOAOYIKT dlEPEHVNOT TOV UNYAVIGUAOV TG GUV-
pvOuIoNC, KABMG Ko 6T GLYKPITIKY LEAETN TNG Yopobepameiog pe AAAES LOPPES
onuovpywng Bepaneiag. Ilapdiinia, n avdmtuén TvToToMUEVOY EPYOAEi®V
a&lohdynong, omwg eEelrypéves ekdoyég tv BIID kot DNF, 6a evioyve v

EYKLPOTNTO TOV EVPNUATOV KO T GUYKPIGIUOTNTO TOV HEAETAOV.

YVVoAKd, 1 Topovca epyacio vTootnpilel OTL ) Yopobepameios GLVIGTA LK OAMGTIKN
KOl EMGTNHOVIKA TEKUNPLOUEVT] TPOGEYYIOT], KOV VO TPOAYEL TNV EVOOUOTN
EMLYVOOT, TN cuvalcOnuatiky pOOUIGT Kot TNV KOW®OVIKY| £vVTaEn aTOU®V LE QVTIGUO.

H xivnon Aertovpyei og BepeMddeg KovaA ETKOVOVIOG KOl G 0GPOANG YADOoO
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EMOPNG, OOV TO GO0 YIVETOL TO HECO LEGM TOL OTTOI0V TO ATOpO PlrdVeL
avayvoploT, cuvoyn Kot ohvoeo pe 1o tepPdriov tov. H mepartépw diepedhivnon kot
EVOOUATOON TNG Xopobepaneiag e SIEMGTNUOVIKG TAOIGLO WYUYOKOIVMVIKNG
napéuPaonc propel va copdret ovolactikd ot Pertioon g motdtTog {oNg Kot

NG KOWVMVIKNG GUUUETOYNG TV aTOp®V e AAD.
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